Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa

Jadtospisy w dniu 2025-10-31 KUCHNIA OGOLNA

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

masto 82% 12,59

Kietbasa szynkowa 30 g
Serek wiejski naturalny 200 g
safata lodowa 25 g

Herbata b/cukru 250 ml
Pomidory 50 g

Ser topiony 259

Ryba panierowana kostka 110 g
Ziemniaki gotowane 250 g
Suréwka z kiszonej kapusty 150 g
Kompot z owocéw mroz. b/cukru
250 ml

margarynazomega 3 10g
Pasta z jaj z jogurtem i koperkiem
75

Pasta warzywna 459
Pomidory 50 g
Herbata b/cukru 250 ml

[keal] 2285,9

Biatko ogotem [g] 97,7

Tiuszez [g] 97,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogotem [g] 32,6

Weglowodny przyswajalne [g]
752,9

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie g Obiad P Kolacja Pn SUMA
Chleb graham 100 g Pieczarkowa z makaronem 350 g Chleb pszenno zytni 110 g Mus owocowo warzywny 1szt | Warto$¢ energetycznalkcal]
masto 82% 12,59 Ryba panierowana kostka 110 g margarynazomega 3 10 g [kcal] 2 501,6
£ | Ptatki owsiane na mleku 350 ml Suréwka z kiszonej kapusty 150 g Pasta z jaj z majonezem i Biatko ogotem [g] 105,1
2 | Kietbasa szynkowa 30 g Ziemniaki gotowane 250 g szczypiorem 759 Thuszez [g] 97,3
& | Serek wiejski naturalny 200 g Kompot z owocow mrozonych 250 ogérek sw. 50 g Kwasy tluszczowe nasycone
g | Herbata z cytryng 250 ml ml Dzem porcjowy 259 ogotem [g] 31,1
S | safatalodowa 259 Kawa z mlekiem 250 g Weglowodny przyswajalne [g]
kot 355,1
a8 wfym cukry [g] 121,2
Btonnik pokarmowy [g] 52,6
Sol [g] 87,6
Butka Kielecka 100 g Kalafiorowa z ziemniakami 350 g Butka Kielecka 100 g Mus owocowo warzywny 1szt | Warto$¢ energetycznalkcal]
masto 82% 12,59 Makaron gotowany z serem 300 g margarynazomega 3 10 g [kcal] 2 263,7
S | Platki owsiane na mleku 350 ml Kompot z owocéw mrozonych 250 Pasta z jaj z jogurtem i koperkiem Biatko ogotem [g] 103,1
§ Kietbasa szynkowa 30 g mi 759 Tiuszcz [g] 68,5
3 | Serek wiejski naturalny 200 g Dzem porcjowy 25 g Kwasy tluszczowe nasycone
£ | salatalodowa 25 g Kawa z mlekiem 250 g ogotem [g] 32,9
& | Herbata z cytryng, 250 ml Pomidory 50 g Weglowodny przyswajalne [g]
S 69,9
3| a wtym cukry [g] 130,2
g Bl,onnik pokarmowy [g] 41,3
p Sol [g] 86,6
o
g—, Chleb graham 100 g Chleb graham 30 g Kalafiorowa z ziemniakami 3509 | Kefir 150 g Chleb graham 100 g Mus owocowo warzywny 1szt | Warto$¢ energetycznalkcal]
o
N

wtym cukry [g] 3857
Btonnik pokarmowy [g] 290,1
Sol [g] 139,2
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_ | Butka Kielecka 60 g Herbatniki 30 g Kalafiorowa z ziemniakami 350 g | Mandarynka 100 g | Butka Kielecka 60 g Mus owocowo warzywny 1szt | Warto$¢ energetycznalkcal]
8 | maslo 82% 125¢ Herbata z cytryng 250 ml | Makaron gotowany z serem 300 g margarynaz omega 3 10g [kcal] 1896,1
% | 8 | Pastawarzywna 609 Kompot z owocow mrozonych 250 Pasta z jaj z jogurtem i koperkiem Biatko ogétem [g] 77,8
= | & | Serek wigjski naturalny 200 g mi 75 Thuszcz [g] 62,4
= Z |satata 159 Pomidory 50 g Kwasy tluszczowe nasycone
% | @ | Herbatazcytryng 250 ml Kawa z mlekiem dzieci 250 g ogétem [g] 29
< _% Pomidory 50 g Weglowodny przyswajalne [g]
K| = 248,5
Q| = w tym cukry [g] 81
a Blonnik pokarmowy [g] 17,2
Sal[g] 5,7
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