Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa

Jadtospisy w dniu 2025-10-06 KUCHNIA OGOLNA

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

g
Jajko gotowane 50

9
ogorki konserwowe
50¢g

gotowana z mastem
150 g

Ziemniaki gotowane
2509

Kompot z owocow
mroz. b/cukru 250
mi

rzodkiewka 70 g
Kietbasa szynkowa
3049

Pomidory 50 g

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie S Obiad P Kolacja Pn SUMA
Chleb graham 100 g Barszcz czerwony z Chleb pszenno zytni | Mus owocowo Wartosé
masto 82% 12,59 ziemniakami 350 g 110¢g warzywny 1 szt energetyczna[kcal]
Kurczak Makaron margaryna z omega [kcal? 2052,1
gotowany-wedl. 40 petnoziarnisty z 109 Biatko ogétem [g]
g miesem i kapustg, Kawa z mlekiem 94.4
< | Jajko gotowane 50 50 g 250 g Thuszez [g] 57,7
219 Kompot z owocow Twardg ze Kwasy ttuszczowe
Z | ogorki konserwowe mrozonych 250 ml szczypiorem i nasycone ogotem
3 509 rzodkiewkg 70 g [g] 25,9
§ | Herbata z cytryng Dzem porcjowy 25 Weglowodny
< | 250 ml Pomidory 50 g przyswajalne [g]
2 | Kasza manna na ,
mleku 350 ml w tym cukry [g]
76,2
Blonnik
pokarmowy [g]
28,9
Sol[g] 56
Butka Kielecka 100 Barszcz czerwony z Butka Kielecka 100 | Mus owocowo Wartos¢
g ziemniakami 350 g g warzywny 1 szt energetyczna[kcal]
masto 82% 12,59 Klops gotowany margaryna z omega [kcal] 2 204
Kurczak dieta 100 g 310¢g Biatko ogétem [g]
gotowany-wedl. 40 Fasolka szparagowa Twardg z jogurtem 2,5
o |9 gotowana z butka 60g Thuszcz [g] 58,2
S | Jajko gotowane 50 tarta 150 ¢ Dzem 30g Kwasy ttuszczowe
Slg Ziemniaki gotowane Pomidory 50 g nasycone ogotem
é Pomidory 50 g 250 g Kawa z mlekiem [o] 26,6
£ | Herbata z cytryng Sos koperkowy 2509 Weglowodny
© [ 250 ml 100 ml przyswajalne [g]
.2 | satata lodowa 30 g Kompot z owocow ,
© | Kasza manna na mrozonych 250 ml w tym cukry [g]
mleku 350 ml 92,7
Btonnik
pokarmowy [g]
3 232
© -
§ Sol[g] 4,3
S Chleb graham 100 g Barszcz czerwony z Chleb graham 100 g | Mus owocowo Wartos¢
S masto 82% 12,59 ziemniakami 350 g margaryna zomega | warzywny 1 szt energetyczna[kcal]
8 Herbata b/cukru Klops gotowany N 310¢g [keal] 1790,6
= 250 ml 90g kawa z mlekiem Biatko ogétem [g]
i Kurczak Sos koperkowy blcukru 250 g 86,2
< gotowany-wedl. 40 100 ml Twarog ze Thuszez [g] 51,7
Fasolka szparagowa szczypiorem i Kwasy ttuszczowe

nasycone ogétem
[o] 228

Weglowodny
przyswajalne [g]
229,6

w ’tym cukry [g]
431

Btonnik
pokarmowy [g]
3,2

g
Kasza manna na
mleku dzieci 250 ml

Kompot z owocow
mrozonych 250 ml

przyswajalne [g]
2534

w tym cuk
oy ry [g]

Sol[g] 54
Butka Kielecka 60 g | Mus owocowo Barszcz czerwony z | Kisiel suréwkowy Dzem porcjowy 25 g Wartos¢
masto 82% 12,59 warzywny 1 szt ziemniakami 350 g | 150 ml Twarozek z jogurtem energetycznalkcal]
pomidory 60 g Fasolka szparagowa g [kcal] 1780,6
Herbata z cytryng, gotowana 150¢ Butka Kielecka 60 g Biatko ogétem [g]
‘5 | 250 ml Ziemniaki pure dzieci margaryna z omega 2,3
& | Kurczak 170 g 3109 Thuszez [g] 49,7
& | gotowany-wedl. 30 Sos koperkowy Kawa z mlekiem Kwasy ttuszczowe
S|g 100 ml dzieci 250 ¢ nasycone ogétem
£ | Jajko gotowane 50 Klops gotowany Pomidory 50 g [g] 23,1
é dzieci 90 g Weglowodny
=
=
@
(=)

B,Ionnik
pokarmowy [g]
19,8

sol [g] 3
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