Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa
Jadtospisy w dniu 2025-10-03 KUCHNIA OGOLNA
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2025-10-03 piatek

Chleb graham 100 g

Pieczarkowa z

Chleb pszenno zytni

Mus owocowo warzywny

Herbata z cytryng 250
mi

masto 82% 12,5 g makaronem 350 110 g (GLU) 1 szt
(MLE) (GLU, MLE, SEL) margaryna z omega 3

S | Platki owsiane na mleku Ryba panierowana 109

g 350 ml (GLU, MLE) kostka 1109 (GLU, Pasta z jaj z majonezem

& | Pastawarzywna 609 JAJ, MLE) i szczypiorem 759

§ (GLU, SOJ) Suréwka z kiszonej (JAJ, MLE, GOR)

& | Serek wiejski naturalny kapusty 150g ogorek $w. 50g

£ 12009 Ziemniaki gotowane Dzem porcjowy 25 g

& | Pomidory 50¢ 250 g Kawa z mlekiem 250 g
Herbata z cytryng 250 Kompot z owocow (GLU, MLE)
mi mrozonych 250 ml
satata lodowa 30 g
Butka Kielecka 100 g Kalafiorowa z Butka Kielecka 100 g Mus owocowo warzywny
(GLU) ziemniakami 350 g (GLY) 1 szt
masto 82% 12,5 g (GLU, MLE, SEL) margaryna z omega 3

« | (MLE) Makaron gotowany z 10¢g

S | Platkiowsiane na mleku serem 3009 (GLU, Pasta z jaj z jogurtem i

S| 350ml(GLU, MLE) MLE) koperkiem 75 g (JAJ,

& | Pastawarzywna 60g Kompot z owocow MLE)

Z | (GLU, sOJ mrozonych 250 ml Dzem porcjowy 25 g

« | Serek wiejski naturalny Kawa z mlekiem 250 g

© |200¢g (GLU, MLE)

O | satata lodowa 30 g Pomidory 509
Pomidory 509

Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Butka Kielecka 100 g

(GLY)

masto 82% 10 g (MLE)
Pasta warzywna 609
(GLU, SOJ)

safata lodowa 30 g
Serek wiejski naturalny
200 g

H?rbata z cytryng 250
m

Ptatki owsiane na mleku
350 ml (GLU, MLE)

Kalafiorowa z
ziemniakami 350 g
(GLU, MLE, SEL)
Makaron gotowany z
serem 3009 (GLU,
MLE)

Kompot z owocow
mrozonych 250 ml

margaryna z omega 3
109

Pasta z jaj z jogurtem i
koperkiem 75 g (JAJ,
MLE)

Dzem porcjowy 25 g
Pomidory 60g

Kawa z mlekiem 250 g
(GLU, MLE

Butka Kielecka 100 g
(GLY)

Mus owocowo warzywny
1 szt

Dieta tatwostrawna z ogr. subst. pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego

Ptatki owsiane na mleku
350 ml (GLU, MLE)

Butka Kielecka 100 g

(GLU)

masto 82% 12,5 g
MLE)

Serek wiejski naturalny
200

Dzem porcjowy 25 g
Herbata b/cukru 250 ml

Koperkowa z
ziemniakami 350 g
(GLU, MLE, SEL)
Makaron gotowany z
serem 3009 (GLU,
MLE

Kompot z owocoéw
mrozonych 250 ml

Butka Kielecka 100 g
(GLY)

margaryna z omega 3
109

F7ilgt drobiowy gotowany

Kawa z mlekiem 250 g
(GLU, MLE)

Mus owocowo warzywny
1szt
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Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb graham 100 g
masto 82% 12,5¢
MLE

Pasta warzywna 609

Kalafiorowa z

ziemniakami 350
(GLU, MLE, SEL)
Ryba panierowana

Chleb graham 100 g
%argaryna zomega3

Pasta z jaj z jogurtem i

(GLU, SOJ) kostka 110g (GLU, koperkiem 75 g (JAJ,
Serek wiejski naturalny JAJ, MLE) MLE)

200 g Ziemniaki gotowane Pomidory 50¢

safata lodowa 30 g 250 g Ser topiony 30 g (MLE)
Pomidory 509 Suréwka z kiszonej Herbata b/cukru 250 ml

Herbata b/cukru 250 ml

kapusty 150g
Kompot z owocow mroz.
b/cukru 250 ml

Mus owocowo warzywny
1 szt

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb graham 100 g
masto 82% 12,5¢
(MLE)

Pasta warzywna 609

Chleb graham 30 g
Ser topiony 25 g (MLE)

Kalafiorowa z
ziemniakami 350 g
(GLU, MLE, SEL)
Ryba panierowana

Kefir 150 g (MLE)

Chleb graham 100 g
moargaryna z omega 3

Pasta z jaj z jogurtem i

(GLU, SOJ) kostka 110g (GLU, koperkiem 75 g (JAJ,
Serek wiejski naturalny JAJ, MLE) MLE)
200 g Ziemniaki gotowane Ser topiony 30 g (MLE)

safata lodowa 30 g
Herbata b/cukru 250 ml

250 g
Suréwka z kiszonej

Pomidory 50¢
Herbata b/cukru 250 ml

Mus owocowo warzywny
1 szt

Pomidory 509

Pomidory 509 kapusty 1509
Kompot z owocéw mroz.
3 blcukru 250 ml
«
o
3
=
L
54
@ | Kleik z ptatkéw Kleik ryzowy 350 ml Kleik z kaszy manny
S. | owsianych 350 ml (GLU 350 ml (GLU)
S | (GLU Herbata b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250 ml
_g Herbata b/cukru 250 ml Suchary 50g (GLU) Suchary 509 (GLU)
O | Suchary 50g (GLU)
& | Ptatki owsiane na mleku Koperkowa z Jarzynowa z Mus owocowo warzywny
-2 | 350 ml (GLU, MLE) ziemniakami miksowana ziemniakami-d.ptynna 1 szt
8 | serbialy pottiusty 50 g 450 g (MLE, SEL) 450 g (GLU, MLE, SEL)
§ (MLE) Filgt drobiowy gotowany Udko gotowane 120 g
7
2 Kompot z owocow
= mrozonych 250 ml
o
g
@
(=]
Butka Kielecka 60 g Herbatniki 30 g (GLU, | Kalafiorowa z Mandarynka 100 g Butka Kielecka 60 g Mus owocowo warzywny
5 | (GLU) MLE ziemniakami 350 g (GLV) 1 szt
5 | masto82% 12,5 ¢ Herbata z cytryng 250 | (GLU, MLE, SEL) margaryna z omega 3
= | (MLE) ml Makaron gotowany z 10g
S | Pastawarzywna 60g serem 3009 (GLU, Pasta z jaj z jogurtem i
£ | (GLU, SOJL MLE) koperkiem 75 g (JAJ,
8 | Serek wiejski naturalny Kompot z owocow MLE)
Z [200g mrozonych 250 ml Pomidory 50
"« | safata lodowa 30 g Kawa z mlekiem dzieci
g Herbata z cytryng 250 250 g (GLU, MLE)
ml

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7 strona2z2

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowatl: DNowak, Data i godzina wydruku: 2025-09-26 09:40:52

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



