Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa
Jadtospisy w dniu 2025-09-02 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 5 6
Sniadanie s Obiad Kolacja Pn
Chleb graham 100 g Jarzynowa z Chleb pszenno zytni | Mus owocowo
masto 82% 12,59 makaronem z mroz. 110g warzywny 1 szt
« | Herbata z cytryng 350 ¢g margaryna z omega 3
2 250 ml Gotgbki gotowane z 0
Z | Dzem porcjowy 25¢ migsem i ryzem w Serek $mietankowy
3 | Kietbasa szynkowa sosie pomidorowym 100 g
g |90g 250¢g Jajko gotowane 50 g
« | papryka 70g Ziemniaki gotowane Pomidory 50 g
g satata 159 250¢g Kietbasa drobiowa
Kasza manna na Kompot z owocow 20g
mleku 350 ml mrozonych 250 ml Kawa z mlekiem 250
Jabtka 120 g g
Butka Kielecka 100 g Jarzynowa z Kietbasa drobiowa Mus owocowo
masto 82% 12,59 makaronem z mroz. 204 warzywny 1 szt
DZem porcjowy 25 g 350 ¢ Butka Kielecka 100 g
« | pomidory 60 g Sos pietruszkowy margaryna z omega 3
S |salata 15¢ 100 ml 109
£ | Herbata z cytryng Klops gotowany dieta Serek $mietankowy
8 [250ml 100 g 100 g
% Kasza manna na Ziemniaki gotowane Kawa z mlekiem 250
@ | mleku 350 ml 250 g g
g Pasta warzywna 80 g Cwikta z jabtkami Jajko gotowane 50 g
150 g Pomidory 50 g
Kompot z owocow
mrozonych 250 ml
Jabtka 120 g
@ Butka Kielecka 100 g Jarzynowa z Kietbasa drobiowa Mus owocowo
5 | masto 82% 12,5¢ makaronem z mroz. 209 warzywny 1 szt
= | Dzem porcjowy 25 ¢ 3509 Butka Kielecka 100 g
£ |salata 159 Sos pietruszkowy margaryna z omega 3
S pomidory 60 g 100 ml g
~ | N | Kaszamanna na Klops gotowany dieta Skyr naturalny 150 g
215 |mleku 350ml Herbata z cytryng
= | o | Pastawarzywna 80 g Ziemniaki gotowane 250 ml
N < | Herbata z cytryng 250 g Pomidory 60 g
& | = [250ml Cwikfa z jabtkami
2| 2 150 g
N = .
S| 3 Kompot z owocow
N = mrozonych 250 ml
ks
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089 Butka Kielecka 100 g Koperkowa z margaryna z omega 3 | Mus owocowo
Z | masto82% 12,59 ziemniakami 350 g 109 warzywny 1 szt
=< | Filet drobiowy Buraki oprészane Skyr naturalny 150 g
Lg gotowany 70g 150 g Jajko gotowane 50 g
"N | Dzem porcjowy 25 g Ziemniaki gotowane Kawa z mlekiem 250
< | Herbata b/cukru 250 250 g g
el Kompot z owocow Butka Kielecka 100 g
= mrozonych 250 ml
@ Klops gotowany dieta
3 100 g
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Jadtospisy w dniu 2025-09-02 KUCHNIA OGOLNA

2025-09-02 wtorek

Chleb graham 100 g
masto 82% 12,59
Pasta warzywna 80 g
papryka 70 g

Serek Almette mini
309

safata 159

Herbata b/cukru 250
mi

Jarzynowa z

makaronem z mroz.

3509

Cwikta z jabtkami

150 g

Ziemniaki gotowane

250 ¢

Klops gotowany dieta
1009

Kompot z owocow

mroz. b/cukru 250 ml

Jabtka 120 g

Chleb graham 100 g
margaryna z omega 3
109

Serek $mietankowy
100 g

Jajko gotowane 50 g
Kietbasa drobiowa
209

Pomidory 50 g
Herbata b/cukru 250
mi

Mus owocowo
warzywny 1 szt

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw | Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandéw

Chleb graham 100 g
masto 82% 12,59
Pasta warzywna 80 g
Serek Almette mini
30g

papryka 70 g

safata 159

Herbata b/cukru 250
mi

Chleb graham 25¢
Pasztet drobiowy 20

g
Herbata b/cukru 250
mi

Jarzynowa z

makaronem z mroz.

3509

Cwikta z jabtkami

150 g

Ziemniaki gotowane

250 ¢

Klops gotowany dieta
1009

Kompot z owocow

mroz. b/cukru 250 ml

Jabtka 120 g

Chleb graham 100 g
margaryna z omega 3
109

Serek $mietankowy
100 g

Jajko gotowane 50 g
Pomidory 50 g
Herbata b/cukru 250
mi

Kietbasa drobiowa
204

Mus owocowo
warzywny 1 szt

Dieta ptynna wzmocniona

ser biaty pétttusty 50
g9
masto 82% 15¢

Schab gotowany 70
g

gotowany 70g
Herbata z cytryng
250 ml

S [ Kleik z kaszy manny Kleik ryzowy 350 ml Kleik z ptatkow

S [350ml Herbata b/cukru 250 owsianych 350 ml

o | Herbata bicukru 250 ml Herbata b/cukru 250

o | ml Suchary 50 g ml

O [ Suchary 50 g Suchary 50 g
Herbata z cytryng Koperkowa z ryzem Jarzynowa z Mus owocowo
250 ml 350 ¢ ziemniakami-d.ptynna | warzywny 1 szt
Kasza manna na Kompot z owocow
mleku 350 ml mrozonych 250 ml Filet drobiowy

Dieta tatwostrawna dzieci

Butka Kielecka 60 g
masto 82% 12,59
Dzem porcjowy 25 g
pomidory 60 g
Kasza manna na
mleku dzieci 250 ml
Skyr naturalny 150 g
safata 15¢

Sok Karotka 150 g

Jarzynowa z
makaronem z mroz.
350 g

Sos pietruszkowy
100 ml

Klops gotowany dieta

Cwikla z jabtkami
150 g
Ziemniaki pure dzieci

Kompot z owocow
mrozonych 250 ml

Jabtka 120 g

Kietbasa drobiowa
209

Butka Kielecka 60 g
margaryna z omega 3

g
Jajko gotowane 50 g
Pomidory 50 g
Kawa z mlekiem
dzieci 250 g

Mus owocowo
warzywny 1 szt
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