Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa
Jadtospisy w dniu 2025-09-01 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna z ogr. subst. pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego | Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Ptatki jeczmienne na
mleku 350 ml
Twarozek z jogurtem
509

Herbata b/cukru 250
ml

Filet drobiowy
gotowany 70g

Sos jarzynowy 100
ml

Marchewka
oprészana 150 g
Ziemniaki gotowane
250 g

Kompot z owocow
mrozonych 250 ml

109
Kawa z mlekiem 250

g9

Serek Almette mini
30g

Dzem 25¢

1 2 3 5 6
Sniadanie s Obiad Kolacja Pn
Chleb graham 100 g Szpinakowa z ryzem Chleb pszenno zytni | Przekaska jogurt +
masto 82% 12,59 110g zboza 1 szt
g | Kiethasa polgdwica Marchew z groszkiem margaryna z omega 3
2 [30g gotowana 150 g 0g
& | Twardg ze Kotlet z jaj smazony Kietbasa tyrolska 40
8 | szczypiorem i Ng g
2 [ rzodkiewkg 70 g Ziemniaki gotowane Serek Almette mini
£ | Platki jeczmienne na 250 g 309
& | mleku 350 ml Kompot z owocow ogorki kiszone 50 g
Herbata z cytryng mrozonych 250 ml Kawa z mlekiem 250
250 ml g
Butka Kielecka 100 g Koperkowa z ryzem Butka Kielecka 100 g | Przekaska jogurt +
masto 82% 12,59 350 g margaryna z omega 3 | zboza 1 szt
« | Kietbasa poledwica Filet drobiowy 109
S [30¢g gotowany 709 Kietbasa tyrolska 40
£ | Twardg ze $mietang Marchew z groszkiem g
8 [70g gotowana 150 g Serek Almette mini
% Ptatki jeczmienne na Ziemniaki gotowane 3049
w | mleku 350 ml 250 ¢ Pomidory 50 g
2 Herbata z cytryng Kompot z owocow Kawa z mlekiem 250
250 ml mrozonych 250 ml g
Sos jarzynowy 100
ll
Butka Kielecka 100 g Koperkowa z ryzem Butka Kielecka 100 g | Przekaska jogurt +
masto 82% 12,59 350 ¢ margaryna z omega 3 | zboza 1 szt
Herbata z cytryng Filet drobiowy 109
250 ml gotowany 70g Kawa z mlekiem 250
Ptatki jeczmienne na Sos jarzynowy 100 g
mleku 350 ml ml Kietbasa drobiowa
% Twarozek z jogurtem Marchewka 30g
g 509 oprészana 150 g Serek Almette mini
2 Kietbasa poledwica Ziemniaki gotowane 30g
s 30g 250 g Pomidory 50 g
S Kompot z owocow
S mrozonych 250 ml
S
K
&
Butka Kielecka 100 g Koperkowa z ryzem Butka Kielecka 100 g | Przekaska jogurt +
masto 82% 12,59 350 g margaryna z omega 3 | zboza 1 szt
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2025-09-01 poniedziatek

Dieta tatwostrawna dzieci

twarozek zmiksowany
409

Kietbasa poledwica

30g

Herbata z cytryng

250 ml

Ptatki jeczmienne na

mleku 350 ml

Filet drobiowy
gotowany 70g
Sos jarzynowy 100
il

Ziemniaki pure dzieci
1709

Marchewka
oprészana 1509
Kompot z owocow
mrozonych 250 ml

margaryna z omega 3
10

Serek Almette mini
30g

Pomidory 50 g
Kietbasa tyrolska 20

g
Kawa z mlekiem
dzieci 250 g

E Chleb graham 100 g Koperkowa z ryzem Chleb graham 100g | Przekaska jogurt +

S [masto82% 12,5¢ 350 g margaryna z omega 3 | zboza 1 szt

g | Kietbasa poledwica Marchew z groszkiem 1049

5 130¢g gotowana 150 g Kietbasa tyrolska 40

& | Twardg ze Ziemniaki gotowane g

_E szczypiorem i 250 ¢ Serek Almette mini

S, | rzodkiewkg 70 g Filet drobiowy 609

< | Herbata b/cukru 250 gotowany 70g ogorki kiszone 50 g

T ml Sos jarzynowy 100 kawa z mlekiem

2 | Jabtka 120 g ml blcukru 250 g

y Kompot z owocow

o mrozonych 250 ml

2
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Z | Chleb graham 100 g | Budyn bez cukru Koperkowa z ryzem Kisiel bez cukru 150 [ Chleb graham 100 g | Przekaska jogurt +

S | masto 82% 12,59 150 ml ml margaryna z omega 3 | zboza 1 szt

B | Kiethasa poledwica Filet drobiowy 109

5 309 gotowany 709 Kietbasa tyrolska 40

2 | Twardg ze Sos jarzynowy 100 g

E szczypiorem i ml Serek Almette mini

S | rzodkiewkg 709 Ziemniaki gotowane 60 g

< | Jabtka 1209 ogorki kiszone 50 g

‘© | Herbata b/cukru 250 Marchew z groszkiem kawa z mlekiem

Z |ml gotowana 150 g blcukru 250 g

& Kompot z owocow

p mroz. b/cukru 250 ml
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g Kleik z ptatkow Kleik z kaszy manny Kleik ryzowy 350 ml

= | owsianych 350 ml 350 ml Herbata b/cukru 250

o | Herbata b/cukru 250 Herbata b/cukru 250 ml

o |ml ml

[m]

g Ptatki owsiane na Koperkowa z ryzem Jarzynowa z Przekaska jogurt +

‘= | mleku 500 ml 500 g ziemniakami-d.ptynna | zboza 1 szt

8 | ser bialy potttusty 70 Filet drobiowy 450 g

5 g gotowany 709 Udko gotowane 120

i Herbata z cytryng Kompot z owocow g

c | 250ml mrozonych 250 ml Herbata z cytryng

z 250 ml

©

o

[m]
Butka Kielecka 60 g [ Budyn stodzony 150 | Koperkowa z ryzem Kisiel stodzony 150 | Butka Kielecka 60g | Przekaska jogurt +
masto 82% 12,5¢g mi 350 ¢g ml zboza 1 szt

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.11.7

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona2z2

Wydrukowatl: DNowak, Data i godzina wydruku: 2025-08-29 12:09:38

Wiasnosc (...). Wszelkie prawa zastrzezone



