XBADAN'E CYTULUG'CZNE @ Profilaktyka raka szyjki macicy obejmuje regularne badania

RATUJE ZYCIE cytologiczne

oraz szczepienia przeciwko wirusowi HPV, co znaczaco zmniejsza
ryzyko zachorowania.
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Ministerstwo Zdrowia

Aby zapobiega¢ rakowi szyjki macicy, zaleca si¢ nastepujace badania profilaktyczne:
Cytologia: Regularne badanie cytologiczne, ktore moze zapobiec rozwojowi raka szyjki macicy w 80% przypadkow.
Test HPV: Badanie w kierunku wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV), ktory jest gtownym czynnikiem ryzyka rozwoju raka szyjki macicy.
Kolposkopia: Badanie szyjki macicy pod mikroskopem, ktore pozwala na doktadniejsza ocene zmian.
Biopsja: Pobranie tkanki do badania histopatologicznego w przypadku wykrycia nieprawidlowosci.
Szczepienia przeciwko HPV: Zalecane jako dodatkowa forma ochrony przed rakiem szyjki macicy.

Z. programu moga skorzysta¢ kobiety w wieku 25—-64 lat, ktore w ciagu ostatnich 3 lat nie mialy wykonywanego
przesiewowego badania cytologicznego — program jest dla Ciebie.

Dostepne metody badan to:

. Tradycyjna cytologia — wykonywana co 3 lata.

. Nowa metoda — test HPV HR z genotypowaniem to badanie molekularne, ktoére wykrywa DNA/RNA wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV) o wysokim ryzyku wywotywania raka
szyjki macicy), wykonywany co 5 lat.

W przypadku dodatniego wyniku testu HPV HR — automatycznie wykonywana jest cytologia na podtozu ptynnym (LBC) z tego samego materiatu, bez ponownego pobrania wymazu. Materiat
do badania pobiera si¢ wymazem z szyjki macicy.

Regularne badania cytologiczne to klucz do wykrywania zmian przednowotworowych i raka szyjki macicy we wczesnym, catkowicie uleczalnym stadium. Obecnie pacjentki mogqg korzysta¢ w
ramach programu profilaktyki NFZ z nowego modelu — najpierw wykonywany jest test HPV-HR, a w przypadku wyniku dodatniego, z tego samego pobranego materiatu, przeprowadza sie
cytologie na podtozu ptynnym, bez potrzeby ponownego pobierania wymazu.

Aby skorzysta¢ z badania nie trzeba miec¢ skierowania.

Mozna zapisac si¢ na kilka sposobow:

. osobiscie w poradni ginekologiczno polozniczej/gabinecie poloznej Srodowiskowej
o telefonicznie w poradni ginekologicznej 41 38 837 14

o telefonicznie w POZ 41 38 83 712

NASZA PLACOWKA MA PODPISANY KONTRAKT Z NFZ NA WYKONYWANIE BADAN W PROGRAMIE PROFILAKTYKI RAKA SZYJKI
MACICY

W poradni ginekologiczno -potozniczej — wykonuje lekarz

W poradni POZ- gabinecie potoznej srodowiskowej — wykonuje potozna srodowiskowa



