
 
     Profilaktyka raka szyjki macicy obejmuje regularne badania 

cytologiczne           

    oraz szczepienia przeciwko wirusowi HPV, co znacząco zmniejsza 
ryzyko zachorowania. 

 
 
 
 

 
Aby zapobiegać rakowi szyjki macicy, zaleca się następujące badania profilaktyczne: 

• Cytologia: Regularne badanie cytologiczne, które może zapobiec rozwojowi raka szyjki macicy w 80% przypadków.  
• Test HPV: Badanie w kierunku wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV), który jest głównym czynnikiem ryzyka rozwoju raka szyjki macicy.  
• Kolposkopia: Badanie szyjki macicy pod mikroskopem, które pozwala na dokładniejszą ocenę zmian.  
• Biopsja: Pobranie tkanki do badania histopatologicznego w przypadku wykrycia nieprawidłowości.  
• Szczepienia przeciwko HPV: Zalecane jako dodatkowa forma ochrony przed rakiem szyjki macicy.  

 

Z programu mogą skorzystać kobiety w wieku 25–64 lat, które w ciągu ostatnich 3 lat nie miały wykonywanego 
przesiewowego badania cytologicznego – program jest dla Ciebie. 

 

Dostępne metody badań to: 

 Tradycyjna cytologia – wykonywana co 3 lata. 
 Nowa metoda – test HPV HR z genotypowaniem to badanie molekularne, które wykrywa DNA/RNA wirusa brodawczaka ludzkiego (HPV) o wysokim ryzyku wywoływania raka 
szyjki macicy), wykonywany co 5 lat. 
W przypadku dodatniego wyniku testu HPV HR – automatycznie wykonywana jest cytologia na podłożu płynnym (LBC) z tego samego materiału, bez ponownego pobrania wymazu. Materiał 
do badania pobiera się wymazem z szyjki macicy. 
Regularne badania cytologiczne to klucz do wykrywania zmian przednowotworowych i raka szyjki macicy we wczesnym, całkowicie uleczalnym stadium. Obecnie pacjentki mogą korzystać w 
ramach programu profilaktyki NFZ z nowego modelu – najpierw wykonywany jest test HPV-HR, a w przypadku wyniku dodatniego, z tego samego pobranego materiału, przeprowadza się 
cytologię na podłożu płynnym, bez potrzeby ponownego pobierania wymazu. 
 
 

Aby skorzystać z badania nie trzeba mieć skierowania.  
Można zapisać się na kilka sposobów: 

  osobiście w poradni ginekologiczno położniczej/gabinecie położnej środowiskowej 

  telefonicznie w poradni ginekologicznej 41 38 837 14 

  telefonicznie w POZ 41 38 83 712 
 
 

NASZA PLACÓWKA MA PODPISANY KONTRAKT Z NFZ NA WYKONYWANIE BADAŃ W PROGRAMIE PROFILAKTYKI RAKA SZYJKI 
MACICY 

  W poradni ginekologiczno -położniczej – wykonuje lekarz 

  W poradni POZ- gabinecie położnej środowiskowej – wykonuje położna środowiskowa 


