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Dieta tatwostrawna z ogr. subst. pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego | Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Ryz namleku 350
mi

Butka Kielecka 100 g
masto 82% 12,59
Herbata b/cukru 250
mi

Gulasz drobiowy
gotowany 200 g
Marchewka
oprészana 150 g
Ziemniaki gotowane
250 g

Kompot z owocow
mrozonych 250 ml

Ptatki owsiane na
mleku 350 ml
ser biaty potttusty 50

9

Butka Kielecka 80 g
margaryna z omega 3
109

1 2 3 5 6
Sniadanie s Obiad Kolacja Pn
Chleb graham 100 g Botwinka z Chleb pszenno zytni | Przekaska jogurt +
masto 82% 12,59 ziemniakami 350 g 110g zboza 1 szt
o | Szynka wedzona 30 Gulasz wieprzowy margaryna z omega 3
H 00g 109
= | Twardg ze Kasza jeczmienna na Ser topiony 30 g
3 | szczypiorem i sypko 200 g Jajko gotowane 50 g
g | rzodkiewka 70 g Kompot z owocow Pomidory 50 g
« | Pomidory 50 g mrozonych 250 ml Kawa z mlekiem 250
g Ryz na mleku 350 Salata zielona ze g
ml Smietang 100 g
Herbata z cytryng
250 ml
Butka Kielecka 100 g Botwinka z Butka Kielecka 100 g | Przekaska jogurt +
masto 82% 12,59 ziemniakami 350 g margaryna z omega 3 | zboza 1 szt
g | Twardg ze $mietang Gulasz drobiowy 109
E 709 gotowany 200g Jajko gotowane 50 g
g Szynka wedzona 30 Salata zielona z Pasta warzywna 60 g
219 jagurtem 100 g Pomidory 50 g
£ | Pomidory 50 g Kasza jeczmienna na Kawa z mlekiem 250
£ | Ryznamleku 350 sypko 200 g g
a (ml Kompot z owocow
Herbata z cytryng mrozonych 250 ml
250 ml
Butka Kielecka 100 g Botwinka z Butka Kielecka 100 g | Przekaska jogurt +
masto 82% 12,59 ziemniakami 350 g margaryna z omega 3 | zboza 1 szt
Twarozek z jogurtem Gulasz drobiowy 109
509 gotowany 200 g Filet drobiowy
Szynka wedzona 30 Safata zielona z gotowany 70g
g jagurtem 100 g Pomidory 50 g
o Pomidory 50 g Kasza jeczmienna na Kawa z mlekiem 250
e Ryz na mleku 350 sypko 200 g g
] ml Kompot z owocow
N Herbata z cytryng mrozonych 250 ml
S 250 ml
g
&
&
Filet drobiowy Koperkowa z Herbata b/cukru 250 | Przekaska jogurt +
gotowany 70g ziemniakami 350 g ml zboza 1 szt
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E Chleb graham 100 g Botwinka z Chleb graham 100g | Przekaska jogurt +
S [masto82% 12,5¢ ziemniakami 350 g margaryna z omega 3 | zboza 1 szt
S | Szynka wedzona 40 Gulasz drobiowy 1049
o gotowany 200 g Ser topiony 45 g
& | Twarog ze Kasza jeczmienna na Jajko gotowane 50 g
_E szczypiorem i sypko 200 g Pomidory 50 g
S, | rzodkiewkg 70 g Safata zielona z Herbata b/cukru 250
< | Pomidory 50 g jagurtem 100 g ml
‘T | Herbata b/cukru 250 Kompot z owocow
2 |ml mroz. b/cukru 250 ml
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Z | Chleb graham 100g | Wafle ryzowe 30 g Botwinka z Jabtka 120 g Chleb graham 100g | Przekaska jogurt +
S | masto 82% 12,5¢ Herbata b/cukru 250 | ziemniakami 350 g margaryna z omega 3 | zboza 1 szt
B | Twardg ze ml Gulasz drobiowy 109
5 szczypiorem i gotowany 200 g Ser topiony 45 g
2 | rzodkiewkg 70 g Kasza jeczmienna na Jajko gotowane 50 g
= | Szynka wedzona 40 sypko 200 g Pomidory 50 g
S |9 Satata zielona z Herbata b/cukru 250
< | Pomidory 50 g jagurtem 100 g ml
‘© | Herbata b/cukru 250 Kompot z owocow
«| 3 [m mroz. b/cukru 250 ml
el
S s
A
Sl s
2|8
Qe
2|8
o
8)
N
Ko
@
(]
g Kleik z kaszy manny Kleik ryzowy 350 ml Herbata b/cukru 250
= [350ml Herbata b/cukru 250 ml
o | Herbata b/cukru 250 ml Kleik z ptatkéw
o |ml owsianych 350 ml
[m]
g ser biaty péttlusty 70 Koperkowa z Jarzynowa z Przekaska jogurt +
= |9 ziemniakami 350 g ziemniakami-d.plynna | zboza 1 szt
8 [Ryznamleku 350 Mieso gulaszowe 450 g
S |ml kurcz. 90 g Udko gotowane 120
i masto 82% 12,59 Kompot z owocow g
= mrozonych 250 ml masto 82% 10 g
=
=
@
[m]
. | Butka Kielecka 60 g | Herbata z cytryng Botwinka z jabtka 100 g Butka Kielecka 60g | Przekaska jogurt +
B [ masto82% 12,5¢ 250 ml ziemniakami 350 g margaryna zomega 3 | zboza 1 szt
S | twarozek zmiksowany | biszkopty 20 g Gulasz drobiowy 109
S| 409 gotowany dzieci 200 Jajko gotowane 50 g
Z | Szynka wedzona 30 safata 20 g
Z |9 Kasza jeczmienna na Pomidory 50 g
£ | Pomidory 50 g sypko 120 g Kawa z mlekiem
< | Ryz na mleku dzieci Safata zielona z dzieci 250 g
£ 1250ml jagurtem 100 g Pasta warzywna 60 g
a Kompot z owocow
mrozonych 250 ml
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