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Dieta tatwostrawna z ogr. subst. pobudzajacych wydzielanie soku zotadkowego | Dieta tatwostrawna z ograniczeniem ttuszczu

Butka Kielecka 100 g
masto 82% 12,59
Kietbasa poledwica
409

Herbata b/cukru 250
ml

Gulasz drobiowy
gotowany 200 g
Marchewka
oprészana 150 g
Ziemniaki gotowane
250 g

Kompot z owocow
mrozonych 250 ml

margaryna z omega 3
109
Kawa z mlekiem 250

9
Dzem porcjowy 259

1 2 3 5 6
Sniadanie s Obiad Kolacja Pn
Chleb graham 100 g Kalafiorowa z Chleb pszenno zytni | Jogurt Pigtnica 100g
masto 82% 12,59 ziemniakami z mroz. 1109 100 g
g | Pasta rybno-serowa 350 ¢g margaryna z omega 3
2 |60g Gotabki gotowane z 0
& | papryka 50 g migsem i ryzem w Twardg ze
v'é’ Kietbasa poledwica sosie pomidorowym szczypiorem i
2 (40g 250¢g rzodkiewka 70 g
£ | Makaron na mleku Ziemniaki gotowane Dzem porcjowy 259
a | 350ml 250¢g Kawa z mlekiem 250
Kompot z owocow g
mrozonych 250 ml
Butka Kielecka 100 g Kalafiorowa z Butka Kielecka 100 g | Jogurt Pigtnica 100g
masto 82% 12,59 ziemniakami z mroz. margarynaz omega 3 | 100 g
& | Kietbasa poledwica 350 g 109
§ 409 Gulasz drobiowy Twarég ze $mietang,
g Makaron na mleku gotowany 200g 709
= | 350ml Ziemniaki gotowane Dzem porcjowy 259
£ | Serek Almette mini 250 ¢ Kawa z mlekiem 250
£ 1309 Marchew z groszkiem g
& | Pomidory 50 g gotowana 150 g
Kompot z owocow
mrozonych 250 ml
Butka Kielecka 100 g Kalafiorowa z Butka Kielecka 100 g | Jogurt Pigtnica 100g
masto 82% 12,5g ziemniakami z mroz. margarynazomega 3 | 100 g
Serek Almette mini 350 ¢
30g Gulasz drobiowy Twarozek z jogurtem
Kietbasa poledwica gotowany 200 g 50¢g
409 Ziemniaki gotowane Kawa z mlekiem 250
o Pomidory 50 g 250 g g
2 Herbata z cytryng Marchew z groszkiem Dzem porcjowy 259
N 250 ml gotowana 150 g
2 Kompot z owocow
s mrozonych 250 ml
x®
2
&
&
Makaron na mleku Kalafiorowa z Twarozek z jogurtem | Jogurt Pigtnica 100g
350 ml ziemniakami z mroz. 50g 100 g
DZem porcjowy 25 g 350 g Butka Kielecka 100 g
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2025-08-18 poniedziatek

mrozonych 250 ml

§ Chleb graham 100 g Kalafiorowa z Chleb graham 100g | Jogurt Pigtnica 100g
S [masto82% 12,5¢ ziemniakami z mroz. margarynaz omega 3 | 100 g
g | Pasta rybno-serowa 350 g 109

S |60g Gulasz drobiowy Twardg z jogurtem

& | papryka 50 g gotowany 200 g 60 g

_E Herbata b/cukru 250 Ziemniaki gotowane kawa z mlekiem

S | ml 250 g b/cukru 250 g

< | Kietbasa poledwica Marchew z groszkiem Pomidory 50 g

T 409 gotowana 150 g Kietbasa drobiowa

23 Kompot z owocow 309

y mroz. b/cukru 250 ml
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Z | Chleb graham 100 g | Wafle ryzowe 20 g Kalafiorowa z kiwi 100 g Chleb graham 100 g [ Jogurt Pigtnica 100g
S | masto 82% 12,59 Herbata b/cukru 250 | ziemniakami z mroz. margarynaz omega 3 | 100 g
8 | Pasta rybno-serowa | ml 350 g 109

5 60 g Gulasz drobiowy Twardg z jogurtem

2 | papryka 50 g gotowany 200g 609

= | Herbata b/cukru 250 Ziemniaki gotowane Pomidory 50 g

S | ml 250 ¢ Kietbasa drobiowa

< | Kietbasa poledwica Kompot z owocow 3049

'~ (409 mroz. b/cukru 250 ml kawa z mlekiem

z Marchew z groszkiem blcukru 250 g

] gotowana 150 g
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& | Kleik z ptatkow Kleik z kaszy manny Kleik ryzowy 350 ml

£, | owsianych 350 ml 350 ml Herbata z cytryng,

o | Herbata z cytryng Herbata z cytryng 250 ml

o [250ml 250 ml Suchary 50 g

O | Suchary 50 g Suchary 50 g

g Kasza manna na Filet drobiowy Udko gotowane 170 | Jogurt Pigtnica 100g
‘= | mleku 350 ml gotowany 70g g 100 g
8 | ser bialy potttusty 70 Jarzynowa z Jarzynowa z

5 g ziemniakami-d.ptynna makaronem -ptynna

= | maslo82% 1259 50 g

c Kompot z owocow

= mrozonych 250 ml

E

o

o

. | Butka Kielecka 60g | Wafle ryzowe 20 g Kalafiorowa z nektarynka 120 g Butka Kielecka 60 g | Jogurt Pigtnica 100g
B | masto 82% 12,59 ziemniakami z mroz. margarynaz omega 3 | 100 g
S | Serek Almette mini 350 g

S 130g¢g Gulasz drobiowy twarozek zmiksowany

Z | Kietbasa poledwica gotowany 200g 409

% |30g Ziemniaki pure dzieci Dzem porcjowy 25 g

£ | Pomidory 50 g 170 ¢ Kawa z mlekiem

< | Makaron na mleku Marchew z groszkiem dzieci 250¢

e dzieci 350 ml gotowana 150 g

a Kompot z owocow
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