Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa
Jadtospisy w dniu 2025-07-10 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6
Sniadanie s Obiad P Kolacja Pn
Chleb graham 100 g Pomidorowa z Chleb pszenno zytni | Przecier burak-jabtko
masto 82% 12,59 makaronem 350 g 110 g (GLU) 50 g
(MLE) (GLU, MLE, SEL) masto 82% 12,59
2 | Ryznamleku 350 Watroba duszona z (MLE)
2 | ml (MLE) cebulg 150 g (GLU) Serek Almette mini
& | Kiethasa drobiowa Buraki oprészane 30 g (MLE)
8 (309 (50J) 150 g (GLU, MLE) Dzem porcjowy 25 g
2 | Pomidory 50 g Ziemniaki gotowane Jajko gotowane 50 g
2 |salata 15¢ 250 g (JAJ)
& | Herbata z cytryng Kompot z owocow Kawa z mlekiem 250
250 ml mrozonych 250 ml g (GLU, MLE)
Pasta warzywna 60 g Pomidory 50 g
(GLU, SoJ)
Butka Kielecka 100 g Pomidorowa z Butka Kielecka 100 g | Przecier burak-jabtko
(GLU) makaronem 350 ¢ (GLU) 250 g
masto 82% 12,59 (GLU, MLE, SEL) masto 82% 12,59
« | (MLE) Schab gotowany 70 (MLE)
S [Ryznamleku 350 g (SEL) Serek Almette mini
£ | ml (MLE) Sos jarzynowy 100 30 g (MLE)
8 | Pomidory 50 g ml (GLU, MLE, SEL) DZem porcjowy 25 g
% safata 15¢ Buraki oprészane Jajko gotowane 50 g
‘w | Herbata z cytryng 150 g (GLU, MLE) (JAJ)
O 250 ml Kompot z owocow Kawa z miekiem 250
O | Pasta warzywna 60 g mrozonych 250 ml g (GLU, MLE)
(GLU, SOJ) Ziemniaki gotowane Pomidory 50 g
Kietbasa drobiowa 250 ¢
309 (SOJ)
§ Chleb graham 100 g Pomidorowa z Chleb graham 100 g | Przecier burak-jabtko
S | masto 82% 12,5 makaronem 350 g masto 82% 12,59 2509
S | (MLE) (GLU, MLE, SEL) (MLE)
S | Pomidory 50 g Buraki oprészane Jajko gotowane 50 g
x| & |satata 159 150 g (GLU, MLE) (JAJ)
s _i Kietbasa drobiowa Schab gotowany 70 Serek Almette mini
g1 <1309 (S0J) g (SEL) 30 g (MLE)
S | € | Herbata blcukru 250 Sos jarzynowy 100 papryka 50 g
NG § ml ml (GLU, MLE, SEL) kawa z mlekiem
2 | 2. | Pastawarzywna 60 g Kompot z owocow blcukru 250 g (GLU,
& | & | (6LU, SOJ) mroz. bicukru 250 m MLE)
N 9 Ziemniaki gotowane Paréwki Tarczynski
£ 2509 40 g
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Z | Chleb graham 100g | Podptomyki bez cukru | Pomidorowa z Kisiel surowkowy Chleb graham 100 g | Przecier burak-jabtko
S | masto 82% 12,59 17,59 (GLU, MLE) | makaronem 350g | 150 ml masto 82% 12,59 2509
B | (MLE) Herbata b/cukru 250 | (GLU, MLE, SEL) (MLE)
Z | Kietbasa drobiowa ml Sos jarzynowy 100 Serek Almette mini
21309 (S0J) ml (GLU, MLE, SEL) 30 g (MLE)
= |salata 159 Schab gotowany 70 papryka 50 g
‘S | Pomidory 50 g g (SEL) kawa z mlekiem
< | Pasta warzywna 60 g Buraki oprészane blcukru 250 g (GLU,
‘© | (GLU, SOJ) 150 g (GLU, MLE) MLE)
% | Herbata bicukru 250 Kompot z owocow Jajko gotowane 50 g
& | ml mrozonych 250 ml (JAJ
o Ziemniaki gotowane Paréwki Tarczynski
E 250 g 409
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Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa
Jadtospisy w dniu 2025-07-10 KUCHNIA OGOLNA

Butka Kielecka 60 g | Chrupki kukurydziane | Pomidorowa z Kisiel surowkowy Jajko gotowane 50 g | Przecier burak-jabtko
— | (GLU) kg 159 makaronem 3509 | 150 ml (JAJ) 250 g
.| 8 |masto82% 10g Sok Karotka 150 g (GLU, MLE, SEL) Butka Kielecka 60 g
2| S | (MLE) Ziemniaki gotowane (GLU)
2| 2 | Kietbasa drobiowa 250 g masto 82% 10 g
N1 2 |30g(S0J) Schab gotowany 70 (MLE)
2| % | Pomidory 50 g g (SEL) Serek Almette mini
| £ |salata 159 Kompot z owocéw 30 g (MLE)
& | = | Pasta warzywna 60 g mrozonych 250 ml Dzem porcjowy 259
§ £ (GLU, SOJ) Buraki oprészane Kawa z mlekiem
& | Ryz na mleku dzieci 150 g (GLU, MLE) dzieci 200 g (GLU,
250 ml (MLE) MLE)
Pomidory 50 g
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Zespdt Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie
ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa

Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajace gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin i1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,

GLU PSZ - Gluten pszenny,



