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Jadłospisy  w dniu 2025-07-10 KUCHNIA OGÓLNA
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Chleb graham  100 g
masło 82%  12,5 g
(MLE)
Ryż na mleku    350
ml (MLE)
Kiełbasa drobiowa  
30 g (SOJ)
Pomidory  50 g
sałata  15 g
Herbata z cytryną  
250 ml
Pasta warzywna  60 g
(GLU, SOJ)

Pomidorowa z
makaronem    350 g
(GLU, MLE, SEL)
Wątroba duszona z
cebulą    150 g (GLU)
Buraki oprószane   
150 g (GLU, MLE)
Ziemniaki gotowane  
250 g
Kompot z owoców
mrożonych   250 ml

Chleb pszenno żytni 
110 g (GLU)
masło 82%  12,5 g
(MLE)
Serek Almette mini 
30 g (MLE)
Dżem porcjowy  25 g
Jajko gotowane   50 g
(JAJ)
Kawa z mlekiem   250
g (GLU, MLE)
Pomidory  50 g

Przecier burak-jabłko 
250 g

Bułka Kielecka   100 g
(GLU)
masło 82%  12,5 g
(MLE)
Ryż na mleku    350
ml (MLE)
Pomidory  50 g
sałata  15 g
Herbata z cytryną  
250 ml
Pasta warzywna  60 g
(GLU, SOJ)
Kiełbasa drobiowa  
30 g (SOJ)

Pomidorowa z
makaronem    350 g
(GLU, MLE, SEL)
Schab gotowany   70
g (SEL)
Sos jarzynowy    100
ml (GLU, MLE, SEL )
Buraki oprószane   
150 g (GLU, MLE)
Kompot z owoców
mrożonych   250 ml
Ziemniaki gotowane  
250 g

Bułka Kielecka   100 g
(GLU)
masło 82%  12,5 g
(MLE)
Serek Almette mini 
30 g (MLE)
Dżem porcjowy  25 g
Jajko gotowane   50 g
(JAJ)
Kawa z mlekiem   250
g (GLU, MLE)
Pomidory  50 g

Przecier burak-jabłko 
250 g

Chleb graham  100 g
masło 82%  12,5 g
(MLE)
Pomidory  50 g
sałata  15 g
Kiełbasa drobiowa  
30 g (SOJ)
Herbata b/cukru   250
ml
Pasta warzywna  60 g
(GLU, SOJ)

Pomidorowa z
makaronem    350 g
(GLU, MLE, SEL)
Buraki oprószane   
150 g (GLU, MLE)
Schab gotowany   70
g (SEL)
Sos jarzynowy    100
ml (GLU, MLE, SEL )
Kompot z owoców
mroż. b/cukru   250 ml
Ziemniaki gotowane  
250 g

Chleb graham  100 g
masło 82%  12,5 g
(MLE)
Jajko gotowane   50 g
(JAJ)
Serek Almette mini 
30 g (MLE)
papryka  50 g
kawa z mlekiem
b/cukru   250 g (GLU,
MLE)
Parówki Tarczyński 
40 g

Przecier burak-jabłko 
250 g

Chleb graham  100 g
masło 82%  12,5 g
(MLE)
Kiełbasa drobiowa  
30 g (SOJ)
sałata  15 g
Pomidory  50 g
Pasta warzywna  60 g
(GLU, SOJ)
Herbata b/cukru   250
ml

Podpłomyki bez cukru
 17,5 g (GLU, MLE)
Herbata b/cukru   250
ml

Pomidorowa z
makaronem    350 g
(GLU, MLE, SEL)
Sos jarzynowy    100
ml (GLU, MLE, SEL )
Schab gotowany   70
g (SEL)
Buraki oprószane   
150 g (GLU, MLE)
Kompot z owoców
mrożonych   250 ml
Ziemniaki gotowane  
250 g

Kisiel surówkowy  
150 ml

Chleb graham  100 g
masło 82%  12,5 g
(MLE)
Serek Almette mini 
30 g (MLE)
papryka  50 g
kawa z mlekiem
b/cukru   250 g (GLU,
MLE)
Jajko gotowane   50 g
(JAJ)
Parówki Tarczyński 
40 g

Przecier burak-jabłko 
250 g
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Bułka Kielecka   60 g
(GLU)
masło 82%  10 g
(MLE)
Kiełbasa drobiowa  
30 g (SOJ)
Pomidory  50 g
sałata  15 g
Pasta warzywna  60 g
(GLU, SOJ)
Ryż na mleku dzieci  
250 ml (MLE)

Chrupki kukurydziane
kg  15 g
Sok Karotka  150 g

Pomidorowa z
makaronem    350 g
(GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki gotowane  
250 g
Schab gotowany   70
g (SEL)
Kompot z owoców
mrożonych   250 ml
Buraki oprószane   
150 g (GLU, MLE)

Kisiel surówkowy  
150 ml

Jajko gotowane   50 g
(JAJ)
Bułka Kielecka   60 g
(GLU)
masło 82%  10 g
(MLE)
Serek Almette mini 
30 g (MLE)
Dżem porcjowy  25 g
Kawa z mlekiem
dzieci   200 g (GLU,
MLE)
Pomidory  50 g

Przecier burak-jabłko 
250 g
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Zespół Opieki Zdrowotnej we Włoszczowie

ul. Żeromkiego 28, 29-100 Włoszczowa

GLU   - Zboża zawierające gluten,

SKR   - Skorupiaki i pochodne,

JAJ   - Jaja i pochodne,

RYB   - Ryby i pochodne,

OZI   - Orzechy ziemne i pochodne,

SOJ   - Soja i pochodne,

MLE   - Mleko i pochodne,

ORZ   - Orzechy,

SEL   - Seler i pochodne,

GOR   - Gorczyca i produkty pochodne,

SEZ   - Nasiona sezamu i pochodne,

S02   - Dwutlenek siarki / siarczyny,

ŁUB   - Łubin i produkty pochodne,

MCK   - Mięczaki i pochodne,

GLU PSZ - Gluten pszenny,

Oznaczenia alergenów:


