Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa
Jadtospisy w dniu 2025-07-21 KUCHNIA OGOLNA

2025-07-21 poniedziatek

Kompot z owocow
mrozonych 250 ml

1 2 3 4 5 6
Sniadanie IS Obiad P Kolacja Pn

Chleb graham 100 g Kalafiorowa z Chleb pszenno zytni Jogurt Pigtnica 100g
« | masto 82% 12,5g ziemniakami z mroz. 1109 100 g
£ | Pasta rybno-serowa 60 3509 margaryna z omega 3
1|9 Gotabki gotowane z 109
@ | papryka 50 g miesem i ryzem w sosie Twardg ze szczypiorem i
E:’L Kietbasa poledwica 40 g pomidorowym 250 g rzodkiewka 70 g
« | Makaron namleku 350 Ziemniaki gotowane DZem porcjowy 259
2 mi 250 g Kawa z mlekiem 250 g

Kompot z owocow
mrozonych 250 ml

Butka Kielecka 100 g Kalafiorowa z Butka Kielecka 100 g Jogurt Pigtnica 100g

masto 82% 12,59 ziemniakami z mroz. margaryna z omega 3 100 g
& | Kietbasa poledwica 40 g 350 ¢g 109
§ Makaron na mleku 350 Gulasz drobiowy Twardg ze $mietang 70
% | ml gotowany 200g g
g Serek Almette mini 30 g Ziemniaki gotowane Dzem porcjowy 259
& | Pomidory 50 g 2509 Kawa z mlekiem 250 g
£ Marchew z groszkiem
a gotowana 150 g

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb graham 100 g
masto 82% 12,59
Pasta rybno-serowa 60

g

papryka 50 g

Herbata b/cukru 250 ml
Kietbasa poledwica 40 g

Kalafiorowa z
ziemniakami z mroz.
350 g

Gulasz drobiowy
gotowany 200g
Ziemniaki gotowane
2509

Marchew z groszkiem
gotowana 150 g

Kompot z owocow mroz.

b/cukru 250 ml

Chleb graham 100 g
margaryna z omega 3
0

Twardg z jogurtem 60

g

kawa z mlekiem b/cukru
2509

Pomidory 50 g
Kietbasa drobiowa 309

Jogurt Pigtnica 100g
100g

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb graham 100 g
masto 82% 12,59
Pasta rybno-serowa 60

g

papryka 50 g

Herbata b/cukru 250 ml
Kietbasa poledwica 40 g

Wafle ryzowe 20 g
Herbata b/cukru 250 ml

Kalafiorowa z
ziemniakami z mroz.
3509

Gulasz drobiowy
gotowany 200 g
Ziemniaki gotowane
250 g

Kompot z owocow mroz.

b/cukru 250 ml
Marchew z groszkiem
gotowana 150 g

kiwi 100 g

Chleb graham 100 g
margaryna z omega 3
0g

Twardg z jogurtem 60

g

Pomidory 50 g
Kietbasa drobiowa 30 g
kawa z mlekiem b/cukru
2509

Jogurt Pigtnica 100g
100 g

Dieta fatwostrawna dzieci

Butka Kielecka 60 g

masto 82% 12,59

Serek Almette mini 30 g

Kietbasa poledwica 30 g

Pomidory 50 g

Makaron na mleku dzieci
350 ml

Wafle ryzowe 20 g

Kalafiorowa z
ziemniakami z mroz.
3509

Gulasz drobiowy
gotowany 200 g
Ziemniaki pure dzieci
170¢g

Marchew z groszkiem
gotowana 150 g
Kompot z owocow
mrozonych 250 ml

nektarynka 120 g

Butka Kielecka 60 g
margaryna z omega 3
10

twarozek zmiksowany
9
DZem porcjowy 259

Kawa z mlekiem dzieci
250 g

Jogurt Pigtnica 100g
100 g
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