Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa

Jadtospisy w dniu 2025-06-20 KUCHNIA OGOLNA

Dieta fatwostrawna dzieci

Pasta warzywna 60
g (GLU, SOJ)
pomidory 609
safata 15¢

Kasza manna na
mleku dzieci 250 ml
(GLU, MLE)
Herbata z cytryng,
250 ml

dzieci 250 g (MLE)
Jogurt Jogobella bez
cukru 150 g
Kompot z owocow
mrozonych 250 ml

Szynka wedzona 30
g(SoJ)

Herbata z cytryng,
250 ml

pomidory 609

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie S Obiad P Kolacja Pn SUMA
Chleb graham 100 g Jarzynowa z Chleb pszenno zytni | Skyr naturalny 150 Wartos¢
masto 82% 12,5 ¢ ziemniakami z mroz. 110 g (GLU) g (MLE) energetyczna[kcal]
(MLE) 3509 (GLU, MLE, margaryna z omega [kcal? 22044
Kasza manna na SEL) 3 10¢g Biatko ogétem [g]
migku 350 ml Suréwka z kiszonej ogorek $w. 60 g 103,2
« | (GLU, MLE) kapusty 1509 Szynka wedzona 40 Tuszcz [g] 66,9
£ | Pasta warzywna 60 Kompot z owocéw g(S0J) Kwasy ttuszczowe
= | 9(GLU, S0J) mrozonych 250 ml Kawa z mlekiem nasycone ogétem
% | papryka 70g Kotlet mielony z ryby 250 g (GLU, MLE) o] 21,3
g | salata 159 smazony 90 Dzem porcjowy 25 g Weglowodny
« | Herbata z cytryng, (GLU, JAJ) przyswajalne [g]
2 |250ml Ziemniaki gotowane 283,4
Jajko gotowane 50 250 g w tym cukry [g]
g (JAJ) 74,1
Blonnik
pokarmowy [g]
27,3
Sol[g] 6,2
Butka Kielecka 100 Jarzynowa z Butka Kielecka 100 [ Skyrnaturalny 150 Wartos¢
GLU ziemniakami z mroz. g (GLU) g (MLE) energetyczna[kcal]
masto 82% 12,5¢ 3509 (GLU, MLE, margaryna z omega [kcal] 2 357,2
(MLE) SEL) 310¢g Biatko ogétem [g]
Jajko gotowane 50 Ryz ze $mietang Dzem porcjowy 25 g 4.4
< |9 gJAJ) 350 g (MLE) Szynka wedzona 40 Tiuszez [g] 69,4
S | Pasta warzywna 60 Jogurt Jogobella bez g(S0J) Kwasy ttuszczowe
£ | g(GLU, SOJ) cukru 150 g pomidory 609 nasycone ogétem
S | salata 15 g Kompot z owocow Kawa z mlekiem [a] 29,6
~§ pomidory 609 mrozonych 250 ml 250 g (GLU, MLE) Weglowodny
© | Kasza mannana przyswajalne [g]
%’ mleku 350 ml §
(GLU, MLE) w tym cukry [g]
Herbata z cytryng 92
- 250 ml Btonnik
2 pokarmowy [g]
= 20,1
Q Sol[g] 5,1
©
b Pasta warzywna 80 Ryz ze $mietang Butka Kielecka 60 g [ Skyr naturalny 150 Wartos¢
S g (GLU, S0J) 350 g (MLE) (GLU) g (MLE) energetyczna[kcal]
pomidory 609 Mus owocowo margaryna z omega [kcal] 1528,5
Butka Kielecka 60 g warzywny 1 szt 369 Biatko ogétem [g]
@ | (GLU) Kompot z owocow Szynka wedzona 40 57,8
N | masto82% 12,5 ¢ mroz. bicukru 250 g(S0J) Tluszez [g] 45,9
2 | (MLE) mi pomidory 609 Kwasy ttuszczowe
2 Jajko gotowane 50 Herbata b/cukru nasycone ogétem
S | 9 (VAJ) 50 ml [a] 25,5
S, | Herbata b/cukru Serek Almette mini Weglowodny
8 1250 ml 30 g (MLE) przyswajalne [g]
o | salata 159 199,3
g w tym cukry [g]
o 46,2
Btonnik
pokarmowy [g]
14,1
Sol[g] 3,7
Butka Kielecka 60 g [ Kisiel stodzony 150 | Jarzynowaz banan 120 g Butka Kielecka 60 g | Skyr naturalny 150 Wartosé
GLU ml ziemniakami z mroz. (GLU) g (MLE) energetyczna[kcal]
masto 82% 12,5 g 3509 (GLU, MLE, margaryna z omega [kcal] 1931,6
(MLE) SEL) 3109 Biatko ogétem [g]
Dzem porcjowy 25 g Ryz ze smietan 68,4

Tiuszez [g] 54,9
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogotem
lg] 237
Weglowodny
przyswajalne [g]
1¥V tym cukry [g]
Btonnik
pokarmowy [g] 19
Sol[g] 4,5
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