Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa
Jadtospisy w dniu 2025-05-20 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna dzieci

Kietbasa krakowska
40 g (GLU)

Jogurt Jogobella bez
cukru 150 g

Herbata z cytryng
250 ml

Zacierka na mleku
dzieci 250 ml (GLU,
MLE)

gotowany dzieci

200 g &MLE, SEL)
Suréwka z marchwi i
jabtka 150 g

Kasza jeczmienna
na sypko 200g
(GLU, MLE)
Kompot z owocow
mrozonych 250 ml

Kietbasa poledwica
30g

Kawa z miekiem
dzieci 2509 (GLU,
MLE

Skyr naturalny 150
g (MLE)

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie S Obiad P Kolacja Pn SUMA
Chleb graham 100 g Ogérkowa z Chleb pszenno zytni | Sok pomidorowy Wartosé
masto 82% 12,5 g ziemniakami 350ml 110 g (GLU) 00g energetycznalkcal]
(MLE) 350 g (GLU, MLE, margaryna z omega [kcal? 2300,7
Kietbasa krakowska SEL) 3109 Biatko ogétem [g]
40 g (GLU Gulasz wieprzowy Pasta z tunczyka ze 121,9
« | Jogurt Jogobella bez 200 g (GLU, MLE) szczypiorkiem 60 g Thuszcz [g] 66,6
S |cukru 1509 Kasza jeczmienna (RYB, MLE Kwasy ttuszczowe
= | Pomidorki koktajlowe na sypko 200g Skyr naturalny 150 nasycone ogotem
z | 609 (GLU, MLE) g (MLE) [a] 25,8
g | Herbata z cytryng Suréwka z marchwi i papryka 709 Weglowodny
« | 250 ml jabtka 150 g Kawa z mlekiem przyswajalne [g]
2 | Zacierka na mleku Kompot z owocow 250 g (GLU, MLE) 284,8
350 ml (GLU, MLE) mrozonych 250 ml w tym cukry [g]
79,3
Blonnik
pokarmowy [g]
34,5
Sol[g] 7,4
Butka Kielecka 100 Kalafiorowa z Butka Kielecka 100 | Sok pomidorowy Wartos¢
GLU ziemniakami z mroz. g (GLU) 3009 energetycznalkcal]
masto 82% 12,5¢ 3509 (GLU, MLE, margaryna z omega [kcal] 2287,8
(MLE) SEL) 310¢g Biatko ogétem [g]
Kietbasa krakowska Gulasz drobiowy Kietbasa poledwica 118,9
S 1409 (GLU) gotowany 2009 30g Thuszcz [g] 65,8
2 | Jogurt Jogobella bez (GLU, MLE, SEL) Skyr naturalny 150 Kwasy ttuszczowe
4 | cukru 150 g Kasza jeczmienna g (MLE) nasycone ogétem
€ | Pomidorki koktajlowe na sypko 200g pomidory 60 g [g] 25,9
S| 609 (GLU, MLE) Kawa z mlekiem Weglowodny
£ | Herbata z cytryng Surowka z marchwi i 250 g (GLU, MLE) przyswajalne [g]
a | 250 ml jabtka 150 g ,
Zacierka na mleku Kompot z owocéw w tym cukry [g]
350 ml (GLU, MLE) mrozonych 250 ml 81,8
Btonnik
pokarmowy [g] 28
~ sel[g] 6,7
[}
‘§ = | Chlebgraham 100 g | Chipsy jabtkowe 20 | Kalafiorowa z Chleb graham 30 g [ Chlebgraham 100 g | Sok pomidorowy Wartosé
S % masto 82% 12,5 ¢ g ziemniakami z mroz. | Pasta warzywna 20 | margarynaz omega | 300g energetycznalkcal]
o | 5 | MLE 3509 (GLU, MLE, | g(GLU, SOJ) 3109 [kcal] 2129,5
S Z | Kielbasa krakowska SEL) Skyr naturalny 150 Biatko ogétem [g]
S | = | 40g(GLY) Gulasz drobiowy g (MLE) 130,9
N 2| Serek wiejski gotowany 200g Pasta z tunczyka ze Thuszez [g] 62,6
§ | naturalny 200 g (GLU, MLE, SEL) szczypiorkiem 60 g Kwasy ttuszczowe
Z | Pomidorki koktajlowe Kasza jeczmienna (RYB, MLE) nasycone ogotem
S| 60g na sypko 200g papryka 70g [g] 27,7
= | Herbata b/cukru (GLU, MLE) kawa z mlekiem Weglowodny
& [ 250 ml Suréwka z marchwi i blcukru 250 ¢ przyswajalne [g]
o jabtka 150 g (GLU, MLE) 244,6
g Kompot z owocow w tym cukry [g]
= mroz. bicukru 250 60,8
g mi Btonnik
= pokarmowy [g]
N 38,4
s Sol [g] 8
g
N
8
°
o
Butka Kielecka 60 g [ Chipsy jabtkowe 20 | Kalafiorowa z kiwi 100 g Butka Kielecka 60 g | Sok pomidorowy Wartos¢
(GLU) g ziemniakami z mroz. (GLU) 3009 energetycznalkcal]
masto 82% 12,5¢ 3509 (GLU, MLE, margaryna z omega [kcal] 1 901
(MLE) SEL) 310¢g Biatko ogétem [g]
Pomidorki koktajlowe Gulasz drobiowy pomidory 60g 97,9

Thuszcez [g] 56,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[o] 224

Weglowodny
przyswajalne [g]
2394

w iym cukry [g]
91,5

Btonnik
pokarmowy [g]
29,5

Sl [g] 56
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