Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa

Jadtospisy w dniu 2025-04-17 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja Pn SUMA
Chleb graham Pomidorowa z Chleb pszenno Przecier Wartos¢
100 g makaronem 350 zytni 110 g (GLU) | burak-jabtko 250 | energetycznalkca
masto 82% 12,59 g (GLU, MLE, margaryna z g ] [keal] 2 281,6
(MLE) SEL) omega3 10g Biatko ogétem
Ryz na mleku Watroba duszona Serek Almette mini 9] 90,6
350 ml (MLE) zcebulg 150 ¢g 30 g (MLE) Thuszcez [g] 67,1
2 | Kietbasa drobiowa (GLU) DZem porcjowy Kwasy
g [ 30g(SoJ) Buraki oproszane 25 tluszczowe
& | Pomidorki 150 g (GLU, Jajko gotowane nasycone
1"3’ koktajlowe 60 g MLE) 50 g (JAJ) ogotem [g] 28,3
o | salata 159 Ziemniaki Kawa z mlekiem Weglowodny
£ | Herbata z cytryng gotowane 250 g 250 g (GLU, MLE) przyswajalne [g]
a [ 250 ml Kompot z owocow Pomidory 60 g ,
Pasta warzywna mrozonych 250 w tym cukry [g]
60 g (GLU, SOJ) ml 89,1
Btonnik
pokarmowy [g]
30,7
Sol [g] 7,1
Butka Kielecka Pomidorowa z Butka Kielecka Przecier Wartos¢
100 g (GLU) makaronem 350 100 g (GLU) burak-jabtko 250 | energetycznalkca
masto 82% 12,59 g (GLU, MLE, margaryna z g ] [keal] 2 224,8
(MLE) SEL) omega3 10g Biatko ogétem
Ryz na mleku Schab gotowany Serek Almette mini g] 96
350 ml (MLE) 709 (SEL) 30 g (MLE) Tluszcz [g] 59,1
& | Pomidorki Sos jarzynowy Dzem porcjowy Kwasy
x § koktajlowe 60 g 100 ml (GLU, 25¢g ttuszczowe
s g satata 159 MLE, SEL) Jajko gotowane nasycone
& | = | Herbata z cytryng Buraki oproszane 50 g (JAJ) ogotem [g] 29,6
= | = |250ml 150 g (GLU, Kawa z mlekiem Weglowodny
3 £ | Pasta warzywna MLE) 250 g (GLU, MLE) przyswajalne [g]
< | & |60g(GLU, SOJ) Kompot z owocow Pomidory 60 g ,
§ Kietbasa drobiowa mrozonych 250 w tym cukry [g]
S 30g(S0J) ml 89,9
Ziemniaki Btonnik
gotowane 250 g pokarmowy [g]
23,3
Sél [g] 6,9
Z | Chleb graham Podptomyki bez Pomidorowa z Kisiel surowkowy | Chleb graham Przecier Wartosé
S [100g cukru 17,5 ¢ makaronem 350 | 150 ml 100 g burak-jabtko 250 | energetyczna[kca
B [ masto 82% 12,59 | (GLU, MLE) g (GLU, MLE, margaryna z g ] [keal] 2 062,7
3 | (MLE) Herbata b/cukru SEL) omega3 10g Biatko ogétem
2 | Kietbasa drobiowa | 250 ml Sos jarzynowy Serek Aimette mini 9] 91,2
=309 (SOJ) 100 ml (GLU, 30 g (MLE) Thuszcz [g] 57,2
O |satata 159 MLE, SEL) papryka 70 g Kwasy
< | Pomidorki Schab gotowany kawa z mlekiem tluszczowe
‘= | koktajlowe 60 g 70 g (SEL) bicukru 250 g nasycone
% | Pasta warzywna Buraki oproszane (GLU, MLE) ogotem [g] 26,7
& |60 g (GLU, SOJ) 150 g (GLU, Jajko gotowane Weglowodny
S | Herbata b/cukru MLE) 50 g (JAJ) przyswajalne [g]
= (250 ml Kompot z owocow Parowki R
£ mrozonych 250 Tarczynski 40 g w tym cukry [g]
5 mi 75,9
g Ziemniaki Blonnik
S gotowane 250 g pokarmowy [g]
s 32,6
= Sol [g] 7,2
N
S
@
[m]
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Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa

Jadtospisy w dniu 2025-04-17 KUCHNIA OGOLNA

Butka Kielecka Chrupki Pomidorowa z Kisiel surowkowy | Jajko gotowane Przecier Wartos¢
60 g (GLU) kukurydziane kg makaronem 350 50 g (JAJ) burak-jabtko 250 | energetycznalkca
masto 82% 10g (159 g (GLU, MLE, Butka Kielecka g 1] [keal] 1 943,21
(MLE) Sok Karotka 150 | SEL) 60 g (GLU) Biatko ogétem
. | Kietbasa drobiowa | g Ziemniaki margaryna z [o] 83,8
.| 3| 30g(soy gotowane 250 g omega3 10¢ Tiuszcz [g] 49,3
2 | < | Pomidorki Schab gotowany Serek Almette mini Kwasy
S| € | koktajlowe 609 70 g (SEL) 30 g (MLE) tluszczowe
N| Z |salata 159 Kompot z owocow Dzem porcjowy nasycone
™~ | & | Pasta warzywna mrozonych 250 259 ogotem [g] 34,4
s | £ |60g(GLU, SOJ) ml Kawa z mlekiem Weglowodny
& | = | Ryz na mleku Buraki oproszane dzieci 200 g przyswajalne [g]
§ £ | dzieci 250 ml 150 g (GLU, (GLU, MLE) s
& | (MLE) MLE) Pomidory 60 g w tym cukry [g]
86,9
Btonnik
pokarmowy [g]
31,6
Sol [g] 6,4
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