Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa
Jadtospisy w dniu 2025-03-08 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja Pn SUMA
Chleb graham Krupnik z kaszy Chleb pszenno Przekaska jogurt + | Warto$¢
100 g jeczmiennej z zytni 110 g (GLU) | zboza 1 szt energetycznalkca
masto 82% 12,59 ziemniakami 350 margaryna z (GLU, MLE) ] [keal] 1 957,5
(MLE) g (GLU, MLE, omega3 109 Biatko ogétem
Twarog ze SEL) Kietbasa drobiowa g] 952
szczypiorem i Gulasz gotowany z 40 g (SOJ) Thuszez [g] 53
g | rzodkiewka 70 g serc 2009 Pasta warzywna Kwasy
2 | (MLE) (GLU, MLE, SEL) 60 g (GLU, SOJ) tluszczowe
& | Pomidory 60 g Ziemniaki Kawa z mlekiem nasycone
{é’ Poledwica gotowane 250 g 250 g (GLU, MLE) ogotem [g] 24
2 [ sopocka 40g Buraki oprészane papryka 70 g Weglowodny
£ | Kakao na mleku 150 g (GLU, przyswajalne [g]
& | 250 g (MLE) MLE) s
Kompot z owocow w tym cukry [g]
mrozonych 250 74,7
ml Btonnik
pokarmowy [g]
291
Sol [g] 55
Butka Kielecka Krupnik z kaszy Butka Kielecka Przekaska jogurt + | Warto$¢
100 g (GLU) jeczmiennej z 100 g (GLU) zboza 1 szt energetycznalkca
masto 82% 12,59 ziemniakami 350 margaryna z (GLU, MLE) ] [keal] 2 010,5
(MLE) g (GLU, MLE, omega3 10g Biatko ogétem
Pasta z twarogu z SEL) Kietbasa drobiowa g] 94,2
jogurtem 60 g Gulasz gotowany z 40 g (S0J) Ttuszcz [g] 57,2
g | (MLE) serc 200 g Kawa z mlekiem Kwasy
© § Poledwica (GLU, MLE, SEL) 250 g (GLU, MLE) tluszczowe
3 3 sopocka 40 g Ziemniaki Pasta warzywna nasycone
S| = | pomidory 60g gotowane 250 g 60 g (GLU, SOJ) ogotem [g] 24,8
% | & | Kakao na mleku Buraki oproszane Pomidorki Weglowodny
& | £ |250g (MLE) 150 g (GLU, koktajlowe 60 g przyswajalne [g]
ol e
o | 8 MLE) 269,4
S Kompot z owocow w tym cukry [g]
o~ mrozonych 250 73,7
ml Btonnik
pokarmowy [g]
20,3
Sal [g] 53
Z | Chleb graham Chleb razowy 25 | Krupnik z kaszy Budyn bez cukru | Chleb graham Przekaska jogurt + | Wartos¢
S [100g g (GLU) jeczmiennej z 150 ml (MLE) 1009 zboza 1 szt energetycznalkca
B | masto 82% 12,59 | Ser topiony 159 | ziemniakami 350 margaryna z (GLU, MLE) ] [keal] 2 033,4
3 | (MLE) (MLE) g (GLU, MLE, omega3 10g Biatko ogétem
2 | Twardg ze SEL) Kietbasa drobiowa g] 101,3
= | szczypiorem | Gulasz drobiowy 40 g (SOJ) Tiuszcz [g] 58,3
o | rzodkiewkg 70 g gotowany 200 g Pasta warzywna Kwasy
< | (MLE) (GLU, MLE, SEL) 60 g (GLU, SOJ) tluszczowe
‘© | Poledwica Ziemniaki Herbata b/cukru nasycone
Z | sopocka 50 g gotowane 250 g 250 ml ogotem [g] 24,9
& | Pomidory 60 g Buraki oproszane papryka 70 g Weglowodny
S | Kakao na mleku 150 g (GLU, przyswajalne [g]
= | bleukru 250 g MLE) 259
£ | (MLE) Kompot z owocow w tym cukry [g]
g mrozonych 250 69,8
g ml Btonnik
2 pokarmowy [g]
S 32,5
> Sal [g] 6,2
N
S
@
[m]
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2025-03-08 sobota

Dieta tatwostrawna dzieci

Butka Kielecka

60 g (GLU)
masto 82% 12,59
(MLE)

Pasta z twarogu z
jogurtem 60 g
(MLE)

pomidory 60 g
Kakao na mleku
dzieci 200 g
(MLE)

Poledwica
sopocka 30 g

Butka Kielecka
259 (GLUY)
pomidory 30 g
masto 82% 3¢
(MLE)

Krupnik z kaszy
jeczmiennej z
ziemniakami 350
g (GLU, MLE,
SEL)
Gulasz drobiowy
gotowany dzieci
200 g (MLE, SEL)
Ziemniaki pure
dzieci 170¢
(MLE)
Buraki oproszane
150 g (GLU,
MLE)
Kompot z owocow
mrozonych 250
ml

Budyn stodzony
150 ml (MLE)

Butka Kielecka
60 g (GLU)
margaryna z
omega3 10g
Kietbasa drobiowa
309 (SOJ)
Pasta warzywna
60 g (GLU, SOJ)
Kawa z mlekiem
dzieci 250 g
(GLU, MLE)
Pomidorki
koktajlowe 60 g

Przekaska jogurt +
zboza 1 szt
(GLU, MLE)

Wartos¢
energetyczna[kca
] [keal] 1 778,2

Biatko ogétem
[o] 774

Thuszez [g] 54,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 24,1

Weglowodny
przyswajalne [g]
236,2

w ’tym cukry [g]
90,8

Blonnik
pokarmowy [g]
17,3

S6l [g] 4,5
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