Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa

Jadtospisy w dniu 2025-02-20 KUCHNIA OGOLNA

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

250 g

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie S Obiad P Kolacja Pn SUMA
Chleb graham 100 g Pomidorowa z Chleb pszenno zytni | Przecier burak-jabtko | Warto$é
masto 82% 12,5¢ makaronem 350 110 g (GLU) 250¢g ener etyczna[kcal]
(MLE) (GLU, MLE, SEL) margaryna z omega ?
Ryz namleku 350 Watroba duszona z 310g Blalko ogolem [a]
ml (MLE) cebulg 150 g Serek Almette mini 91,5
« | Kietbasa drobiowa (GLY) 30 g (MLE) Tuszcz [g] 69,1
2 |30g(so)) Buraki oprészane DZzem porcjowy 25 g Kwasy ttuszczowe
= | Pomidorki koktajlowe 150 g (GLU, MLE) Jajko gotowane 50 nasycone ogétem
z | 60g Ziemniaki gotowane g (JAJ) [a] 28,6
g | salata 159 250 ¢ Kawa z mlekiem Weglowodny
« | Herbata z cytryng, Kompot z owocow 250 g (GLU, MLE) przyswajalne [g]
2 |250ml mrozonych 250 ml Pomidory 60g 300,2
Pasta warzywna 80 w tym cukry [g]
g (GLU, SOJ) 90,4
Blonnik
pokarmowy [g]
318
Sol[g] 7,3
Butka Kielecka 100 Pomidorowa z Butka Kielecka 100 | Przecier burak-jabtko | Warto$é
GLU makaronem 350 g g (GLU) 50 g energetycznalkcal]
masto 82% 12,5¢ (GLU, MLE, SEL) margaryna z omega [keal] 2257,2
(MLE) Schab gotowany 70 310¢g Biatko ogétem [g]
Ryz namleku 350 g (SEL) Serek Almette mini 6,9
o | ml (MLE) Sos jarzynowy 100 30 g (MLE) Thuszez [g] 61,1
S | Pomidorki koktajlowe ml (GLU, MLE, SEL) Dzem porcjowy 25 g Kwasy ttuszczowe
£1 609 Buraki oprészane Jajko gotowane 50 nasycone ogétem
8 | satata 159 150 g (GLU, MLE) g (JAJ) [a] 29,8
Z | Herbata z cytryng Kompot z owocow Kawa z mlekiem Weglowodny
‘© | 250 ml mrozonych 250 ml 250 g (GLU, MLE) przyswajalne [g]
£ | Pasta warzywna 80 Ziemniaki gotowane Pomidory 609 )
g (GLU, SOJ) 250 g w tym cukry [g]
Kietbasa drobiowa 91,2
30 g (SOJ) Btonnik
pokarmowy [g]
. 244
% Sol[g] 7,2
é Chleb graham 100 g | Podptomyki bez Pomidorowa z Kisiel suréwkowy Chleb graham 100 g | Przecier burak-jabtko | Warto$¢
< masto 82% 1259 | cukru 17,59 (GLU, | makaronem 350g | 150 ml margarynaz omega | 250 g energetyczna[kcal]
& MLE MLE) (GLU, MLE, SEL) 310 [keal] 1
Y Kietbasa drobiowa Herbata b/cukru Sos jal é; rzynowy 100 Serek Almette mini Biatko ogétem [g]
S 30 g (SOJ) 250 ml LU, MLE, SEL) 30 g (MLE) 87,8
N salata 15% Schab gotowany 70 papryka 70g Tluszcz [g] 50,4
Pomidorki koktajlowe g (SEL) kawa z mlekiem Kwasy tiuszczowe
60 g Buraki oproszane bicukru 2509 nasycone ogotem
Pasta warzywna 80 150 g (GLU, MLE) (GLU, MLE) [a] 241
g (G Kompot z owocow Jajko gotowane 50 Weglowodny
Herbata b/cukru mrozonych 250 ml g (JAJ) przyswajalne [g]
250 ml Ziemniaki gotowane 262,9

w ’tym cukry [g]
772

Btonnik
pokarmowy [g]
33,7

Sol[g] 6,9
Butka Kielecka 60 g | Chrupki Pomidorowa z Kisiel suréwkowy Jajko gotowane 50 | Przecier burak-jabtko | Wartosé
(GLU) kukurydziane kg 15 | makaronem 350 g [ 150 ml g gJAJ) 250 g energetycznalkcal]
masto 82% 10 g g (GLU, MLE, SEL) Butka Kielecka 60 g [keal] 1975,5
(MLE) Sok Karotka 150 g | Ziemniaki gotowane (GLU) Biatko ogétem [g]
‘5 | Kietbasa drobiowa 250 g margaryna z omega 84,7
= | 30g(S0J) Schab gotowany 70 310g Thuszez [g] 51,3
S | Pomidorki koktajlowe g (SEL) Serek Almette mini Kwasy ttuszczowe
S| 60g Kompot z owocow 30 g (MLE) nasycone ogétem
S | safata 159 mrozonych 250 ml DZem porcjowy 25 g [a] 34,6
8 | Pasta warzywna 80 Buraki oprészane Kawa z mlekiem Weglowodny
Z | 9(GLU, S0J) 150 g (GLU, MLE) dzieci 2009 (GLU, przyswajalne [g]
= | Ryz na mleku dzieci MLE) 257,3
g 250 ml (MLE) Pomidory 60g

w tym cukry [g]
88,3

Btonnik
pokarmowy [g]
32,7

Sol[g] 6,6
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