Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa

Jadtospisy w dniu 2025-02-11 KUCHNIA OGOLNA

2025-02-11 wtorek

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie g Obiad P Kolacja Pn SUMA
Chleb graham 100 g Grochéwka z Chleb pszenno zytni | Przecier burak-jabtko [ Wartos¢

masto 82% 12,5¢
(MLE)

Szynka wedzona 40
g(S0oJ)

ogorek $w. 60g

ziemniakami 350
(GLU, MLE, SEL)
Risotto z migsem i
jarzynami gotowane
350 g (MLE, SEL)

110 g (GLU)
margaryna z omega
3109

Twarég ze
szczypiorem i

250 g

energetyczna[kcal]
[kcal? 2230,5

Biatko ogétem [g]
105,1

i

Thuszez [g] 56,2

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Jajko ‘cjzotowane 50
g UA)

ogoérek sw. 60 g
safata 20 g
Herbata b/cukru
250 ml

150 ml (GLU, MLE,
SEL)

Risotto z migsem i
jarzynami gotowane
350 g (MLE, SEL)
Kompot z owocow
mroz. bicukru 250

mi

rzodkiewka 70 g
(MLE)

Kietbasa drobiowa
30 g (SOJ)

kawa z mlekiem

blcukru 250¢
(GLU, MLE)

©
S |salata 159 Sos pomidorowy rzodkiewka 70 g Kwasy ttuszczowe
= | Jajko gotowane 50 150 ml (GLU, MLE, (MLE) nasycone ogétem
z |9 (JAJ) SEL) Kietbasa drobiowa [g] 253
g | Herbata z cytryng Kompot z owocow 30 g (SOJ) Weglowodny
« [250ml mrozonych 250 ml Kawa z mlekiem przyswajalne [g]
2 | Makaron namleku Gruszka 120 g 250 g (GLU, MLE) 309,4
350 ml (GLU, MLE) w tym cukry [g]
74,7
Btonnik
pokarmowy [g]
32,8
Sol[g] 6,9
Butka Kielecka 100 Kalafiorowa z Butka Kielecka 100 | Przecier burak-jabtko | Warto$é
GLU ziemniakami z mroz. g (GLU) 50 g energetyczna[kcal]
masto 82% 12,5¢ 3509 (GLU, MLE, margaryna z omega [kcal] 2166,7
MLE) SEL) 310¢g Biatko ogétem [g]
zynka wedzona 40 Sos pomidorowy Twarozek z jogurtem 6,2
@ | 9(S0J) 150 ml (GLU, MLE, 50 g (MLE) Thuszez [g] 58,6
S pomido?/ 60g SEL) Kietbasa drobiowa Kwasy ttuszczowe
£ | safata 159 Risotto z miesem i 30 g (SOJ) nasycone ogétem
8 | Jajko gotowane 50 jarzynami gotowane pomidory 60g [g] 271
2 | g(uAJ) 350 g (MLE, SEL) Kawa z mlekiem Weglowodny
= | Makaron na mleku Kompot z owocow 250 g (GLU, MLE) przyswajalne [g]
© [ 350 ml(GLU, MLE) mrozonych 250 ml 306
© | Herbata z cytryng Jabtka 120 g w tym cukry [g]
250 ml 82
Btonnik
pokarmowy [g]
22,3
Sol[g] 6,9
Chleb graham 100 g | Kisiel suréwkowy Kalafiorowa z Gruszka 120 g Chleb graham 100 g | Przecier burak-jabtko | Warto$¢
masto 82% 12,5 g 150 ml ziemniakami z mroz. margarynaz omega | 2509 energetyczna[kcal]
MLE 3509 (GLU, MLE, 310¢g [keal] 1854,7
Szynka wedzona 40 SEL) Twarég ze Biatko ogétem [g]
g (S0J) Sos pomidorowy szczypiorem i 86,8

Thuszez [g] 47,6

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
l[g] 21,3

Weglowodny
przyswajalne [g]
254,3

w ’tym cukry [g]
67,7

Btonnik
pokarmowy [g]
30,5

250 ml (GLU, MLE)
Herbata z cytryng
250 ml

350 g (MLE, SEL)

310,8
w tym cukry [g]
78,2

B,Ionnik
pokarmowy [g]
27,3

Sol [g] 6

Sol[g] 6,5

Butka Kielecka 60 g | Kisiel surowkowy Kalafiorowa z Jabtka 120 g Butka Kielecka 60 g | Przecier burak-jabtko | Warto$¢

(GLU) 150 ml ziemniakami z mroz. (GLU) 2509 energetyczna[kcal]

masto 82% 12 g 3509 (GLU, MLE, margaryna z omega [keal] 1761,7

MLE) SEL) 310¢g Biatko ogotem [g]
‘5 | Szynka wedzona 30 Sos pomidorowy Twarozek z jogurtem 73,7
= | g9(S09) 100 ml (GLU, MLE, 50 g (MLE) Thuszcz [g] 46,1
S | pomidory 60g SEL Kietbasa drobiowa Kwasy ttuszczowe
S |salata 20 g Kompot z owocow 30 g (SOJ) nasycone ogétem
& | Jajko gotowane 50 mrozonych 250 ml pomidory 609 [o] 38,1
§ g (JAJ) Risotto z migsem i Herbata z cytryng Weglowodny
£ Makaron na mleku jarzynami gotowane 250 ml przyswajalne [g]
8
o
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