Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa

Jadtospisy w dniu 2025-03-03 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie s Obiad P Kolacja Pn SUMA
Chleb graham Kalafiorowa z Chleb pszenno Jogurt Pigtnica Wartos¢
100 g ziemniakami z zytni 110 g (GLU) | 100g 100 g energetycznalkca
masto 82% 12,59 mroz. 350 g margaryna z ] [keal] 2 217,4
(MLE) (GLU, MLE, SEL) omega3 109 Biatko ogétem
Sledzik na raz Gulasz wieprzowy Twardg ze gl 113
100 g 200 g (GLU, Smietang, 70 g Thuszcz [g] 70,6
S | papryka 70 g MLE) (MLE) Kwasy
S |[safata 159 Ziemniaki DZem porcjowy tluszczowe
& | Kiethasa gotowane 250 g 259 nasycone
{é’ poledwica 40 g Marchew z Kawa z mlekiem ogotem [g] 28,5
2 | Makaron na mleku groszkiem 250 g (GLU, MLE) Weglowodny
2 350 ml (GLU, gotowana 150 g przyswajalne [g]
O | MLE) (GLU, MLE) s
Kompot z owocow w tym cukry [g]
mrozonych 250 73,3
ml Btonnik
pokarmowy [g]
28,2
Sol[g] 7
Butka Kielecka Kalafiorowa z Butka Kielecka Jogurt Pigtnica Wartos¢
100 g (GLU) ziemniakami z 100 g (GLU) 100g 100 g energetycznalkca
masto 82% 12,59 mroz. 350 g margaryna z ] [keal] 2 126,9
(MLE) (GLU, MLE, SEL) omega3 10g Biatko ogétem
Kietbasa Gulasz drobiowy Twarog ze g] 100,5
poledwica 40 g gotowany 200 g Smietang 70 g Thuszez [g] 57,9
~ | € | Makaron na mieku (GLU, MLE, SEL) (MLE) Kwasy
2 § 350 ml (GLU, Ziemniaki DZzem porcjowy tluszczowe
N 3 MLE) gotowane 250 g 259 nasycone
2| = | Serek Aimette mini Marchew z Kawa z mlekiem ogotem [g] 31,6
S| = | 30g(MLE) groszkiem 250 g (GLU, MLE) Weglowodny
el £ | pomidory 609 gotowana 150 g przyswajalne [g]
| & [satata 15¢ (GLU, MLE) s
2 Kompot z owocow w tym cukry [g]
S mrozonych 250 3,2
o m Btonnik
pokarmowy [g]
20,8
Sol [g] 4,5
Z | Chleb graham Wafle ryzowe 20 | Kalafiorowa z kiwi 100 g Chleb graham Jogurt Pigtnica Wartosé
S [100g g Ziemniakami z 100 g 100g 100 g energetyczna[kca
B | masto 82% 12,59 | Herbata b/cukru mroz. 350 g margaryna z ] [keal] 1 969,7
3 | (MLE) 250 ml (GLU, MLE, SEL) omega3 10g Biatko ogétem
2 | Sledzik na raz Gulasz drobiowy Twarog ze g] 108,3
E 100 g gotowany 200 g $mietang, 70 g Thuszez [g] 60,1
S | papryka 70 g (GLU, MLE, SEL) (MLE) Kwasy
< | Herbata bicukru Ziemniaki pomidory 60 g tluszczowe
‘o | 250 ml gotowane 250 g Kietbasa drobiowa nasycone
% | Kietbasa Kompot z owocow 309 (S0J) ogotem [g] 24,5
& | poledwica 40 g mroz. b/cukru kawa z mlekiem Weglowodny
o |safata 159 250 ml blcukru 250 g przyswajalne [g]
E Marchew z (GLU, MLE) 233,3
£ groszkiem w tym cukry [g]
5 gotowana 150 g 1,2
S (GLU, MLE) Btonnik
2 pokarmowy [g]
S 33,3
> Sol [g] 7,5
N
S
@
[m]
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Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa
Jadtospisy w dniu 2025-03-03 KUCHNIA OGOLNA

2025-03-03 poniedziatek

Dieta tatwostrawna dzieci

Butka Kielecka

60 g (GLU)

masto 82% 12,59
(MLE)

Jogurt Danio 1 szt
(MLE)

Kietbasa
poledwica 30 g
Pomidory 60 g
safata 15¢
Makaron na mleku
dzieci 350 ml
(GLU, MLE)

Wafle ryzowe 20
9

Kalafiorowa z
ziemniakami z
mroz. 350 ¢
(GLU, MLE, SEL)
Gulasz drobiowy
gotowany 200 g
(GLU, MLE, SEL)
Ziemniaki pure
dzieci 170¢g
(MLE)

Marchew z
groszkiem
gotowana 130 g
(GLU, MLE)
Kompot z owocow
mrozonych 250
ml

kiwi 100 g

Butka Kielecka
60 g (GLU)
margaryna z
omega3 10g
twarozek
zmiksowany 40 g
(MLE)

DZzem porcjowy
259

Kawa z mlekiem
dzieci 250 g
(GLU, MLE)

Jogurt Pigtnica
100g 100 g

Wartos¢
energetyczna[kca
] [keal] 1 820,6

Biatko ogoétem
[g] 86,2

Thuszez [g] 52,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 24,6

Weglowodny
przyswajalne [g]
2428

w ’tym cukry [g]
80,1

Blonnik
pokarmowy [g]
20,1

S6l [g] 3,2
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