Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa
Jadtospisy w dniu 2025-01-09 KUCHNIA OGOLNA

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw

Twarég ze
szczypiorem i
rzodkiewka, 70 g
(MLE)

Szynka wedzona
409 (SOJ)
Pomidorki
koktajlowe 60 g
Herbata b/cukru
250 ml

Gulasz drobiowy
gotowany 200 g
(GLU, MLE, SEL)
Kasza jeczmienna
na sypko 200 g
(GLU, MLE)
Fasolka
szparagowa
gotowana z
mastem 150 g
(MLE)

Kompot z owocow
mroz. b/cukru 250
mi

Ser topiony 45¢
(MLE)

Jajko gotowane
50 g (JAJ)
pomidory 60 g
satata 20 g
Herbata b/cukru
250 ml

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb graham Barszcz czerwony Chleb pszenno Mus owocowo Wartosé
100 g z ziemniakami zytni 110 g (GLU) | warzywny 1 szt energetycznalkca
masto 82% 12,59 350 g (GLU, MLE, margaryna z ] [keal] 2 217,3
(MLE) SEL) omega3 10g Biatko ogotem
Szynka wedzona Gulasz wieprzowy Ser topiony 30g [a] 98
30 g (SOJ) 200 g (GLU, (MLE) Tluszcz [g] 73,4
s Twarog ze MLE) Jajko gotowane Kwasy
e szczypiorem i Kasza jeczmienna 50 g (JAJ) tluszczowe
& | rzodkiewka 70 g na sypko 200 g satata 20 g nasycone
§ (MLE) (GLU, MLE) pomidory 60 g ogotem [g] 31,5
& | Pomidorki Kompot z owocow Kawa z mlekiem Weglowodny
£ | koktajlowe 60 g mrozonych 250 ml 250 g (GLU, MLE) przyswajalne [g]
O | Ryz namleku Safatka z ogorkow )
350 ml (MLE) kiszonych 150 g w tym cukry [g]
Herbata z cytryng 69,4
250 ml Btonnik
pokarmowy [g]
26,7
Sol [g] 6,6
Butka Kielecka Barszcz czerwony Butka Kielecka Mus owocowo Wartos¢
100 g (GLU) Z ziemniakami 100 g (GLU) warzywny 1 szt energetycznalkca
masto 82% 12,59 350 g (GLU, MLE, margaryna z ] [keal] 2 274,8
(MLE) SEL) omega3 10g Biatko ogétem
Twardg ze Gulasz drobiowy Jajko gotowane ] 101,6
$mietang 70 ¢ gotowany 200 g 50 g (JAJ) Ttuszcz [g] 68,9
e | (MLE) (GLU, MLE, SEL) Pasta warzywna Kwasy
X 2 | Szynka wedzona Fasolka 80 g (GLU, SOJ) tluszczowe
S % |30g(S0J) szparagowa pomidory 60 g nasycone
g § Pomidorki gotowana z butka safata 20 g ogotem [g] 27,8
o & | koktajlowe 60g tarta 150 g (GLU, Kawa z mlekiem Weglowodny
< £ | Ryzna mleku MLE) 250 g (GLU, MLE) przyswajalne [g]
< & | 350 ml (MLE) Kasza jeczmienna )
§ Herbata z cytryng na sypko 200 g w tym cukry [g]
N 250 ml (GLU, MLE) 76,6
Kompot z owocow Btonnik
mrozonych 250 ml pokarmowy [g]
257
Sol [g] 4,9
Chleb razowy 100 | Wafle ryzowe 30 | Barszczczerwony | Jabtka 120 g Chleb razowy 100 | Mus owocowo Wartos$é
g (GLU) g z ziemniakami g (GLU) warzywny 1 szt energetycznalkca
masto 82% 12,5 g | Herbata b/cukru 350 g (GLU, MLE, margaryna z ] [keal] 1 909
(MLE) 250 ml SEL) omega 3 10g Biatko ogétem

gl 903
Thuszez [g] 57,9
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 26,3
Weglowodny
przyswajalne [g]

w ’tym cukry [g]
40

Btonnik
pokarmowy [g]
33,7

Sol [g] 4,7
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Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa

2025-01-09 czwartek

Jadtospisy w dniu 2025-01-09 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna dzieci

Butka Kielecka
60 g (GLU)
masto 82% 12,59
(MLE)

twarozek
zmiksowany 40 g
(MLE)

Szynka wedzona
30g (SOJ)
Pomidorki
koktajlowe 60 g
Ryz na mleku
dzieci 250 ml
(MLE)

Herbata z cytryng
250 ml

biszkopty 20 g
(GLU)

Barszcz czerwony
z ziemniakami

350 g (GLU, MLE,
SEL)

Gulasz drobiowy
gotowany dzieci
200 g (MLE, SEL)
Kasza jeczmienna
na sypko 120 g
(GLU, MLE)
Fasolka
szparagowa
gotowana z
mastem 150 g
(MLE)

Kompot z owocow
mrozonych 250 ml

jabtka 100 g

Butka Kielecka
60 g (GLU)
margaryna z
omega3 10g
Jajko gotowane
50 g (JAJ)
satata 20 g
pomidory 60 g
Kawa z mlekiem
dzieci 250 g
(GLU, MLE)
Pasta warzywna
80 g (GLU, SOJ)

Mus owocowo
warzywny 1 szt

Wartosé
energetycznalkca
] [kecal] 1 674,8

Biatko ogétem
gl 737

Thuszcz [g] 56,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 38,2

Weglowodny
przyswajalne [g]
196,

w tym cukry [g]
72,6

Btonnik
pokarmowy [g]
21,3

S6l [g] 5,1
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