Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa

Jadtospisy w dniu 2024-12-04 KUCHNIA OGOLNA

Pomidorki koktajlowe
60 g

mrozonych 250 ml

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb razowy 100 g Kapu$niak ze Chleb pszenno zytni | Mus owocowo Wartos¢
GLU $wiezej kapusty 110 g (GLU) warzywny 1 szt energetycznalkcal]
masto 82% 12,5 g 350 ggGLU, SEL) margarynaz omega [kcal?z 313
(MLE) Filet drobiowy 310g Biatko ogétem [g]
Ptatki owsiane na panierowany 110 g Kietbasa poledwica 101,4
< | mleku 350 m (GLU, JAJ, MLE) 409 Thuszcz [g] 76,4
2 | (GLU, MLE) Ziemniaki gotowane ser zotty 409 Kwasy ttuszczowe
= | Pasta warzywna 80 250 g (MLE) nasycone ogoétem
% | g(GLU, SOJ) Buraki oprészane Jablka 120 g [o] 26,2
g | SerekBieluch 0,15 150 g (GLU, MLE) Kawa z mlekiem Weglowodny
o |9 Kompot z owocow 250 g (GLU, MLE) przyswajalne [g]
2 |salata 159 mrozonych 250 ml \
Herbata z cytryng, w tym cukry [g]
250 ml 87,6
ogorek $w. 60g Blonnik
pokarmowy [g]
35,8
Sol[g] 59
Butka Kielecka 100 Krupnik z kaszy Butka Kielecka 100 | Mus owocowo Wartos¢
GLU jgczmiennej z g (GLU) warzywny 1 szt energetycznalkcal]
masto 82% 12,5¢ ziemniakami 350 g margaryna z omega [keal] 2351,5
(MLE) GLU, MLE, SEL) 310¢g Biatko ogotem [g]
Herbata z cytryng, chab gotowany 70 Kawa z mlgkiem 105,4
© 250 ml g (SEL) 250 g (GLU, MLE) Thuszcez [g] 70,2
S | Serek Bieluch 150 g Ziemniaki gotowane Kietbasa poledwica Kwasy tluszczowe
£ | Pasta warzywna 80 250 g 40 g nasycone ogétem
8 | g(GLU, SOJ) Sos bazyliowy 100 Dzem porcjowy 25 g [o] 22,4
Z | Platki owsiane na ml (GLU, MLE, SEL) Jabtka 120 g Weglowodny
© | mleku 350 ml Buraki oproszane przyswajalne [g]
2 | (GLU, MLE) 150 g (GLU, MLE) ]
O |[salata 159 Kompot z owocow

w tym cukry [g]
94,3y Vi
Btonnik

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Pasta warzywna 80

Sos bazyliowy 100

Kietbasa poledwica

pokarmowy [g]
26,9

% Sol[g] 4,6

i’:’ Chleb razowy 100 g | Kisiel bez cukru 150 | Krupnik z kaszy Kefir 150 g (MLE) Chleb razowy 100 g | Mus owocowo Wartos¢

< (GLY) ml jeczmiennej z Krakersy 20g (GLY) warzywny 1 szt energetycznalkcal]

S masto 82% 12,5 g ziemniakami 350 g | (GLU, JAJ) margaryna z omega [kcal] 2203,6

N (MLE) (GLU, MLE, SEL) 3 15¢g Biatko ogotem [g]

54 Herbata b/cukru 250 Schab gotowany 70 ser zotty 40g 110,7

ml g (SEL) (MLE) Thuszez [g] 72,6

Kwasy ttuszczowe

g (GLU, SOJ) ml (GLU, MLE, SEL) 4049 nasycone ogétem

Serek Bieluch 150 g Buraki oproszane ogorki kiszone 40 g [g] 25,2

ogorek $w. 60g 150 g (GLU, MLE) kawa z mlekiem Weglowodny

satata 159 Ziemniaki gotowane bicukru 250 g (GLU, przyswajalne [g]
250 g MLE) 258,2

Kompot z owocow
mroz. bicukru 250
ml

w iym cukry [g]
61,5

Btonnik
pokarmowy [g] 33

mleku dzieci 250 ml

Schab gotowany 70

MLE)

przyswajalne [g]

Sol[g] 6,8
Butka Kielecka 60 g | Kisiel stodzony 150 | Krupnik z kaszy biszkopty 20g Butka Kielecka 50 g | Mus owocowo Wartos¢
(GLU) ml jeczmiennej z (GLU) (GLU) warzywny 1 szt energetyczna[kcal]
masto 82% 12,5 g ziemniakami 350 g | Herbata z cytryng margaryna z omega [keal] 1930,8
(MLE) (GLU, SEL) 250 ml 310¢g Biatko ogotem [g]
5 | Herbata z cytryng Buraki oprészane Jabtka 120 g 85,5
2 1250 ml 150 g (GLU, MLE) Kietbasa poledwica Tluszcz [g] 59,6
S | Serek Bieluch 150 g Ziemniaki pure dzieci 30 Kwasy tluszczowe
S | Pomidorki koktajlowe 170 g (MLE) DZem porcjowy 25 g nasycone ogétem
& Sos bazyliowy 100 Kawa z mlekiem [g] 18,3
§ Platki owsiane na ml (GLU, MLE, SEL) dzieci 250 g (GLU, Weglowodny
©
=
]
[m]

(GLU, MLE) g (SEL) 250,6
Pasta warzywna 80 Kompot z owocow w tym cukry [g]
g (GLU, SOJ) mrozonych 250 ml 107,1
Btonnik
pokarmowy [g]
224
Sol[g] 34
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