Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa

Jadtospisy w dniu 2024-09-23 KUCHNIA OGOLNA

MLE)

tarta 150 g (GLU,

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb razowy 100 g Pomidorowa z Chleb pszenno zytni | Przekaska jogurt + Wartos¢
GLU makaronem 350 g 110 g (GLU) zboza 1 szt?GLU, energetycznalkcal]
masto 82% 12,5 g (GLU, MLE, SEL) margarynaz omega | MLE) [keal] 2 352,9
(MLE) Filet drobiowy 310g Biatko ogétem [g]
poledwica luksusowa panierowany 110 g salceson wioski 50 g 120,6
© 30¢g (GLU, JAJ, MLE) (GOR) Thuszez [g] 73,9
2 | twarozek Ziemniaki gotowane Chrzan Polonez Kwasy ttuszczowe
2 | zmiksowany 40g 250 g 180g 159 nasycone ogétem
» Kapusta kiszona Skyr naturalny 150 [g] 27,2
§ satata lodowa 30 g zasmazana 150 ¢ g (MLE) Weglowodny
« | Platkijeczmienne na (GLY) pomidory 60g przyswajalne [g]
2 | mleku 350 ml (GLU, Kompot z owocow Kawa z mlekiem 288,8
MLE) mrozonych 250 ml 250 g (GLU, MLE) w tym cukry [g]
Herbata z cytryng, 74,2
250 ml Btonnik
papryka 70g pokarmowy [g]
257
Sol[g] 6,2
Butka Kielecka 100 Pomidorowa z Butka Kielecka 100 | Przekaska jogurt + Wartos¢
GLU makaronem 350 g g (GLU) zhoza 1szt (GLU, | energetyczna[kcal]
masto 82% 12,5 g (GLU, MLE, SEL) margarynaz omega | MLE) [keal] 2 167
(MLE) Filet drobiowy 3109 Biatko ogétem [g]
poledwica luksusowa %otowany 709 Kielbasa szynkowa 119
© 309 0s koperkowy 40 g (SOJ) Thuszcz [g] 54,9
S | twarozek 100 ml (GLU, MLE, Skyr naturalny 150 Kwasy tluszczowe
£ | zmiksowany 40g SEL) g (MLE) nasycone ogoétem
& | MLE) Ziemniaki gotowane pomidory 609 [g] 254
Z | safata lodowa 30 g 250 g Kawa z mlekiem Weglowodny
'« | Platki jeczmienne na Fasolka szparagowa 250 g (GLU, MLE) przyswajalne [g]
2 mieku 350 ml (GLU, gotowana z butka ,

w tym cukry [g]
78,8y rylg

Herbata z cytryng, MLE)
250 ml Kompot z owocow Blonnik
Pomidory 60g mrozonych 250 ml pokarmowy [g]
3 20,4
g Sol[g] 6,1
()
S = | Chlebrazowy 100g [ Chleb razowy 259 | Pomidorowa z Budyn bez cukru Chleb razowy 100 g | Przekaska jogurt + Wartos¢
& 2 [(GLY) (GLUY) makaronem 350 g | 150 ml (MLE) (GLY) zboza 1szt (GLU, | energetyczna[kcal]
& S | masto82% 1259 Ser topiony 20 g (GLU, MLE, SEL) margarynaz omega | MLE) [keal] 1 911
3 g | MLE) (MLE) Filet drobiowy 310¢g Biatko ogétem [g]
s 2 | poledwica luksusowa gotowany 70g Kietbasa szynkowa 114
< g | 30¢g Ziemniaki gotowane 30 g (SOJ) Thuszez [g] 48,3
5 | twarozek 250 g Skyr naturalny 150 Kwasy ttuszczowe
= | zmiksowany 40 g Fasolka szparagowa g (MLE) nasycone ogoétem
S | (MLE) gotowana z mastem ogorki kiszone 60 g [g] 23,2
= | salata lodowa 30 g 150 g (MLE) kawa z mlekiem Weglowodny
Z | pomidory 60g Kompot z owocow bicukru 250 g (GLU, przyswajalne [g]
S | Herbata b/cukru 250 mroz. bicukru 250 MLE) 2414
g |m mi w tym cukry [g]
= 57,3
= Btonnik
= pokarmowy [g]
8 27,3
S Sol[g] 6,9
8’7
N
=
@
(=]
Butka Kielecka 60 g | Herbata z cytryng Pomidorowa z jabtka 100 g Butka Kielecka 60 g | Przekaska jogurt + Wartos¢
(GLV) 250 ml makaronem 350 g (GLV) zboza 1szt (GLU, | energetycznalkcal]
masto 82% 12,5 g Ciasto drozdzowe (GLU, MLE, SEL) margarynaz omega | MLE) [kcal] 1842,8
(MLE) 50 g (GLU, JAJ) Filet drobiowy 310¢g Biatko ogétem [g]
‘5 | poledwica luksusowa gotowany 70g Kietbasa szynkowa 102,4
2 | 209 Sos koperkowy 30 g (S0J) Tluszez [g] 47,5
S | twarozek 100 ml (GLU, MLE, Skyr naturalny 150 Kwasy tluszczowe
S | zmiksowany 409 SEL) g (MLE) nasycone ogétem
& Ziemniaki pure dzieci pomidory 60 g [9] 22,2
&8 | satata lodowa 30 g 170 g (MLE) Herbata z cytryng, Weglowodny
% Ptatki jeczmienne na Fasolka szparagowa 250 ml przyswajalne [g]
= | mieku 350 ml (GLU, gotowana z butka 2446
© | MLE) tarta 150 g (GLU, w tym cukry [g]
© | Herbata z cytryng MLE) 76,1
250 ml Btonnik
Pomidory 60g ?(s)lzarmowy [a]
Sol[g] 4,6
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