Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa

Jadtospisy w dniu 2024-08-02 KUCHNIA OGOLNA

Szynka wedzona 30
g (S0J)

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb razowy 100 g Brokutowa z Chleb pszenno zytni | Przecier burak-jabtko | Wartosé
GLU ziemniakami 350 g 110 g (GLU) 2509 energetycznalkcal]
masto 82% 12,5 g (GLU, MLE, SEL) margaryna z omega [kcal] 2236,5
(MLE) Makaron 310g Biatko ogétem [g]
Dzem porcjowy 25 g petnoziarnisty z Pasta rybno-serowa 103,8
< | Serek wigjski kapusta i 60 g (RYB, MLE) Thuszez [g] 61,1
£ | naturalny 200 g pieczarkami pomidory 60¢ Kwasy ttuszczowe
2 | papryka 709 gotowany 350 g Serek Aimette mini nasycone ogétem
» | Ryznamleku 350 (GLU, MLE) 30 g (MLE) [g] 33
§_ ml (MLE) Kompot z owocow Kawa z mlekiem Weglowodny
« | Herbata z cytryng mrozonych 250 ml 250 g (GLU, MLE) przyswajalne [g]
2 | 250 ml nektarynka 150 g 286,1
Szynka wedzona 30 w tym cukry [g]
g (S0J) 91,4
Btonnik
pokarmowy [g]
34,8
Sol [g] 10,2
Butka Kielecka 100 Brokutowa z Butka Kielecka 100 | Przecier burak-jabtko | Warto$é
GLU ziemniakami 350 g (GLU) 50 g energetycznalkcal]
masto 82% 12,5 g (GLU, MLE, SEL) margaryna z omega [keal] 2377,5
(MLE) Makaron gotowany z 310¢g Biatko ogétem [g]
Dzem porcjowy 25 g serem 3009 (GLU, Pasta z jaj z 108,3
o | Serek wiejski MLE) jogurtem i koperkiem Thuszez [g] 63,6
S | naturaliny 200 g nektarynka 150 g 70 g (JAJ, MLE) Kwasy ttuszczowe
£ | Pomidorki koktajlowe Kompot z owocow pomidory 60¢ nasycone ogétem
8 g mrozonych 250 ml Serek Almette mini [o] 36,6
% Ryz namleku 350 30 g (MLE) Weglowodny
‘© | ml(MLE) Kawa z mlekiem przyswajalne [g]
2 | Herbata z cytryng 250 g (GLU, MLE) \
2 [ 250 ml

w tym cukry [g]
98,4y vl
Btonnik

pokarmowy [g]
17,6
a:% Sol[g] 8,8
o = | Chleb razowy 100 g [ jogurt naturalny zott | Brokutowa z nektarynka 150 g Chleb razowy 100 g | Przecier burak-jabtko | Wartos¢
S 2 | (GLU) 180 g (MLE) ziemniakami 350 g (GLU) 2509 energetyczna[kcal]
3 S | masto82% 1259 Krakersy 159 (GLU, MLE, SEL) margaryna z omega [keal] 2031,7
g g (MLE) (GLU, JAJ) Makaron 310¢g Biatko ogétem [g]
IS4 % zynka wedzona 30 petnoziarnisty z Pasta rybno-serowa 103,3
2 | g(S0J) kapustg i 60 g (RYB, MLE) Thuszez [g] 60,2
5 | Serek wiejski pieczarkami Serek Aimette mini Kwasy ttuszczowe
= | naturaliny 200 g gotowany 350¢g 30 g (MLE) nasycone ogoétem
% Pomidorki koktajlowe (GLU, MLE) pomidory 609 [g] 30,8
= g Kompot z owocow Herbata b/cukru 250 Weglowodny
% | Herbata b/cukru 250 mroz. bicukru 250 ml przyswajalne [g]
s |ml ml 2354
g | Jajkogotowane 50 Sok pomidorowy w tym cukry [g]
T |gWAJ) 00 g 55,8
= Btonnik
= pokarmowy [g]
5 38,2
S Sol[g] 11
e
N
=
°
o
Butka Kielecka 60 g | Rogaliki drozdzowe | Brokutowa z nektarynka 150 g Butka Kielecka 60 g | Przecier burak-jabtko | Wartos¢
(GLU) 50 g (GLU, JAJ, ziemniakami 350 g (GLU) 2509 energetycznalkcal]
masto 82% 12,5 g MLE) (GLU, MLE, SEL) margaryna z omega [keal] 1892,7
(MLE) Herbata z cytryng, Makaron gotowany z 310¢g Biatko ogétem [g]
s | Dzem porcjowy 25 g | 250 ml serem 3009 (GLU, Pasta z jaj z 79
-2 | Serek wiejski MLE) jogurtem I koperkiem Thuszez [g] 53,9
S | naturalny 200 g Kompot z owocow 70 g (JAJ, MLE) Kwasy tluszczowe
S RyZz na mleku dzieci mrozonych 250 ml pomidory 60¢ nasycone ogoétem
& | 250 ml (MLE) Herbata z cytryng, [g] 26,4
&8 | Herbata z cytryng, 250 ml Weglowodny
Z |[250ml przyswajalne [g]
= | Pomidorki koktajlowe 266,9
k] 60g w tym cukry [g]
e 88,1
Btonnik
pokarmowy [g]
16,3
Sol[g] 7,4
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