Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa

Jadtospisy w dniu 2024-04-28 KUCHNIA OGOLNA

2024-04-28 niedziela

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

(GLUY)
masto 82% 12,5 g
MLE)

zynka wedzona 40
g(S0J)
Serek
homogenizowany
naturalny 150 g
(MLE)
Jabtka 120 g
Herbata b/cukru 250
ml

Chleb razowy 25 g
(GLUY)

Pasta warzywna 25
g (GLU, SOJ)

makaronem 350 g
(GLU, MLE, SEL)
Udko gotowane 120

%wik’ra z jabtkami
130 g

Ziemniaki gotowane
250 g

Sos pietruszkowy
100 ml (GLU, MLE,
SEL)

kompot z owocow

150 mi

(GLU)

margaryna z omega
310g

Pasta z jaj z
ja%urtem i koperkiem
70 g (JAJ, MLE)
Kietbasa krakowska
30 g (GLU)
pomidory 60g
Herbata b/cukru 250
ml

zboza 1szt (GLU,
MLE)

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb razowy 100 g Udko pieczone 120 Pasta z jaj z. banan 200 g Wartos¢
(GLUY) % majonezem | energetycznalkeal]
masto 82% 12,5 g wikla z jabtkami szczypiorem 60 g [kcal] 2116,5
(MLE) 150 g (JAJ, MLE, GOR) Biatko ogétem [g]
Szynka wedzona 40 Ziemniaki gotowane Chleb pszenno zytni 88,9
o | 9(SOJ) 250 g 110 g (GLU) Thuszcez [g] 76,7
£ | Jabtka 120 g Kompot z owocow margaryna z omega Kwasy ttuszczowe
= | Sertopiony 459 mrozonych 250 ml 3 10 nasycone ogétem
@ | (MLE) Pomidorowa z Kielbasa krakowska [g] 30,5
§ Kawa z mlekiem makaronem 350 g 309 (GLY) Weglowodny
« | 250 g(GLU, MLE) (GLU, MLE, SEL) ogorek sw. 60 g przyswajalne [g]
2 | Pomidory 60g Herbata z cytryng, ,
250 ml w tym cukry [g]
82,9
Btonnik
pokarmowy [g]
26,6
Sol[g] 5,7
Butka Kielecka 100 Pomidorowa z Butka Kielecka 100 | banan 200 g Wartos¢
GLU makaronem 350 g g (GLU) energetycznalkcal]
masto 82% 12,5 g (GLU, MLE, SEL) margaryna z omega [kcal] 2176,4
MLE) Udko gotowane 120 3109 Biatko ogétem [g]
erek g Pasta z jaj z 5,1
w | homogenizowany Sos pietruszkowy jagurtem i koperkiem Tiuszez [g] 72,5
S | naturalny 150 g 100 ml (GLU, MLE, 70 g (JAJ, MLE) Kwasy tluszczowe
£ | (MLE) SEL) Kietbasa krakowska nasycone ogétem
3 Szynka wedzona 40 Ziemniaki gotowane 309 (GLV) [g] 32,8
% g(SoJ) 250 ¢ pomidory 60 g Weglowodny
w | Kawa z mlekiem Cwikta z jabtkami Herbata z cytryng, przyswajalne [g]
© | 250g(GLU, MLE) 150 g 250 ml )
2 | Jablka 120 g Kompot z owocow w tym cukry [g]
Pomidory 60g mrozonych 250 ml 87,2
Blonnik
pokarmowy [g]
20,5
Sol [g] 5
Chleb razowy 100 g Pomidorowa z Kisiel surowkowy Chleb razowy 100 g | Przekaska jogurt + Wartos¢

energetycznalkcal]
[keal] 2 034,6

Biatko ogétem [g]
92,3

Ttuszez [g] 66,4

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[9] 293

Weglowodny
przyswajalne [g]
252,9

w iym cukry [g]
67,3

Dieta tatwostrawna dzieci

Pomidory 60¢ mroz.b/cukru 250 ml
Btonnik
pokarmowy [g]
30,4
Sol[g] 5,3
Jabtka 120 g Pomidorowa z Kisiel surowkowy Butka Kielecka 60 g | banan 200 g Warto$¢

Butka Kielecka 60 g
(GLY)

masto 82% 12,5 g
MLE)

zynka wedzona 30
g(S0J)
Serek
homogenizowany
naturalny 150 g
(MLE)
Kawa z mlekiem
dzieci 250 g (GLU,
MLE)
Pomidory 60g

makaronem 350 g
(GLU, MLE, SEL)
Udko gotowane 120

%wik’ra z jabtkami
130

Ziemniaki pure dzieci
170 g (MLE)

Sos pietruszkowy
100 ml (GLU, MLE,
SEL)

Kompot z owocow
mrozonych 250 ml

150 mi

(GLUY)

margaryna z omega
310¢g

Pasta z jaj z

ja%urtem i koperkiem
70 g (JAJ, MLE)
pomidory 60¢
Herbata z cytryng,
250 ml

Kietbasa krakowska
20 g (GLU)

energetycznalkcal]
[keal] 1920,4
Biatko ogétem [g]
81
Ttuszez [g] 65,4
Kwasy tluszczowe
nasycone ogétem
[9] 30,3
Weglowodny
przyswajalne [g]
246

w tym cukry [g]
101,1

Btonnik
pokarmowy [g]
18,1

Sol[g] 3,5
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