Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa

Jadtospisy w dniu 2024-04-27 KUCHNIA OGOLNA
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb razowy 100 g Zalewajka z Chleb pszenno zytni | Sok pomidorowy Wartos¢
GLU ziemniakami i 110 g (GLU) 00g energetycznalkcal]
masto 82% 12,5 g wedzonkg 350 g margarynaz omega [kcal] 2261,9
(MLE) (GLU, MLE) 3109 Biatko ogétem [g]
Kietbasa szynkowa Klops gotowany ser 2oty 50 g 98,1
< |30g(S0J) dista 909 (GLU, (MLE) Thuszez [g] 71,8
2 | jogurt naturalny zott JAJ) Dzem porcjowy 25 g Kwasy ttuszczowe
s [180¢ (MLE) Ziemniaki gotowane papryka 709 nasycone ogétem
% |salata 159 250 g Kawa z mlekiem [q] 34
8 | Platki owsiane na Marchewka 250 g (GLU, MLE) Weglowodny
« | mleku 350 ml oproszana 150 g przyswajalne [g]
2 | (GLU, MLE) (GLU, MLE) 289,8
Herbata z cytryng Sos koperkowy w tym cukry [g]
250 ml 100 ml(GLU, MLE, 82,4
SEL) Blonnik
Kompot z owocow pokarmowy [g]
mrozonych 250 ml 321
Sol [g] 7
Butka Kielecka 100 Zalewajka z Butka Kielecka 100 | Sok pomidorowy Wartos¢
GLU ziemniakami i g (GLU) 009 energetycznalkcal]
masto 82% 12,5¢ wedzonkg 350 g margaryna z omega [keal] 2278,9
(MLE) (GLU, MLE) 310¢g Biatko ogotem [g]
Kietbasa szynkowa Klops gotowany Twarog ze $mietang, 6,5
s | 30g(S0J) dieta 909 (GLU, 70 g (MLE) Tluszcz [g] 70,7
S | jogurt naturalny zott JAJ) DZem porcjowy 25 g Kwasy tluszczowe
s g (MLE) Sos koperkowy pomidory 609 nasycone ogétem
& |salata 159 100 ml (GLU, MLE, Kawa z mlekiem [g] 32,2
% Herbata z cytryng, SEL) 250 g (GLU, MLE) Weglowodny
© | 250ml Ziemniaki gotowane przyswajalne [g]
@ | Platki owsiane na 250 ¢ )
2 | mleku 350 ml Kompot z owocow w tym cukry [g]
(GLU, MLE) mrozonych 250 ml 86,3
Marchewka Blonnik
oproszana 150 g pokarmowy [g]
(GLU, MLE) 242
£ Sol[g] 59
Ee}
3 = | Chlebrazowy 1009 [ Przekaska jogurt + Zalewajka z Kisiel bez cukru 150 | Chleb razowy 100 g | Sok pomidorowy Wartos¢
S5 & |6 zboza 1szt(GLU, | ziemniakami i mi (GLY) 00g energetycznalkcal]
3 S | masto82% 1259 MLE) wedzonkg 350 g margaryna z omega [kcal] 1889,3
5 S | MLE) (GLU, MLE) 310¢g Biatko ogotem [g]
< 2 | Kielbasa szynkowa Klops gotowany ser zOtty 509 90,3
£ |40g(S0J) dieta 90g (GLU, (MLE) Thuszez [g] 70,5
5 | iogurt naturalny zott JAJ) Jajko gotowane 50 Kwasy ttuszczowe
Z | 180 g (MLE) Sos koperkowy g (JAJ) nasycone ogoétem
‘S, | ogorki kiszone 60 g 100 ml (GLU, MLE, Pomidory 60g [a] 32,8
= | Herbata bicukru 250 SEL) kawa z mlekiem Weglowodny
Z [ ml Marchewka bicukru 250 g (GLU, przyswajalne [g]
=4 oproszana 150 g MLE) 209,5
g (GLU, MLE) w tym cukry [g]
© kompot z owocow 60,6
= mroz.b/cukru 250 ml Btonnik
= pokarmowy [g]
8 27,9
S Sol[g] 8,3
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Butka Kielecka 60 g | Przekaska jogurt + Zalewajka z Kisiel stodzony 150 | ButkaKielecka 60 g | Sok pomidorowy Wartos¢
(GLUY) zboza 1szt (GLU, | ziemniakami i mi (GLUY) 3009 energetycznalkcal]
masto 82% 12,5 g MLE) wedzonkg 250 g margaryna z omega [kcal] 1824,8
(MLE) (GLU, MLE) 310¢g Biatko ogotem [g]
5 | Kietbasa szynkowa Klops gotowany twarozek 73,6
& |[30g(S0J) dzieci 909 (GLU, zmiksowany 40 g Thuszez [g] 54,2
S | jogurt naturaliny zott JA (MLE) Kwasy tluszczowe
s 180 g (MLE) Ziemniaki pure dzieci Dzem porcjowy 25 g nasycone ogoétem
S |salata 159 170 g (MLE) Kawa z mlekiem [g] 534
3 Platki owsiane na Sos koperkowy dzieci 250 g (GLU, Weglowodny
% mleku dzieci 250 ml 100 ml (GLU, MLE, MLE) przyswajalne [g]
= | (GLU, MLE) SEL) Pomidory 609 320,9
° Fasolka szparagowa w tym cukry [g]
= gotowana z mastem 93,8
150 g (MLE) Blonnik
Kompot z owocow pokarmowy [g]
mrozonych 250 ml 16,9
Sol[g] 4,5
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