Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa
Jadtospisy z 18. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kalafiorowa z Chleb pszenno zytni | Mus owocowo Wartos¢

Chleb razowy 100 g
GLU

masto 82% 12,5 g
(MLE)
Pasta z fososia 130

ziemniakami z mroz.
350 g (GLU, MLE,

SEL)
Gotgbki gotowane z

110 g (GLU)
margaryna z omega
310¢g

Twardg ze $mietang,

warzywny 1 szt

energetycznalkcal]
[kcal?z 183

Biatko ogétem [g]
84,4

mrozonych 250 ml
Jabtka 120 g

© g(GLU, JAJ, SOJ, migsem i ryzemw 70 g (MLE) Thuszez [g] 59,4
Z | MLE, SEL, GOR, sosie pomidorowym Dzem 259 Kwasy ttuszczowe
S SEZ) 250 g (GLU, MLE) Kawa z mlekiem nasycone ogétem
® | papryka 709 Ziemniaki gotowane 250 g (GLU, MLE) [g] 29,4
§_ Makaron na mleku 250 g Weglowodny
« | 350 ml(GLU, MLE) Kompot z owocow przyswajalne [g]
2 | Herbata z cytryng mrozonych 250 ml 292
250 ml Jabtka 120 g w tym cukry [g]
Serek Almette mini 107,8
30 g (MLE) Blonnik
pokarmowy [g]
32,7
Sol [g] 5
Butka Kielecka 100 Kalafiorowa z Butka Kielecka 100 | Mus owocowo Wartos¢
GLU ziemniakami z mroz. g (GLU) warzywny 1 szt energetycznalkcal]
masto 82% 12,5¢ 350 g (GLU, MLE, margaryna z omega [kecal] 2122,9
(MLE) SEL) 310¢g Biatko ogétem [g]
Makaron na mleku Gulasz drobiowy Twarog ze $mietang, 94
o | 350 ml(GLU, MLE) gotowany 2009 70 g (MLE) Thuszcz [g] 55,8
S | Kietbasa poledwica (GLU, MLE, SEL) Dzem 25 g Kwasy tluszczowe
S |40g Ziemniaki gotowane Kawa z mlekiem nasycone ogétem
8 | Herbata z cytryng 250 g 250 g (GLU, MLE) [g] 30,3
Z |250 mI Marchew z Weglowodny
‘© | Serek Aimette mini groszkiem gotowana przyswajalne [g]
© | 309 (MLE) 150 g (GLU, MLE) 284
2 | pomidory 60g Kompot z owocow

w tym cukry [g]
98,6y rylg
Btonnik

pokarmowy [g]
3 239
% Sol[g] 4,3
()
S = | Chlebrazowy 100 g | Herbata b/cukru 250 | Kalafiorowa z Jabtka 120 g Chleb razowy 100 g | Mus owocowo Wartos¢
o 2 [(GLY) ml ziemniakami z mroz. (GLY) warzywny 1 szt energetycznalkcal]
& S | masto82% 1259 Wafle ryzowe 20g | 350 g (GLU, MLE, margaryna z omega [kcal] 1945,9
S S | MLE) SEL) 310¢g Biatko ogotem [g]
S 2 | Pasta ztososia 130 Gulasz drobiowy Twarozek z jogurtem 84,3
< g |[9(GLU, JAJ, SOJ, gotowany 200g 50 g (MLE) Thuszcz [g] 54,4
5 | MLE, SEL, GOR, (GLU, MLE, SEL) pomidory 60g Kwasy ttuszczowe
£ | SEZ) Ziemniaki gotowane Kietbasa drobiowa nasycone ogoétem
s papryka 709 250 g 30 g (SOJ) [g] 25,3
= | Herbata bicukru 250 kompot z owocow kawa z mlekiem Weglowodny
k. mroz.b/cukru 250 ml blcukru 250 g (GLU, przyswajalne [g]
s | Serek Aimette mini Marchew z MLE) 2441
g |30g(MLE) groszkiem gotowana w tym cukry [g]
T |satata 15¢g 150 g (GLU, MLE) 62,3
= Btonnik
= pokarmowy [g]
8 353
S Sol[g] 5,6
8’7
N
=
@
(=]
Butka Kielecka 60 g | Herbata z cytryng Koperkowa z Jabtka 120 g Butka Kielecka 60 g | Mus owocowo Warto$¢
(GLUY) 250 ml ziemniakami 350 g (GLUY) warzywny 1 szt energetycznalkcal]
masto 82% 12,5 g Wafle ryzowe 20g | (GLU, MLE, SEL) margaryna z omega [kcal] 1851,4
(MLE) Gulasz drobiowy 310¢g Biatko ogétem [g]
‘5 | Jogurt Danio 1 szt gotowany 200g twarozek 83,5
& | (MLE) (GLU, MLE, SEL) zmiksowany 409 Thuszez [g] 52,2
S | Kietbasa poledwica Ziemniaki pure dzieci (MLE) Kwasy tluszczowe
S |30g 170 g (MLE) DZem porcjowy 25 g nasycone ogétem
& | Makaron na mleku Marchew z Kawa z mlekiem [g] 24,6
8 | 350 ml(GLU, MLE) groszkiem gotowana dzieci 250 g (GLU, Weglowodny
Z | Pomidory 60g 1309 (GLU, MLE) MLE) przyswajalne [g]
w |salata 15¢g Kompot z owocow 252,3
k] mrozonych 250 ml w tym cukry [g]
e 94,7

élonnik
pokarmowy [g]
20,9

Sol[g] 4,6
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Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa
Jadtospisy z 18. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

Ptatki owsiane na Kapusniak ze Chleb pszenno zytni | Skyr naturalny pitny Wartos¢
mleku 350 ml $wiezej kapusty 110 g (GLU) 330 g (MLE) energetycznalkcal]
(GLU, MLE) 350 gHGLU, SEL) margaryna z omega [keal] 2 303
Chleb razowy 100 g Kotlet mielony 310g Biatko ogétem [g]
(GLU) smazony 100g Jajko gotowane 50 112,9
< | Mmasto82% 125¢g (GLU, JAJ) g (JAJ) Thuszcez [g] 76,2
2 | (MLE) Ziemniaki gotowane ogoérki konserwowe Kwasy ttuszczowe
2 |salata 159 2509 709 nasycone ogoétem
% | pomidory 60g Cwikia z jabtkami Kielbasa drobiowa [g] 29,6
g | Szynkawedzona 40 50 g 30 g (SO. Weglowodny
< |[9(SOJ) Kompot z owocow Kawa z mlekiem przyswajalne [g]
£ | jogurt naturalny zott mrozonych 250 ml 250 g (GLU, MLE) \
180 g (MLE) w tym cukry [g]
Herbata z cytryng 741
250 ml Btonnik
pokarmowy [g]
28,1
Sol[g] 6,3
Ptatki owsiane na Koperkowa z Butka Kielecka 100 | Skyr naturalny pitny Wartos¢
mieku 350 ml ziemniakami 350 g (GLU) 330 g (MLE) energetycznalkcal]
(GLU, MLE) (GLU, MLE, SEL) margaryna z omega [keal] 2315,7
Butka Kielecka 100 Sos pomidorowy 310¢ Biatko ogétem [g]
g (GLU) 150 ml (GLU, MLE, Jajko gotowane 50 116,6
o | masto82% 1254 SEL) g (JAJ) Tiuszcz [g] 65,9
s (MLE) Risotto z miesem i pomidory 60¢ Kwasy ttuszczowe
£ | Szynkawedzona 40 jarzynami gotowane Kietbasa drobiowa nasycone ogoétem
8 |[g(s0y) 350 g (MLE, SEL) 30 g (SOJ) [o] 324
% jogurt naturalny zott Kompot z owocow Kawa z mlekiem Weglowodny
© | 180 g(MLE) mrozonych 250 ml 250 g (GLU, MLE) przyswajalne [g]
2 |safta 15¢g )
pomidory 60¢ w tym cukry [g]
Herbata z cytryng, 67,3
250 ml Blonnik
pokarmowy [g]
17,5
s Sol[g] 6,9
[=}
= = | Chleb razowy 100 g | Chleb razowy 259 | Koperkowa z Kisiel bez cukru 150 | Chleb razowy 100 g | Skyr naturalny pitny Wartos¢
@ 2 | (GLU) (GLU) ziemniakami 350 g | ml (GLUY) 330 g (MLE) energetycznalkcal]
S S | masto82% 1254 Ser topiony 25 g (GLU, MLE, SEL) margaryna z omega [kcal] 2076,3
S S | MLE) (MLE) Risotto z miesem i 310¢g Biatko ogétem [g]
I 2 | Szynkawedzona 40 jarzynami gotowane Jajko gotowane 50 109,5
£ |g(S0J) 350 g (MLE, SEL) g (JAJ) Thuszez [g] 59,9
5 | Jogurt naturalny zott Sos pomidorowy pomidory 609 Kwasy ttuszczowe
Z | 180 g(MLE) 150 ml (GLU, MLE, Kietbasa drobiowa nasycone ogétem
T, | satata 152 SEL) 30 g (SOJ) [a] 31
= | pomidory 609 kompot z owocow kawa z mlekiem Weglowodny
2% | Herbata b/cukru 250 mroz.b/cukru 250 ml bicukru 250 g (GLU, przyswajalne [g]
a | ml MLE) 264,8
g w tym cukry [g]
kS 45,1
= Btonnik
= pokarmowy [g]
26
S Sol[g] 7,6
e
N
=
°
(=]
Butka Kielecka 60 g | Jabtka 120 g Koperkowa z Kisiel stodzony 150 | Butka Kielecka 60 g | Przekaska jogurt + Wartos¢
(GLY) ziemniakami 350 g | ml (GLY) zboza 1szt (GLU, | energetycznalkcal]
masto 82% 12,5¢ (GLU, MLE, SEL) margarynaz omega | MLE) [kcal] 1909,8
(MLE) Risotto z miesem i 310¢g Biatko ogétem [g]
5 | Szynkawedzona 30 jarzynami gotowane Jajko gotowane 50 72,2
2 | g(S0J) 350 g (MLE, SEL) g (JAJ) Tluszcz [g] 49,8
S | Serek Aimette mini Sos pomidorowy pomidory 609 Kwasy ttuszczowe
S |[30g(MLE) 150 ml (GLU, MLE, Kietbasa drobiowa nasycone ogoétem
& |satata 15¢ SEL) 20 g (SOJ) [o] 28,3
8 | pomidory 60g Kompot z owocow Kawa z mlekiem Weglowodny
§ Ptatki owsiane na mrozonych 250 ml dzieci 250 g (GLU, przyswajalne [g]
© mleku dzieci 250 ml MLE) 270,4
o |(GLU,MLE w tym cukry [g]
© | Herbata z cytryng 88,4
250 ml Btonnik
pokarmowy [g]
17,2
Sol[g] 5,2
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Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa
Jadtospisy z 18. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

Kompot z owocow
mrozonych 250 ml

przyswajalne [g]

Chleb razowy 100 g Jarzynowa z Chleb pszenno zytni | Serek Wartos¢
(GLV) makaronem z mroz. 110 g (GLU) homogenizowany energetyczna[kcal]
masto 82% 12,5 g 350 g (GLU, MLE, margarynaz omega | naturalny 150 g [keal] 2299,3
(MLE) SEL) 310g (MLE) Biatko ogétem [g]
Kietbasa szynkowa Filet drobiowy papryka 70g 95,4
< | 40g(S0J) panierowany 110 g Kawa z mlekiem Thuszez [g] 95,4
Z | salata lodowa 30 g (GLU, JAJ, MLE) 250 g (GLU, MLE) Kwasy ttuszczowe
= | Dzemporcjowy 25 g Ziemniaki gotowane Paréwka wieprzowa nasycone ogoétem
@ | pomidory 60g 250 g winerka 70g [g] 40,4
'8 | Kakao na mleku 250 Suréwka z kapusty Serek Aimette mini Weglowodny
< | g(MLE) pekinskiej 150 g 30 g (MLE) przyswajalne [g]
2 Kompot z owocow ,
mrozonych 250 ml w tym cukry [g]
61,1
Btonnik
pokarmowy [g]
242
Sol [g] 6
Butka Kielecka 100 Jarzynowa z Butka Kielecka 100 | Serek Wartos¢
g (GLU) makaronem z mroz. g (GLU) homogenizowany energetycznalkcal]
masto 82% 12,5¢ 350 g (GLU, MLE, margarynaz omega | naturalny 150 g [kcal] 2229,4
(MLE) SEL) 310¢g (MLE) Biatko ogétem [g]
Kielbasa szynkowa Schab gotowany 70 Paréwka wieprzowa 97,5
s [40g(SOY) g (SEL) winerka 709 Thuszez [g] 89,6
2 | salata lodowa 30 g Sos jarzynowy 100 pomidory 60¢ Kwasy ttuszczowe
% | Dzem porcjowy 25 g ml (GLU, MLE, SEL) Kawa z mlekiem nasycone ogétem
g | pomidory 60g Ziemniaki gotowane 250 g (GLU, MLE) [g] 437
< | Kakaona mleku 250 250 g Serek Aimette mini Weglowodny
£ | 9(MLE) Suréwka z kapusty 30 g (MLE) przyswajalne [g]
a pekinskiej 150 g i
Kompot z owocow w tym cukry [g]
mrozonych 250 ml 63,5
Blonnik
pokarmowy [g] 16
% Sol[g] 5,7
i = | Chlebrazowy 1009 [ krakersy 15g Jarzynowa z Kisiel surowkowy Chleb razowy 100 g | Serek Wartos¢
2 e |6Ly (GLU, JAJ) makaronemzmroz. | 150 ml (GLU) homogenizowany energetycznalkcal]
=3 S | masto82% 1254 Herbata b/cukru 250 | 350 g (GLU, MLE, margarynaz omega | naturalny 150 g [kcal] 1963,9
N g | MLE) ml SEL) 310¢g (MLE) Biatko ogotem [g]
< 2 | Kielbasa szynkowa Schab gotowany 70 Pasta warzywna 80 0,1
2 | 40g(S0J) g (SEL) g (GLU, SOJ) Thuszez [g] 69,6
5 |serzofty 309 Sosg]rz nowy 100 papryka 709 Kwasy tluszczowe
£ | MLE) ml (GLU, MLE, SEL) Herbata b/cukru 250 nasycone ogétem
'S, | safata lodowa 30 g Ziemniaki gotowane ml [g] 341
= | pomidory 60g 250 g Serek Aimette mini Weglowodny
% | Herbata b/cukru 250 Suréwka z kapusty 30 g (MLE) przyswajalne [g]
a |ml pekinskiej 150 g ,
=4 kompot z owocow w tym cuk
% mroz.b/cukru 250 ml 45,9y Vil
£ Blonnik
G polfarmowy [g] 30
o Sol[g] 6,1
s
<3
N
=
o
[a]
Butka Kielecka 60 g | ciasto drozdzowe 40 | Jarzynowa z Kisiel surowkowy Herbata z cytryng Serek Wartos¢
(GLV) g (GLU, JAJ) makaronem z mroz. | 150 ml 250 ml homogenizowany energetycznalkcal]
Kietbasa szynkowa Herbata z cytryng, 350 g (GLU, MLE, Butka Kielecka 60 g [ naturalny 150 g [keal] 1844,2
30 g (SOJ) 250 ml SEL) (GLY) (MLE) Biatko ogotem [g]
'S | Dzem porcjowy 25 g Schab gotowany 70 margaryna z omega 0,4
N | safatalodowa 30 g g (SEL) 310¢g Thuszez [g] 71,3
« | pomidory 60 Suréwka z kapusty Paréwka wieprzowa Kwasy tluszczowe
= | Kakao na mieku pekinskiej 150 g winerka 709 nasycone ogoétem
£ | dzieci 200 g (MLE) Ziemniaki pure dzieci pomidory 609 [g] 281
g 170 g (MLE) Weglowodny
©
©
]
[a]

w iym cukry [g]
778

Btonnik
pokarmowy [g] 14
Sol[g] 4,2
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Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa

Jadtospisy z 18. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

2024-05-02 czwartek

Chleb razowy 100 g
GLU

Barszcz czerwony z

Chleb pszenno zytni

Mus owocowo

Wartos¢

mrozonych 250 ml

ziemniakami 350 g 110 g (GLU) warzywny 1 szt energetyczna[kcal]
masto 82% 12,5 g (GLU, MLE, SEL) margaryna z omega [kecal] 2174,7
(MLE) Gulasz wieprzowy 310g Biatko ogétem [g]
Kietbasa krakowska 200 g (GLU, MLE) Ser topiony 30 g 98,1
< | 309(GLU) Kasza jeczmienna (MLE) Tluszcz [g] 78
2 | Twarogze na sypko 2009 Jajko gotowane 50 Kwasy ttuszczowe
2 | szczypioremi (GLU, MLE) g (JAJ) nasycone ogoétem
% | rzodkiewkg 709 Satatka zo?drkéw safata 302 [g] 32,9
g | (MLE) kiszonych 1309 pomidory 60 g Weglowodny
« | Pomidorki koktajlowe Kompot z owocow Kawa z mlekiem przyswajalne [g]
2 mrozonych 250 ml 250 g (GLU, MLE) \
Makaron na mleku w tym cukry [g]
350 ml (GLU, MLE) 68,1
Herbata z cytryng, Btonnik
250 ml pokarmowy [g]
25,8
Sol[g] 6,5
Butka Kielecka 100 Barszcz czerwony z Butka Kielecka 100 | Mus owocowo Wartos¢
GLU ziemniakami 350 g g (GLU) warzywny 1 szt energetycznalkcal]
masto 82% 12,5¢ (GLU, MLE, SEL) margaryna z omega [kcal] 2245,8
(MLE) Gulasz drobiowy 310¢g Biatko ogétem [g]
Twarog ze $mietang, otowany 2009 Jajko gotowane 50 102,9
< | 709 (MLE) ?GLU, MLE, SEL) g (AJ) Thuszcez [g] 73,8
s Kietbasa krakowska Fasolka szparagowa Pasta warzywna 80 Kwasy ttuszczowe
£ |30g(GLY) gotowana z butka g (GLU, SOJ) nasycone ogétem
& | Pomidorki koktajlowe tarta 150 g (GLU, pomidory 60g [g] 29,4
Z | 60g MLE) salata 30 g Weglowodny
‘© | Makaron na mleku Kasza jeczmienna Kawa z mlekiem przyswajalne [g]
@ | 350 ml(GLU, MLE) na sypko 200g 250 g (GLU, MLE) \
© | Herbata z cytryng (GLU, MLE) w tym cukry [g]
250 ml Kompot z owocoéw 76,4

Blonnik
pokarmowy [g]
25,2

Sol[g] 5,1

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb razowy 100 g
(GLY)

masto 82% 12,5¢
(MLE

Twarog ze
szczypiorem i
rzodkiewka 70g
(MLE)

Kietbasa krakowska
30 g (GLU)
Pg(r)nidorki koktajlowe

g
Herbata b/cukru 250
ml

Wafle ryzowe 30 g
Herbata b/cukru 250
l

Barszcz czerwony z
ziemniakami 355 g
(GLU, MLE, SEL)
Gulasz drobiowy
gotowany 200g
(GLU, MLE, SEL)
Kasza jeczmienna
na sypko 200g
(GLU, MLE)

Fasolka szparagowa
gotowana z mastem
150 g (MLE)

kompot z owocow
mroz.b/cukru 250 ml

Jabtka 120 g

Chleb razowy 100 g
(GLUY)

margaryna z omega
310g

Pasta warzywna 80
g (GLU, S0J)

Jajko gotowane 50
g (JAJ)

omidory 60

ga’rata IéyOg S
Herbata b/cukru 250
ml

Mus owocowo
warzywny 1 szt

Wartos¢
energetycznalkcal]
[keal] 1 941

Biatko ogétem [g]
87,6

Ttuszez [g] 58,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
lg] 21,3

Weglowodny
przyswajalne [g]
247,7

w ;ym cukry [g]
44,5
Btonnik

Dieta tatwostrawna dzieci

pokarmowy [g]
38,1
Sol[g] 4,6

Butka Kielecka 60 g | Herbata z cytryng Barszcz czerwonyz | jabtka 100 g Butka Kielecka 60 g | Mus owocowo Wartos¢
(GLY) 250 ml ziemniakami 30& g (GLUY) warzywny 1 szt energetycznalkcal]
masto 82% 12,5¢ biszkopty 20g (MLE, SEL) margaryna z omega [kcal] 1759,5
(MLE) (GLU) Gulasz drobiowy 310 Biatko ogétem [g]
twarozek gotowany 200g Jajko gotowane 50 84,2

zmiksowany 40g

Kietbasa krakowska

309 (GLV)

Pomidorki koktajlowe
60 g

Makaron na mleku

350 ml (GLU, MLE)

(GLU, MLE, SEL)
Kasza jeczmienna
na sypko 1209
(GLU, MLE)
Fasolka szparagowa
gotowana z mastem
150 g (MLE)
Kompot z owocoéw
mrozonych 250 ml

g (JAJ)

safata 30
pomidory gO g
Kawa z mlekiem
dzieci 250 g (GLU,
MLE)

Pasta warzywna 80
g (GLU, SOJ)

Ttuszez [g] 64,2

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[o] 688

Weglowodny
przyswajalne [g]
278

w tym cukry [g]
63,4

B,Ionnik
pokarmowy [g]
31,9

Sol[g] 5,6
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Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa

Jadtospisy z 18. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

2024-05-03 piatek

Chleb razowy 100 g

Kalafiorowa z

Chleb pszenno zytni

Sok pomidorowy

Wartos¢

Dieta tatwostrawna dzieci

Serek Bieluch 150 g
Herbata z cytryng,
250 ml

Kietbasa poledwica
30g

dzieci 90g (GLU,
JAJ)

Ziemniaki pure dzieci
170 g (MLE)

Sos bazyliowy 100
ml (GLU, SEL)
Suréwka z marchwi i
jabtka 150 g

jagurtem i koperkiem
70 g (JAJ, MLE)
Kawa z mlekiem
dzieci 250 g (GLU,
MLE)

pomidory 60¢

(GLU) ziemniakami z mroz. 110 g (GLU) 009 energetyczna[kcal]
masto 82% 12,5 g 350 g (GLU, MLE, margaryna z omega [kcal] 2 083
(MLE) SEL) 310g Biatko ogétem [g]
Kietbasa poledwica Kotlet mielony Pasta z jaj z 84,6
< |30g smazony 1009 majonezem i Thuszez [g] 75,9
Z | papryka 709 (GLU, JAJ) szczypiorem 60 g Kwasy tluszczowe
Z |salata 15¢ Ziemniaki gotowane (JAJ, MLE, GOR) nasycone ogétem
% | Dzemporcjowy 25¢ 250 g ogorki kiszone 60 g [g] 20
g | Serek Bieluch 150 g Suréwka z marchwi i Kawa z mlekiem Weglowodny
& | Herbata z cytryng jabtka 150 g 250 g (GLU, MLE) przyswajalne [g]
2 | 250ml Kompot z owocow 249,1
mrozonych 250 ml w tym cukry [g]
63,2
Btonnik
pokarmowy [g]
31,9
Sol[g] 6,5
Butka Kielecka 100 Kalafiorowa z Butka Kielecka 100 | Sok pomidorowy Wartos¢
g (GLU) ziemniakami z mroz. g (GLU) 00g energetycznalkcal]
masto 82% 12,5¢ 350 g (GLU, MLE, margaryna z omega [kcal] 1988,8
(MLE) SEL) 310¢g Biatko ogétem [g]
Kietbasa poledwica Klops gotowany Pasta z jaj z 83,7
o |30 dieta 90g (GLU, jagurtem | koperkiem Tiuszcz [g] 62,8
S | Dzemporcjowy 25 g JAJ) 70 g (JAJ, MLE) Kwasy tluszczowe
£ | pomidory 60g Suréwka z marchwi i pomidory 609 nasycone ogétem
& |salata 159 jabtka 150 g Kawa z mlekiem [g] 221
% Serek Bieluch 150 g Ziemniaki gotowane 250 g (GLU, MLE) Weglowodny
‘© | Herbata z cytryng 250 g przyswajalne [g]
2 250 ml Kompot z owocow ,
o mrozonych 250 ml w tym cukry [g]
Sos bazyliowy 100 68
ml (GLU, SEL) Btonnik
pokarmowy [g]
243
Sol[g] 5,2
= | Chleb razowy 100 g | Kisiel bez cukru 150 | Kalafiorowa z jabtka 120 g Chleb razowy 100 g | Sok pomidorowy Wartos¢
2 | (GLY) ml ziemniakami z mroz. (GLV) 00g energetycznalkcal]
S | masto82% 1254 350 g (GLU, MLE, margaryna z omega [kcal] 1830,4
S | MLE) SEL) 310¢g Biatko ogétem [g]
2 | Kietbasa poledwica Klops gotowany Pasta z jaj z 84,8
2 [30g dieta 90g (GLU, jagurtem i koperkiem Thuszez [g] 59,4
5 | pomidory 609 JAJ) 70 g (JAJ, MLE) Kwasy ttuszczowe
Z | Herbata b/cukru 250 Ziemniaki gotowane ser zotty 309 nasycone ogoétem
s |ml 250 ¢ (MLE) [g] 21
= |salata 15¢ Suréwka z marchwi i ogérki konserwowe Weglowodny
% | Serek Bieluch 150 g jabtka 150 g 60 g przyswajalne [g]
s kompot z owocow Herbata b/cukru 250 2232
g mroz.b/cukru 250 ml ml w tym cukry [g]
= 49,8
= Btonnik
G polgarmowy [g] 34
N Sol[g] 6,2
E
e
N
=
°
(=]
Butka Kielecka 60 g | Kisiel stodzony 150 | Kalafiorowa z Jabtka 120 g Butka Kielecka 60 g | Sok pomidorowy Wartos¢
(GLUY) ull ziemniakami z mroz. (GLUY) 3009 energetycznalkcal]
masto 82% 12,5¢ 350 g (GLU, MLE, margaryna z omega [keal] 1721,1
(MLE) SEL) 310¢g Biatko ogétem [g]
Dzem porcjowy 25 g Klops gotowany Pasta z jaj 7,2

Thuszez [g] 57,1

Kwasy ttuszczowe
nasycone ogétem
[9] 19,5

Weglowodny
przyswajalne [g]
221,7

w tym cukry [g]
80,2

B,Ionnik
pokarmowy [g]
211

Sol[g] 43
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Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa
Jadtospisy z 18. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

blcukru 250 g (MLE)

150 g (GLU, MLE)
Kompot z owocow
mrozonych 250 ml

papryka 709

Chleb razowy 100 g Krupnik z kaszy Chleb pszenno zytni | Przekaska jogurt + Wartos¢
(GLU) jgczmiennej z 110 g (GLU) zboza 1 SZt?G’-U, energetycznalkcal]
masto 82% 12,5 g ziemniakami 350 g margarynaz omega | MLE) [keal] 2012,8
(MLE) (GLU, MLE, SEL) 310g Biatko ogétem [g]
Twarog ze $mietang, Gulasz gotowany z Kietbasa drobiowa 96,9
s |70g (MLE) serc 200 g (GLU, 40 g (SOJ) Tluszcz[g] 62
2 rzodkiewka 30g MLE, SEL) Pasta warzywna 80 Kwasy tluszczowe
& | Kietbasa krakowska Ziemniaki gotowane g (GLU, SOJ) nasycone ogétem
§ 40 g (GLU) 250 g Kawa z mlekiem [g] 26,3
& | Kakao na mleku 250 Buraki oproszane 250 g (GLU, MLE) Weglowodny
2 |9mLE) 150 g (GLU, MLE) przyswajalne [g]
a Kompot z owocow ,
mrozonych 250 ml w tym cukry [g]
70,5
Btonnik
pokarmowy [g] 28
Sol [g] 6
Butka Kielecka 100 Krupnik z kaszy Butka Kielecka 100 | Przekaska jogurt + Wartos¢
g (GLU) jeczmiennej z g (GLU) zboza 1 SZt?GLU, energetycznalkcal]
masto 82% 12,5 g ziemniakami 350 g margarynaz omega | MLE) [kcal] 2 043,9
(MLE) (GLU, MLE, SEL) 3109 Biatko ogétem [g]
Pasta z twarogu i Gulasz gotowany z Kietbasa drobiowa 92,9
« | jogurtem 60 g serc 200 g (GLU, 40 g (S0J) Thuszez [g] 63,7
S |WmLE) MLE, SEL) Kawa z mlekiem Kwasy ttuszczowe
£ | Kielbasa krakowska Ziemniaki gotowane 250 g (GLU, MLE) nasycone ogétem
& |30g(GLY) 250 g Pasta warzywna 80 [a] 26,5
% pomidory 60g Buraki oproszane g (GLU, SOJ) Weglowodny
© | Kakaona mleku 250 150 g (GLU, MLE) przyswajalne [g]
2 | g (MLE) Kompot z owocow 264
e mrozonych 250 ml w tym cukry [g]
74,2
Btonnik
pokarmowy [g]
20,9
© Sol[g] 57
o
§ Chleb razowy 100 g | Chleb razowy 259 | Krupnik z kaszy Budyn bez cukru Chleb razowy 100 g | Przekaska jogurt + Wartos¢
= GLU (GLU) jeczmiennej z 150 ml (MLE) (GLV) zhoza 1szt (GLU, | energetyczna[kcal]
by s masto 82% 12,5¢ Ser topiony 15 g ziemniakami 350 g margarynaz omega | MLE) [kcal] 2 004,3
e (MLE) (MLE) GLU, MLE, SEL) 310¢g Biatko ogotem [g]
N Twarozek z jogurtem ulasz drobiowy Kietbasa drobiowa 6,8
o~ 50 g (MLE) gotowany 200g 40 g (SOJ) Thiszcz [g] 56,7
Kietbasa krakowska GLU, MLE, SEL) Serek Almette mini Kwasy tluszczowe
40 g (GLU) iemniaki gotowane 30 g (MLE) nasycone ogétem
rzodkiewka 309 250 g Herbata b/cukru 250 [9] 298
Kakao na mleku Buraki oproszane ml Weglowodny

przyswajalne [g]

w tym cukry [g]
63,3)! rylg
Btonnik

pokarmowy [g]
28,5
Sol[g] 59
Butka Kielecka 60 g | ButkaKielecka 25 g | Krupnik z kaszy Mandarynka 80 g Butka Kielecka 60 g | Przekaska jogurt + Wartos¢
(GLV) (GLU) jeczmiennej z (GLY) zboza 1szt (GLU, | energetycznalkcal]
masto 82% 12,5¢ pomidory 30g ziemniakami 350 g margarynaz omega | MLE) [kcal] 1 668,2
(MLE) masto 82% 3 g GLU, MLE, SEL) 310g Biatko ogétem [g]
s | Pastaz twarogu i (MLE) ulasz drobiowy Kietbasa drobiowa 1,1
2 | jogurtem 60g gotowany dzieci 200 30 g (SOJ) Tluszcz [g] 56,7
< | MLE) %(MLII:', SEL) Pasta warzywna 80 Kwasy ttuszczowe
S | pomidory 60g iemniaki pure dzieci g (GLU, SOJ) nasycone ogétem
& | Kakao na mleku 170 g (MLE) Kawa z mlekiem [a] 234
&8 | dzieci 200 g (MLE) Buraki oproszane dzieci 250 g (GLU, Weglowodny
Z | Kietbasa krakowska 150 g (GLU, MLE) MLE) przyswajalne [g]
© |20g(GLU) Kompot z owocow 209,4
@ mrozonych 250 ml w tym cukry [g]
e 73,2

Blonnik
pokarmowy [g]
19,3

Sol[g] 45
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Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa
Jadtospisy z 18. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-29 do dnia 2024-05-05 KUCHNIA OGOLNA

2024-05-05 niedziela

Chleb razowy 100 g
GLU

Krupnik z ryzu 350 g

Chleb pszenno zytni

Mus owocowo

Wartos¢

Dieta z ograniczeniem fatwo przyswajalnych weglowodanéw

ogorek $w. 60g

(SEL) 110 g (GLU) warzywny 1 szt energetyczna[kcal]
masto 82% 12,5 g Udko pieczone 120 margaryna z omega [kecal] 2 158
(MLE) g 310g Biatko ogétem [g]
Kietbasa szynkowa Suréwka z Ser topiony 30 g 2,4
o | 409 (S0J) czerwonej kapusty z (MLE) Tiuszez [g] 74,7
2 | ogoreksw. 60g olejem 150 g Kietbasa drobiowa Kwasy tluszczowe
£ | Dzemporciowy 25 g Ziemniaki gotowane 30 g (SOJ) nasycone ogoétem
% | Serek Almette mini 250 g satatka jarzynowa [a] 28,9
'§_ 30 g (MLE) Kompot z owocow 130 g (JAJ, SEL, Weglowodny
« | Kawa z migkiem mrozonych 250 ml GOR) przyswajalne [g]
2 |250g(GLU, MLE) Banan 1szt. 200 szt Herbata z cytryng 266,8
satata 159 250 ml w tym cukry [g]
89,8
Btonnik
pokarmowy [g]
30,6
Sol[g] 6,2
Butka Kielecka 100 Krupnik z ryzu 350 g Butka Kielecka 100 | Mus owocowo Wartos¢
GLU (SEL) g (GLU) warzywny 1 szt energetycznalkcal]
masto 82% 12,5¢ Udko gotowane 120 margaryna z omega [kcal] 2030,2
(MLE) g 310¢g Biatko ogétem [g]
Serek Almette mini Sos pietruszkowy Pasta z jaj z 73,9
o | 309 (MLE) 100 ml (GLU, MLE, jagurtem i koperkiem Thuszez [g] 56,4
S | Kielbasa szynkowa SEL) 70 g (JAJ, MLE) Kwasy tluszczowe
£ 1409 (S0J) Marchew z Kietbasa drobiowa nasycone ogoétem
8 | pomidory 60g groszkiem gotowana 30 g (SOJ) [a] 28
% Dzem porcjowy 25 g 150 g (GLU, MLE) pomidory 609 Weglowodny
© Kawa z mlekiem Ziemniaki gotowane Herbata z cytryng, przyswajalne [g]
© | 250 g(GLU, MLE) 250 g 250 ml )
O |[salata 159 Kompot z owocow w tym cukry [g]
mrozonych 250 ml 9
Banan 1szt. 200 szt Blonnik
pokarmowy [g]
22,6
Sol[g] 51
Chleb razowy 100 g | Chleb razowy 25¢g | Krupnikz ryzu 350 g | Kisiel surowkowy Chleb razowy 100 g | Mus owocowo Wartos¢
(GLU) (GLU (SEL) 150 ml (GLU) warzywny 1 szt energetycznalkcal]
masto 82% 12,5¢ Pasztet drobiowy 20 | Kompot z owocow margaryna z omega [keal] 2020,9
(MLE) g (GLU, JAJ, SOJ) | mrozonych 250 ml 310¢g Biatko ogétem [g]
Kietbasa szynkowa Jabtka 120 g Ser topiony 30 g 76,7
40 g (SOJ) Udko gotowane 120 (MLE) Tiuszcz [g] 65,3
Serek Aimette mini g pomidory 609 Kwasy ttuszczowe
30 g (MLE) Marchew z Pasta z jaj z nasycone ogoétem
Pasta warzywna 80 groszkiem gotowana jagurtem i koperkiem [g] 554
g (GLU, SOJ) 1509 (GLU, MLE) 70 g (JAJ, MLE) Weglowodny
Herbata b/cukru 250 Ziemniaki gotowane Herbata b/cukru 250 przyswajalne [g]
ml 250 g ml 488,6

w ;ym cukry [g]
67,6
Btonnik

Kompot z owocéw
mrozonych 250 ml

pokarmowy [g]
34,8
Sol[g] 8,3
Butka Kielecka 60 g | Herbata z cytryng Krupnik z ryzu 350 g | Banan 1szt. 200 szt | Butka Kielecka 60 g | Mus owocowo Wartos¢
(GLV) 250 ml (SEL) (GLU) warzywny 1 szt energetycznalkcal]
masto 82% 12,5¢ Butka Kielecka 20 g [ Udko gotowane 120 margaryna z omega [keal] 1793,7
(MLE) GLU) % 310¢g Biatko ogétem [g]
5 | Kietbasa szynkowa zem 10 g 0s pietruszkowy Pasta z jaj z 63,8
N | 309 (S0J) masto 82% 5 g 100 mi (GLU, MLE, jagurtem i koperkiem Tluszez [g] 55,3
S | Serek Aimette mini (MLE) SEL) 70 g (JAJ, MLE) Kwasy ttuszczowe
S |[30g(MLE) Ziemniaki pure dzieci Kietbasa drobiowa nasycone ogoétem
S | pomidory 609 170 g (MLE) 20 géSOJ) [a] 29
8 | Kawa z mlekiem Marchew z pomidory 609 Weglowodny
§ dzieci 250 g (GLU, groszkiem gotowana Herbata z cytryng przyswajalne [g]
w | MLE) 1309 (GLU, MLE) 250 ml 236,7
(]
(=]

w tym cukry [g]
87,3

B,Ionnik
pokarmowy [g]
19,8

Sol [g] 4
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