Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa
Jadtospisy z 16. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb razowy 100 Szpinakowa z Chleb pszenno Przekaska jogurt + | Warto$é
g (GLU) ryzem 350 g zytni 110 g (GLU) | zboza 1 szt energetycznalkca
masto 82% 12,59 (MLE, SEL) margaryna z (GLU, MLE) ] [keal] 2 095,2
(MLE) Kotlet z jaj omega3 10g Biatko ogétem
Kietbasa smazony 90 g Kietbasa tyrolska g] 86,6
poledwica 30 g (GLU, JAJ) 40 g (SOJ, MLE) Thuszez [g] 64,2
s Twardg ze Ziemniaki Serek Almette mini Kwasy
e szczypiorem i gotowane 250 g 30 g (MLE) tluszczowe
& | rzodkiewka 70 g Marchew z ogorki kiszone 60 nasycone
§ (MLE) groszkiem ogotem [g] 28,5
o | safata lodowa 30 gotowana 150 g Kawa z mlekiem Weglowodny
£ g (GLU, MLE) 250 g (GLU, MLE) przyswajalne [g]
A | Platki jeczmienne Kompot z owocow )
na mleku 350 ml mrozonych 250 ml w tym cukry [g]
(GLU, MLE) 67,7
Herbata z cytryng Btonnik
250 ml pokarmowy [g]
21,7
Sol [g] 6,5
Butka Kielecka Koperkowa z Butka Kielecka Przekaska jogurt + | Wartosé
100 g (GLU) ryzem 350 g 100 g (GLU) zboza 1szt energetycznalkca
masto 82% 12,59 (MLE, SEL) margaryna z (GLU, MLE) I] [keal] 2 080,4
(MLE) Filet drobiowy omega3 10g Biatko ogétem
Kietbasa gotowany 70 g Kietbasa tyrolska ] 1051
poledwica 30 g Marchew z 40 g (SOJ, MLE) Ttuszcz [g] 52,6
~ g | Twardg ze groszkiem Serek Almette mini Kwasy
2 Z | $mietang 70 ¢ gotowana 150 g 30 g (MLE) tluszczowe
N % | (MLE) (GLU, MLE) pomidory 60 g nasycone
2 § safata lodowa 30 Ziemniaki Kawa z mlekiem ogotem [g] 29,7
S| = |g gotowane 250 g 250 g (GLU, MLE) Weglowodny
w £ | Ptatki jeczmienne Kompot z owocow przyswajalne [g]
s & | namleku 350 ml mrozonych 250 ml
<
S
N

(GLU, MLE) Sos jarzynowy w tym cukry [g]
Herbata z cytryng 100 ml (GLU, 72,8
250 ml MLE, SEL) Btonnik
pokarmowy [g]
19,9
Sal [g] 5,2
= | Chleb razowy 100 | Podptomyki bez Koperkowa z Kisiel bez cukru Chleb razowy 100 | Przekaska jogurt + | Warto$é
2 |g(GLU) cukru 17,5 ¢ ryzem 350¢ 150 ml g (GLU) zboza 1 szt energetycznalkca
S | masto82% 12,59 | (GLU, MLE) (MLE, SEL) margaryna z (GLU, MLE) ] [keal] 1 892,5
g | (MLE) Herbata b/cukru Filet drobiowy omega3 10 g Biatko ogétem
= | Kielbasa 250 ml gotowany 70 g Kietbasa tyrolska g] 96,7
£ | poledwica 30 g Sos jarzynowy 40 g (SOJ, MLE) Thuszcz [g] 40
5 | Twarég ze 100 ml (GLU, Serek Aimette mini Kwasy
Z | szczypiorem i MLE, SEL) 60 g (MLE) ttuszczowe
-S. | rzodkiewkg 70 g Ziemniaki ogorki kiszone 60 nasycone
= | (MLE) gotowane 250 g g ogotem [g] 28,2
K | safata lodowa 30 Marchew z kawa z mlekiem Weglowodny
S |g groszkiem blcukru 250 g przyswajalne [g]
§ Herbata z cytryng gotowana 150 g (GLU, MLE) 238
« | 250 ml (GLU, MLE) w tym cukry [g]
£ | Jabtka 120 g kompot z owocow 62,4
S mroz.b/cukru 250 Btonnik
N mi pokarmowy [g]
s 28,3
=) Sal [g] 5,7
N
S
)
[a]
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Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa
Jadtospisy z 16. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA OGOLNA

Butka Kielecka Podptomyki bez Koperkowa z Kisiel stodzony Butka Kielecka Przekaska jogurt + | Wartos¢
60 g (GLU) cukru 17,5 ¢ ryzem 350¢ 150 ml 60 g (GLU) zboza 1 szt energetycznalkca
masto 82% 12,59 | (GLU, MLE) (MLE, SEL) margaryna z (GLU, MLE) [] [keal] 1 884,6
(MLE) Herbata z cytryng | Filet drobiowy omega3 10g Biatko ogétem
| twarozek 250 ml gotowany 70 g Serek Almette mini g] 89,4
3 8 | zmiksowany 40 g Sos jarzynowy 30 g (MLE) Tiuszcz [g] 45,2
2 N | (MLE) 100 ml (GLU, pomidory 60 g Kwasy
g @ | Kietbasa MLE, SEL) Kiethasa tyrolska tluszczowe
s Z | poledwica 30 g Ziemniaki pure 20 g (SOJ, MLE) nasycone
o | & |salatalodowa 30 dzieci 170 g Kawa z mlekiem ogotem [g] 26,5
i g g (MLE) dzieci 250 g Weglowodny
3 o | Herbata z cytryng Marchewka (GLU, MLE) przyswajalne [g]
S e 250 ml oprészana 150 g \
& & | Platki jeczmienne (GLU, MLE) w tym cukry [g]
na mleku 350 ml Kompot z owocow 91,5
(GLU, MLE) mrozonych 250 ml Btonnik
pokarmowy [g]
17,6
Sol [g] 3,9
Chleb razowy 100 Jarzynowa z Chleb pszenno Mus owocowo Wartos$é
g (GLU) makaronem z zytni 110 g (GLU) | warzywny 1 szt energetycznalkca
masto 82% 12,59 mroz. 350 g margaryna z I] [keal] 2 269,3
(MLE) (GLU, MLE, SEL) omega3 10g Biatko ogétem
Herbata z cytryng Gotabki gotowane Skyr naturalny g] 99,9
250 ml Z migsem i ryzem 150 g (MLE) Thuszez [g] 61,2
g | Dzem porcjowy W sosie Jajko gotowane Kwasy
S |25¢ pomidorowym 250 50 g (JAJ) tluszczowe
& | Pasta z fososia g (GLU, MLE) pomidory 60 g nasycone
§ 150 g (GLU, JAJ, Ziemniaki Kietbasa drobiowa ogotem [g] 23,9
o | SOJ, MLE, SEL, gotowane 250 g 20 g (SOJ) Weglowodny
£ | GOR, SEZ) Kompot z owocow Kawa z mlekiem przyswajalne [g]
A& |papryka 709 mrozonych 250 ml 250 g (GLU, MLE) 313,1
safata 159 Mandarynka 100 w tym cukry [g]
Kasza manna na g 102
mieku 350 ml Blonnik
o (GLU, MLE) pokarmowy [g]
5§> 30 )
© Sal [g] 5,6
S Butka Kielecka Jarzynowa z Kietbasa drobiowa | Mus owocowo Wartosé
S 100 g (GLU) makaronem z 309 (S0J) warzywny 1 szt energetycznalkca
& masto 82% 12,59 mroz. 350 g Butka Kielecka ] [keal] 2 229,6
(MLE) (GLU, MLE, SEL) 100 g (GLU) Biatko ogétem
Dzem porcjowy Klops gotowany margaryna z 9] 99,1
259 dieta 90 g (GLU, omega3 10g Thuszcz [g] 62,2
& | pomidory 60 g JAJ) Skyr naturalny Kwasy
Z |satata 15¢ Sos pietruszkowy 150 g (MLE) tluszczowe
% | Herbata z cytryng 100 ml (GLU, Kawa z mlekiem nasycone
£ [250ml MLE, SEL) 250 g (GLU, MLE) ogdtem [g] 25,2
& | Kasza manna na Ziemniaki Jajko gotowane Weglowodny
£ | mleku 350 ml gotowane 250 g 50 g (JAJ) przyswajalne [g]
a | (GLU, MLE) Cwikla z jabtkami 306,2
Pasta warzywna 150 g w tym cukry [g]
80 g (GLU, SOJ) Kompot z owocéw 101,2
mrozonych 250 ml Btonnik
Mandarynka 100 pokarmowy [g]
g 244
Sol [g] 51
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Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa
Jadtospisy z 16. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA OGOLNA

Chleb razowy 100
g (GLU)

Chleb razowy 25
g (GLU)

Jarzynowa z
makaronem z

Jabtka 120 g

Chleb razowy 100
g (GLU)

Mus owocowo
warzywny 1 szt

Wartosé
energetycznalkca

=
el
c
B | masto 82% 12,59 | Pasztet drobiowy | mroz. 350 g margaryna z I] [keal] 1 925,6
S | (MLE) 209 (GLU, JAJ, | (GLU, MLE, SEL) omega3 10g Biatko ogétem
S | Pasta z tososia SoJ) Klops gotowany Skyr naturalny g] 90,8
£ 1509 (GLU, JAJ, | Herbata bicukru dieta 90 g (GLU, 150 g (MLE) Ttuszcz [g] 55,7
5 | SOJ, MLE, SEL, | 250 ml JAJ) Jajko gotowane Kwasy
Z | GOR, SEZ) Ziemniaki 50 g (JAJ) tluszczowe
-S. | Serek Almette mini gotowane 250 g pomidory 60 g nasycone
= | 309 (MLE) Cwikta z jabtkami Herbata b/cukru ogotem [g] 24,1
& |papryka 709 150 g 250 ml Weglowodny
S | satata 15¢g kompot z owocow Kietbasa drobiowa przyswajalne [g]
§ Herbata b/cukru mroz.b/cukru 250 209 (S0J) 230,
s | 250 ml mi w tym cukry [g]
g 58,7
S Btonnik
Ny pokarmowy [g]
~ s 311
gl & sél [g] 6,2
= N
© s
~ ()
| a
<
S Butka Kielecka Sok Karotka 150 | Jarzynowa z Mandarynka 100 | Kietbasa drobiowa | Mus owocowo Wartosé
o 60 g (GLU) g makaronem z g 309 (S0J) warzywny 1 szt energetycznalkca
masto 82% 12,59 mroz. 350 g Butka Kielecka ] [keal] 1 715,7
(MLE) (GLU, MLE, SEL) 60 g (GLU) Biatko ogétem
| Dzem porcjowy Klops gotowany margaryna z [a] 78
8 |25¢ dzieci 90 g (GLU, omega3 10g Thuszcz [g] 46,4
N | pomidory 60 g JAJ) Jajko gotowane Kwasy
© | Kasza manna na Sos pietruszkowy 50 g (JAJ) tluszczowe
2 | mleku dzieci 250 150 ml (GLU, pomidory 60 g nasycone
2 | ml(GLU, MLE) MLE, SEL) Kawa z mlekiem ogotem [g] 21,9
€ | Skyr naturainy Cwikta z jabtkami dzieci 250 g Weglowodny
< | 150 g (MLE) 130¢g (GLU, MLE) przyswajalne [g]
£ |salata 15¢ Ziemniaki pure )
a dzieci 170 g w tym cukry [g]
(MLE) 96,8
Kompot z owocow Btonnik
mrozonych 250 ml pokarmowy [g]
20
Sol [g] 3.4
Chleb razowy 100 Barszcz czerwony Chleb pszenno Sok pomidorowy Wartosé
g (GLU) z ziemniakami zytni 110 g (GLU) | 300 g energetycznalkca
masto 82% 12,59 350 g (GLU, MLE, margaryna z ] [keal] 2 197,5
(MLE) SEL) omega3 10g Biatko ogétem
Szynka wedzona Gulasz wieprzowy Twardg ze [g] 99,5
50 g (SOJ) 200 g (GLU, szczypiorem i Thuszez [g] 76,3
S S | ser z0fty 20 g MLE) rzodkiewka 70 g Kwasy
e ] (MLE) Suréwka z kapusty (MLE) ttuszczowe
NG & | ogorek $w. 60 g pekinskiej 150 g Pasta warzywna nasycone
i § Makaron na mleku Kasza jeczmienna 80 g (GLU, SOJ) ogotem [g] 28,7
S o 350 ml (GLU, na sypko 200 g Dzem porcjowy Weglowodny
N £ | MLE) (GLU, MLE) przyswajalne [g]
N A | Herbata z cytryng Kompot z owocow Kawa z mlekiem )
250 ml mrozonych 250 ml 250 g (GLU, MLE) w tym cukry [g]
79,9
Btonnik
pokarmowy [g]
321
Sol[g] 7
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Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa
Jadtospisy z 16. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA OGOLNA

2024-04-17 $roda

Butka Kielecka Barszcz czerwony Butka Kielecka Sok pomidorowy Wartos¢
100 g (GLU) Z ziemniakami 100 g (GLU) 3009 energetycznalkca
masto 82% 12,59 350 g (GLU, MLE, margaryna z ] [keal] 2 186,8
(MLE) SEL) omega3 10g Biatko ogétem
Makaron na mleku Gulasz drobiowy Twarozek z g] 101
350 ml (GLU, gotowany 200 g jogurtem 50 g Ttuszcz [g] 68,8
S | MLE) (GLU, MLE, SEL) (MLE) Kwasy
£ | Szynka wedzona Suréwka z kapusty Kietbasa ttuszczowe
% | 509 (S0J) pekinskiej 150 g krakowska 30 g nasycone
§ Serek Aimette mini Kasza jeczmienna (GLU) ogotem [g] 32,3
= | 309 (MLE) na sypko 200 g DZem porcjowy Weglowodny
£ | pomidory 60 g (GLU, MLE) 259 przyswajalne [g]
& | Herbata z cytryng Kompot z owocéw Kawa z mlekiem 266,2
250 ml mrozonych 250 ml 250 g (GLU, MLE) w tym cukry [g]
79,2
Btonnik
pokarmowy [g]
21,2
Sol [g] 6,6
Chleb razowy 100 | Kisiel suréwkowy | Barszcz czerwony | Jabtka 120 g Chleb razowy 100 | Sok pomidorowy Wartos$é
g (GLU) 150 ml z ziemniakami g (GLU) 300g energetycznalkca

=
el
c
S | masto82% 12,5¢ 350 g (GLU, MLE, margaryna z I] [keal] 2 067,5
S | (MLE) SEL) omega3 10 g Biatko ogétem
= | Szynka wedzona Gulasz drobiowy Twarég ze g] 84
2 [50g(S0J) gotowany 200 g szczypiorem i Ttuszcz [g] 61,9
S | papryka 709 (GLU, MLE, SEL) rzodkiewka, 60 g Kwasy
Z | Serek Aimette mini Suréwka z kapusty (MLE) tluszczowe
-S| 309 (MLE) pekinskiej 150 g Pasta warzywna nasycone
= | Herbata b/cukru Kasza jeczmienna 80 g (GLU, SOJ) ogotem [g] 40,7
< | 250 ml na sypko 200 g pomidory 60 g Weglowodny
S (GLU, MLE) kawa z mlekiem przyswajalne [g]
§ kompot z owocow blcukru 250 g 281,8
o mroz.b/cukru 250 (GLU, MLE) w tym cukry [g]
g ml 771
s Blonnik
Ny pokarmowy [g]
5 474
= Sal [g] 6,8
N
S
@
o
Butka Kielecka Kisiel surowkowy | Barszcz czerwony | Jabtka 120 g Butka Kielecka Sok pomidorowy Wartos¢
60 g (GLU) 150 ml z ziemniakami 60 g (GLU) 300g energetycznalkca
masto 82% 12,5¢ 250 g (GLU, MLE, margaryna z ] [keal] 1 814,21
(MLE) SEL) omega3 10g Biatko ogétem
| Makaron na mleku Gulasz drobiowy twarozek [g] 75,2
3 350 ml (GLU, gotowany 200 g zmiksowany 40 g Thuszcz [g] 54,5
N | MLE) (GLU, MLE, SEL) (MLE) Kwasy
@ | Szynka wedzona Kasza jeczmienna Dzem porcjowy ttuszczowe
£ |30g(S0J) na sypko 200 g 259 nasycone
% | pomidory 60g (GLU, MLE) Kawa z mlekiem ogotem [g] 26,9
g | Serek Almette mini Suréwka z kapusty dzieci 250 g Weglowodny
k] 30 g (MLE) pekinskiej 150 g (GLU, MLE) przyswajalne [g]
e Herbata z cytryng Kompot z owocow )
a |250 ml mrozonych 250 ml w tym cukry [g]
99,9
Btonnik
pokarmowy [g]
19,7
Sol [g] 44

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona4 z 10

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-04-11 14:26:03

Wiasno$¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa
Jadtospisy z 16. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA OGOLNA

2024-04-18 czwartek

Chleb razowy 100 Pomidorowa z Chleb pszenno Przecier Wartos¢
g (GLU) ryzem 350¢ zytni 110 g (GLU) | burak-jabtko 250 | energetycznalkca
masto 82% 12,59 (MLE, SEL) margaryna z g I] [keal] 2 027,1
(MLE) Klops gotowany omega3 10g Biatko ogétem
Kasza manna na dieta 90 g (GLU, Serek Almette mini g] 88,2
mleku 350 ml JAJ) 30 g (MLE) Tiuszcz [g] 49,6
o (GLU, MLE) Buraki oprészane Dzem porcjowy Kwasy
2 Jajko gotowane 150 g (GLU, MLE) 259 tluszczowe
& | 509 (JAJ) Ziemniaki Kietbasa nasycone
§ Kietbasa drobiowa gotowane 250 g poledwica 30 g ogotem [g] 27,6
o | 409 (S0J) Kompot z owocow Kawa z mlekiem Weglowodny
£ | pomidory 60 g mrozonych 250 ml 250 g (GLU, MLE) przyswajalne [g]
O |salata 15¢ )
Herbata z cytryng w tym cukry [g]
250 ml 81,5
Btonnik
pokarmowy [g]
26,6
Sol [g] 7,1
Butka Kielecka Pomidorowa z Butka Kielecka Przecier Wartos$é
100 g (GLU) ryzem 350¢ 100 g (GLU) burak-jabtko 250 | energetycznalkca
masto 82% 12,59 (MLE, SEL) margaryna z g I] [keal] 2 180,2
(MLE) Klops gotowany omega 3 10g Biatko ogétem
Kasza manna na dieta 909 (GLU, Serek Almette mini ] 851
mleku 350 ml JAJ) 30 g (MLE) Ttuszcz [g] 67,1
& | (GLU, MLE) Ziemniaki DZem porcjowy Kwasy
Z | Kietbasa drobiowa gotowane 250 g 259 tluszczowe
Z | 409(S0J) Buraki oproszane Kiethasa nasycone
§ Jajko gotowane 130 g (GLU, MLE) poledwica 30 g ogotem [g] 31,6
% 50 g (JAJ) Sos jarzynowy Kawa z mlekiem Weglowodny
< | pomidory 609 100 ml (GLU, 250 g (GLU, MLE) przyswajalne [g]
O |salata 15¢ MLE, SEL) 369,1
Herbata z cytryng Kompot z owocow w tym cukry [g]
250 ml mrozonych 250 ml 89,5
Blonnik
pokarmowy [g]
18,6
Sol[g] 7
= | Chleb razowy 100 | Pasta warzywna Pomidorowa z Kisiel surowkowy | Chleb razowy 100 | Przecier Wartos¢
2 | g9(GLU) 209 (GLU, SOJ) |ryzem 350g 150 ml g (GLUY) burak-jabtko 250 | energetycznalkca
3 | masto 82% 12,59 | Chleb razowy 25 | (MLE, SEL) margaryna z g ] [keal] 1 907,4
S | (MLE) g (GLU) Klops gotowany omega3 10 g Biatko ogétem
2 | Kielbasa drobiowa dieta 90 g (GLU, Serek Aimette mini g] 818
g | 40g(S0J) JAJ) 30 g (MLE) Ttuszcz [g] 47,6
5 |satata 15¢g Buraki oproszane papryka 70 g Kwasy
Z | pomidory 60 g 130 g (GLU, MLE) Kietbasa tluszczowe
-S. | Jajko gotowane Ziemniaki poledwica 30 g nasycone
= |50g(JAJ) gotowane 250 g kawa z mlekiem ogotem [g] 25,1
& | Herbata b/cukru Sos jarzynowy b/cukru 250 g Weglowodny
S | 250 ml 100 ml (GLU, (GLU, MLE) przyswajalne [g]
E MLE, SEL) 256,7
© Kompot z owocow w tym cukry [g]
g mrozonych 250 ml 72,5
S Btonnik
y pokarmowy [g]
= 31,9
= Sol[g] 7,3
N
o]
o
[m]
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Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa
Jadtospisy z 16. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA OGOLNA

Butka Kielecka Chrupki Pomidorowa z Kisiel surowkowy | Butka Kielecka Przecier Wartos¢
60 g (GLU) kukurydziane kg ryzem 350¢ 150 ml 60 g (GLU) burak-jabtko 250 | energetycznalkca
masto 82% 10g | 159 (MLE, SEL) margaryna z g [] [keal] 1 654,2
(MLE) Sok Karotka 150 | Buraki oprészane omega3 10g Biatko ogétem
| pomidory 50 g g 150 g (GLU, MLE) Serek Almette mini g] 71,9
o @ | Kietbasa drobiowa Ziemniaki pure 30 g (MLE) Tiuszcz [g] 47,3
2 N | 30g(S0J) dzieci g (MLE) Kietbasa Kwasy
g @ | Jajko gotowane Kompot z owocow poledwica 30 g ttuszczowe
S 2 |[50g(JAJ) mrozonych 250 ml Dzem porcjowy nasycone
x® % | pomidory 60g Klops gotowany 259 ogotem [g] 45,6
g g salata 15¢g dieta 90 g (GLU, Kawa z mlekiem Weglowodny
< © | Kaszamanna na JAJ) dzieci 200 g przyswajalne [g]
§ £ | mleku dzieci 250 (GLU, MLE) )
a | ml(GLU, MLE) w tym cukry [g]
71,4
Btonnik
pokarmowy [g]
22,2
Sal [g] 6,2
Chleb razowy 100 Pieczarkowa z Chleb pszenno Mus owocowo Wartos$é
g (GLU) makaronem 350 zytni 110 g (GLU) | warzywny 1 szt energetycznalkca
masto 82% 12,59 g (GLU, MLE, margaryna z I] [keal] 2 280,9
(MLE) SEL) omega3 10g Biatko ogétem
Ptatki owsiane na Kotlet rybny Pasta z jaj z g] 94,9
mieku 350 ml smazony 100 g majonezem i Thuszez [g] 81,9
s | (GLU, MLE) (GLU, JAJ, RYB) szczypiorem 60 g Kwasy
2 Kietbasa Suréwka z (JAJ, MLE, GOR) ttuszczowe
& |szynkowa 30g kiszonej kapusty ogorek $w. 60 g nasycone
§ (S0J) 150 g Dzem porcjowy ogotem [g] 30,1
o | Serek Ziemniaki 259 Weglowodny
£ | homogenizowany gotowane 250 g Kawa z mlekiem przyswajalne [g]
& | naturalny 150¢ Kompot z owocow 250 g (GLU, MLE) )
(MLE) mrozonych 250 ml w tym cukry [g]
rzodkiewka 30 g 71,5
safata 159 Blonnik
¥ Herbata z cytryng pokarmowy [g]
g 250 ml 26,5
> Sél [g] 47
S Butka Kielecka Kalafiorowa z Butka Kielecka Mus owocowo Wartosé
N 100 g (GLU) ziemniakami z 100 g (GLU) warzywny 1 szt energetycznalkca
& masto 82% 12,59 mroz. 350 g margaryna z ] [keal] 2 307,7
(MLE) (GLU, MLE, SEL) omega3 10g Biatko ogotem
Ptatki owsiane na Makaron gotowany Pasta z jaj z g] 92
mleku 350 ml zserem 300¢g jagurtem i Thuszcz [g] 67,3
S | (GLU, MLE) (GLU, MLE) koperkiem 70 g Kwasy
Z | Kietbasa Kompot z owocow (JAJ, MLE) tluszczowe
% | szynkowa 30g mrozonych 250 ml DZem porcjowy nasycone
§ (80J) banan 120 g 259 ogotem [g] 33,2
S | Serek Kawa z mlekiem Weglowodny
£ | homogenizowany 250 g (GLU, MLE) przyswajalne [g]
& | naturalny 150 g pomidory 60 g 326,7
(MLE) w tym cukry [g]
safata 15¢ 99
pomidory 60 g Btonnik
Herbata z cytryng pokarmowy [g]
250 ml 19
Sol [g] 4,1
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Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa
Jadtospisy z 16. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA OGOLNA

= | Chleb razowy 100 | Chleb razowy 25 | Kalafiorowa z Kefir 150 g (MLE) | Chleb razowy 100 | Mus owocowo Wartos¢
2 | 9(GLY) g (GLU) ziemniakami z g (GLUY) warzywny 1 szt energetycznalkca
B | masto 82% 12,59 | Ser topiony 25g | mroz. 350 g margaryna z [] [keal] 1 960,2
g | (MLE) (MLE) (GLU, MLE, SEL) omega3 10g Biatko ogétem
= | Kielbasa Kotlet rybny Pasta z jaj z g] 86,7
£ | szynkowa 30g smazony 100 g jagurtem i Thuszez [g] 74,9
5 | (S0J) (GLU, JAJ, RYB) koperkiem 70 g Kwasy
Z | Serek Ziemniaki (JAJ, MLE) tluszczowe
-8, | homogenizowany gotowane 250 g Kietbasa drobiowa nasycone
= | naturalny 150 g Suréwka z 30 g (SOJ) ogotem [g] 29,3
& | (MLE) kiszonej kapusty ogorek $w. 60 g Weglowodny
S | rzodkiewka 30 g 130 g Herbata b/cukru przyswajalne [g]
§ salata 15¢ kompot z owocow 250 ml 218,
s | Herbata b/cukru mroz.b/cukru 250 w tym cukry [g]
g |250ml ml 321
S Btonnik
Ny pokarmowy [g]
o s 29,9
_f_g =) Sol [g] 5,5
o N
o| =
v [}
=S a
<
S Butka Kielecka Herbatnki 30g | Kalafiorowa z banan 120 g Butka Kielecka Mus owocowo Wartos¢
o 60 g (GLU) (GLU, MLE) ziemniakami z 60 g (GLU) warzywny 1 szt energetycznalkca
masto 82% 12,5 g | Herbata z cytryng | mroz. 350 g margaryna z I] [keal] 1 785,5
(MLE) 250 ml (GLU, MLE, SEL) omega3 10g Biatko ogétem
| Kiethasa Makaron gotowany Pasta z jaj z [g] 67,5
& |szynkowa 30g zserem 300¢g jagurtem i Thuszez [g] 58,4
N [(S0J) (GLU, MLE) koperkiem 70 g Kwasy
@ | Serek Kompot z owocow (JAJ, MLE) tluszczowe
2 | homogenizowany mrozonych 250 ml pomidory 60 g nasycone
43 | naturalny 150 g Kawa z mlekiem ogotem [g] 29,2
g | (MLE) dzieci 250 g Weglowodny
= |salata 15¢g (GLU, MLE) przyswajalne [g]
8 pomidory 60 g )
=) w tym cukry [g]
78,2
Btonnik
pokarmowy [g]
14,6
Sol [g] 3,1
Chleb razowy 100 Krupnik z kaszy Chleb pszenno Przekaska jogurt + | Wartosé
g (GLU) jeczmiennej z zytni 110 g (GLU) | zboza 1 szt energetycznalkca
masto 82% 12,5¢ ziemniakami 350 margaryna z (GLU, MLE) ] [keal] 2 129,2
(MLE) g (GLU, MLE, omega3 10g Biatko ogétem
Kietbasa tyrolska SEL) Pasta warzywna [g] 98,8
50 g (SOJ, MLE) Pieczen 80 g (GLU, SOJ) Thuszcz [g] 65,7
£ © | jogurt naturalny wieprzowa w sosie serzofty 30g Kwasy
2 e zott 180 g (MLE) 150 g (GLU, (MLE) ttuszczowe
2 & | papryka 70g MLE) Kawa z mlekiem nasycone
3 § Jabtka 120 g Ziemniaki 250 g (GLU, MLE) ogotem [g] 29,5
S o | Kakao na mleku gotowane 250 g pomidory 60 g Weglowodny
S £ | 250 g (MLE) Marchew z przyswajalne [g]
K&| & groszkiem }
gotowana 130 g w tym cukry [g]
(GLU, MLE) 84,2
Kompot z owocow Btonnik
mrozonych 250 ml pokarmowy [g]
31,9
Sol[g] 6
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Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa
Jadtospisy z 16. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA OGOLNA

2024-04-20 sobota

Butka Kielecka Krupnik z kaszy Butka Kielecka Przekaska jogurt + | Wartosé
100 g (GLU) jeczmiennej z 100 g (GLU) zboza 1 szt energetycznalkca
masto 82% 12,59 ziemniakami 350 margaryna z (GLU, MLE) ] [keal] 2 169,9
(MLE) g (GLU, MLE, omega3 10g Biatko ogétem
Kietbasa tyrolska SEL) Serek ] 102,8
50 g (SOJ, MLE) Filet drobiowy truskawkowy 60 Ttuszcz [g] 59,7
& | jogurt naturalny gotowany 70 g g (MLE) Kwasy
2 | zoft 180 g (MLE) Marchew z Pasta warzywna ttuszczowe
% | pomidory 60 g groszkiem 80 g (GLU, SOJ) nasycone
§ Kakao na mleku gotowana 130 g Kawa z mlekiem ogotem [g] 25,6
= 250 g (MLE) (GLU, MLE) 250 g (GLU, MLE) Weglowodny
< |Jabtkka 120 g Ziemniaki pomidory 60 g przyswajalne [g]
a gotowane 250 g 293,
Sos pietruszkowy w tym cukry [g]
150 ml (GLU, 97,9
MLE, SEL) Btonnik
Kompot z owocow pokarmowy [g]
mrozonych 250 ml 25,3
Sal [g] 54
= | Chleb razowy 100 | Chleb razowy 30 | Krupnik z kaszy Jabtka 120 g Chleb razowy 100 | Przecier Wartos$é
2 |g(GLU) g (GLU) jeczmiennej z g (GLU) burak-jabtko 250 | energetycznalkca
S | masto82% 12,59 | Pasztet drobiowy | ziemniakami 350 margaryna z g I] [keal] 1 980,2
g | (MLE) 159 (GLU, JAJ, |g(GLU, MLE, omega3 10g Biatko ogétem
= | Kielbasa SoJ) SEL) ser zofty 30 g g] 971
£ |[szynkowa 40g Filet drobiowy (MLE) Thuszcz [g] 60,2
5 | (S0J) gotowany 70 g pomidory 60 g Kwasy
Z | pomidory 60 g Ziemniaki Herbata b/cukru ttuszczowe
-S. | jogurt naturalny gotowane 250 g 250 ml nasycone
= | zoft 180 g (MLE) Marchew z Pasta warzywna ogotem [g] 25,7
& | Kakao na mleku groszkiem 80 g (GLU, SOJ) Weglowodny
S | b/cukru 250 g gotowana 130 g przyswajalne [g]
§ (MLE) (GLU, MLE) \
o kompot z owocow w tym cukry [g]
g mroz.b/cukru 250 61,7
s il Blonnik
N Sos pietruszkowy pokarmowy [g]
S 100 ml (GLU, 39,1
= MLE, SEL) Sol [g] 8,7
;
@
o
Butka Kielecka Butka Kielecka Krupnik z kaszy Jabtka 120 g Butka Kielecka Przekaska jogurt + | Wartos¢
60 g (GLU) 259 (GLU) jeczmiennej z 60 g (GLU) zboza 1 szt energetycznalkca
masto 82% 12,59 | Dzem 15¢g ziemniakami 350 margaryna z (GLU, MLE) ] [keal] 1 728
(MLE) g (GLU, MLE, omega3 10g Biatko ogétem
| Kiethasa SEL) Serek [g] 81,6
& |szynkowa 20g Filet drobiowy truskawkowy 60 Thuszcz [g] 46,1
N [(S0J) gotowany 70 g g (MLE) Kwasy
@ | jogurt naturalny Marchew z Kawa z mlekiem ttuszczowe
Z | zott 180 g (MLE) groszkiem dzieci 250 g nasycone
% | pomidory 60g gotowana 130 g (GLU, MLE) ogotem [g] 21,6
g | Kakao na mleku (GLU, MLE) Weglowodny
= |dzieci 200 g Ziemniaki pure przyswajalne [g]
£ | (MLE) dzieci 170 g )
a (MLE) w tym cukry [g]
Kompot z owocow 90,7
mrozonych 250 ml Btonnik
pokarmowy [g]
17,6
Sol [g] 3.4
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Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa

Jadtospisy z 16. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA OGOLNA

2024-04-21 niedziela

Chleb razowy 100 Krupnik z ryzu Chleb pszenno Skyr naturalny Wartos¢
g (GLU) 350 g (SEL) zytni 110 g (GLU) | pitny 330 g (MLE) | energetyczna[kca
masto 82% 12,59 Udko pieczone margaryna z ] [keal] 2 159,3
(MLE) 1209 omega3 10g Biatko ogétem
Kietbasa Ziemniaki safatka jarzynowa g] 94,8
szynkowa 40 g gotowane 250 g 130 g (JAJ, SEL, Tiuszcz [g] 83,2
s [(SOJ) Suréwka z GOR) Kwasy
e Serek Aimette mini czerwonej kapusty Ser topiony 45¢ ttuszczowe
s | 309 (MLE) zolejem 130 g (MLE nasycone
§ papryka 70 g Kompot z owocow Herbata z cytryng ogotem [g] 35,3
o | Kawa z mlekiem mrozonych 250 ml 250 ml Weglowodny
£ | 250 g (GLU, MLE) przyswajalne [g]
O |salata 15¢ 229,2
w tym cukry [g]
48,1
Btonnik
pokarmowy [g]
26,4
Sal [g] 6,2
Butka Kielecka Krupnik z ryzu Butka Kielecka Skyr naturalny Wartos$é
100 g (GLU) 350 g (SEL) 100 g (GLU) pitny 330 g (MLE) | energetycznalkca
masto 82% 12,59 Udko gotowane margaryna z ] [keal] 2 027
(MLE) 120 g omega3 10g Biatko ogétem
Kietbasa Sos jarzynowy Pasta z jaj z g] 97,2
szynkowa 40 g 150 ml (GLU, jagurtem i Tiuszcz [g] 62,5
e [(S0J) MLE, SEL) koperkiem 70 g Kwasy
Z | Serek Aimette mini Cwikta z jabtkami (JAJ, MLE) tluszczowe
% | 30 g (MLE) 130 g pomidory 60 g nasycone
g pomidory 60 g Ziemniaki Herbata z cytryng ogotem [g] 32,5
& | Kawa z mlekiem gotowane 250 g 250 ml Weglowodny
£ | 250 g (GLU, MLE) Kompot z owocow Kietbasa drobiowa przyswajalne [g]
8 |salata 15¢ mrozonych 250 ml 30 g (SOJ) 248,3
w tym cukry [g]
52,3
Blonnik
pokarmowy [g]
16,1
Sol [g] 5,3
= | Chleb razowy 100 | Kisiel suréwkowy | Krupnik z ryzu kiwi 100 g Chleb razowy 100 | Skyr naturalny Wartos¢
2 | g9(GLU) 150 ml 350 g (SEL) g (GLUY) pitny 330 g (MLE) | energetycznalkca
S | masto82% 12,59 Udko gotowane margaryna z 1] [keal] 2 060,3
S | (MLE) 120 g omega3 10g Biatko ogétem
2 | Kielbasa Cwikta z jabtkami Pasta z jaj z 1 100,7
£ |[szynkowa 40g 130¢g jagurtem i Thuszcz [g] 67,2
5 | (S0J) Ziemniaki koperkiem 70 g Kwasy
Z | Serek Almette mini gotowane 250 g (JAJ, MLE) tluszczowe
S | 309 (MLE) kompot z owocow Ser topiony 45¢ nasycone
= |papryka 70 g mroz.b/cukru 250 (MLE) ogotem [g] 36,3
& | kawa z mlekiem mi pomidory 60 g Weglowodny
o | blcukru 250 g Herbata b/cukru przyswajalne [g]
£ | (GLU, MLE) 250 ml 2354
& |salata 15¢ w tym cukry [g]
g 63,2
S Btonnik
y pokarmowy [g]
= 26,9
= Sal [g] 5.7
N
o]
o
[m]
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Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa

2024-04-21 niedziela

Jadtospisy z 16. tygodnia, tj. od dnia 2024-04-15 do dnia 2024-04-21 KUCHNIA OGOLNA

Dieta tatwostrawna dzieci

Butka Kielecka

60 g (GLU)

masto 82% 12,59
(MLE)

Kietbasa
szynkowa 40 g
(S0J)

Serek Almette mini
30 g (MLE)
pomidory 60 g
Kawa z mlekiem
dzieci 250 g
(GLU, MLE)
safata 15¢

Kisiel surowkowy
150 ml

Krupnik z ryzu

350 g (SEL)

Udko gotowane
120 g

Sos jarzynowy
150 ml (GLU,
MLE, SEL)
Cwikta z jabtkami
130 g

Ziemniaki pure
dzieci 170 g
(MLE)

Kompot z owocow
mrozonych 250 ml

kiwi 100 g

Butka Kielecka
60 g (GLU)
margaryna z
omega3 10g
Pasta z jaj z
jagurtem i
koperkiem 70 g
(JAJ, MLE)
pomidory 60 g
Herbata z cytryng
250 ml

Skyr naturalny
pitny 330 g (MLE)

Wartosé
energetycznalkca
] [kcal] 1 850,5

Biatko ogétem
g] 86,1

Thuszez [g] 57,9

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 30,9

Weglowodny
przyswajalne [g]

w tym cukry [g]
75,3

Btonnik
pokarmowy [g]
16

sél [g] 3,8
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