Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa

Jadtospisy w dniu 2024-05-01 KUCHNIA OGOLNA
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb razowy 100 g Jarzynowa z Chleb pszenno zytni | Serek Wartos¢
(GLU) makaronem z mroz. 110 g (GLU) homogenizowany energetycznalkcal]
masto 82% 12,5 g 350 g (GLU, MLE, margarynaz omega | naturalny 150 g [kecal] 2299,3
(MLE) SEL) 3109 (MLE) Biatko ogétem [g]
Kielbasa szynkowa Filet drobiowy papryka 70g 95,4

40 g (S0J)

panierowany 110 g

Kawa z mlekiem

Tiuszcz [g] 95,4

Kompot z owocoéw
mrozonych 250 ml

% safata lodowa 30 g (GLU, JAJ, MLE) 250 g (GLU, MLE) Kwasy ttuszczowe
= | Dzemporcjowy 25 g Ziemniaki gotowane Paréwka wieprzowa nasycone ogotem
® | pomidory 60g 250 g winerka 70g [g] 40,4
8 | Kakao na mleku 250 Suréwka z kapusty Serek Aimette mini Weglowodny
< | g(MLE) pekinskiej 150 g 30 g (MLE) przyswajalne [g]
2 Kompot z owocow ,
mrozonych 250 ml w tym cukry [g]
61,1
Btonnik
pokarmowy [g]
242
Sol [g] 6
Butka Kielecka 100 Jarzynowa z Butka Kielecka 100 | Serek Wartos¢
g (GLU) makaronem z mroz. g (GLU) homogenizowany energetycznalkcal]
masto 82% 12,5¢ 350 g (GLU, MLE, margarynaz omega | naturalny 150 g [kcal] 2229,4
(MLE) SEL) 310¢g (MLE) Biatko ogotem [g]
Kiebasa szynkowa Schab gotowany 70 Paréwka wieprzowa 7,5
& [40g(SOY) g (SEL) winerka 709 Thuszez [g] 89,6
2 | salata lodowa 30 g Sosgrz nowy 100 pomidory 609 Kwasy ttuszczowe
% | Dzem porcjowy 25 g ml (GLU, MLE, SEL) Kawa z mlekiem nasycone ogétem
g | pomidory 609 Ziemniaki gotowane 250 g (GLU, MLE) [g] 43,7
< | Kakaona mleku 250 250 g Serek Aimette mini Weglowodny
£ | 9(MLE) Surowka z kapusty 30 g (MLE) przyswajalne [g]
a pekiniskiej 150 g i

w tym cukry [g]
63,5

Btonnik
pokarmowy [g] 16

Sol[g] 5,7

= | Chlebrazowy 100g [ krakersy 15g Jarzynowa z Kisiel surowkowy Chleb razowy 100 g | Serek Wartos¢
S | (6LY) (GLU, JAJ) makaronemzmroz. | 150 ml (GLU) homogenizowany energetycznalkcal]
S | masto82% 1254 Herbata b/cukru 250 | 350 g (GLU, MLE, margarynaz omega | naturalny 150 g [kcal] 1963,9
S | MLE) ml SEL) 310¢g (MLE) Biatko ogotem [g]
2 | Kielbasa szynkowa Schab gotowany 70 Pasta warzywna 80 0,1
2 | 409 (S0J) g (SEL) g (GLU, S0J) Thuszez [g] 69,6
5 |serzofty 309 Sosgrz nowy 100 papryka 709 Kwasy ttuszczowe
Z | (MLE) ml (GLU, MLE, SEL) Herbata b/cukru 250 nasycone ogétem
% satata lodowa 30 g Ziemniaki gotowane ml [o] 34,1
= | pomidory 609 250 g Serek Aimette mini Weglowodny
2% | Herbata b/cukru 250 Suréwka z kapusty 30 g (MLE) przyswajalne [g]
a |(ml pekinskiej 150 g 213,2
g kompot z owocow w tym cukry [g]
= mroz.b/cukru 250 ml 459
= Btonnik
G polgarmowy [g] 30
N Sol[g] 6,1
s
87
N
S
°
(=]

Butka Kielecka 60 g | ciasto drozdzowe 40 | Jarzynowa z Kisiel surowkowy Herbata z cytryng Serek Wartos¢

(GLU) g (GLU, JAJ) makaronem z mroz. | 150 ml 250 ml homogenizowany energetycznalkcal]

Kietbasa szynkowa Herbata z cytryng, 350 g (GLU, MLE, Butka Kielecka 60 g | naturalny 150 g [kcal] 1844,2

30 g (SOJ) 250 ml SEL) (GLY) (MLE) Biatko ogotem [g]
'S | Dzem porcjowy 25 g Schab gotowany 70 margaryna z omega 80,4
N | safata lodowa 30 g %(SEL) 310¢g Thuszez [g] 71,3
@ | pomidory 60 uréwka z kapusty Paréwka wieprzowa Kwasy tluszczowe
£ | Kakao na mleku pekinskiej 150 g winerka 709 nasycone ogétem
£ | dzieci 200 g (MLE) Ziemniaki pure dzieci pomidory 609 [g] 281
% 170 g (MLE) Weglowodny
< Kompot z owocow przyswajalne [g]
s mrozonych 250 ml 216,4
(=]

w ;ym cukry [g]
778

Btonnik
pokarmowy [g] 14
Sol[g] 4,2
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