Zespdt Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2024-04-01 Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa

Chleb razowy 100g ( GLU), masto 82% 13g
(MLE), Szynka wedzona 50g ( SOJ), pomidory
60g , Kawa z mlekiem 250g (GLU, MLE), Serek
Almette mini 30g (MLE),

Kalafiorowa z kaszg manng 350g ( GLU, SEL),
schab duszony w sosie 150g ( GLU), Ziemniaki
gotowane 250g , Kompot z owocdw mrozonych
250ml , Marchew z groszkiem gotowana 150g
(GLU, MLE),

Chleb pszenno zytni 110g (GLU), margaryna z
omega 3 10g , Twarog ze $mietang 70g ( MLE),
Dzem 25g , Herbata z cytryng 250ml ,

Positek nocny: Mus owocowo warzywny 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1831.79 kcal; Biatko ogotem: 87.96 g; Ttuszcz: 44.05 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone ogdtem: 24.15 g; Weglowodny przyswajalne: 241.88 g; w tym cukry: 70.54 g; Btonnik

pokarmowy: 26.96 g; Sél: 5.32 g;

poniedziatek 2024-04-01

Jadlospis dla diety: Dieta tatwostrawna

Butka Kielecka 100g (GLU), masto 82% 13g
(MLE), Kawa z mlekiem 2509 (GLU, MLE),
Szynka wedzona 50g (SOJ), Serek Almette mini
30g (MLE), pomidory 60g ,

Kalafiorowa z kaszg manng 350g (GLU, SEL),
schab duszony w sosie 1509 ( GLU), Ziemniaki
gotowane 250g , Marchew z groszkiem gotowana
150g (GLU, MLE), Kompot z owocoéw mrozonych
250ml

Butka Kielecka 100g (GLU), margaryna z omega
310g, Twardg ze $mietang 70g (MLE), Dzem
25g , Herbata z cytryng 250ml ,

Positek nocny: Mus owocowo warzywny 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1910.49 kcal; Biatko ogotem: 88.95 g; Tluszcz: 49.72 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone ogdtem: 25.73 g; Weglowodny przyswajalne: 251.87 g; w tym cukry: 72.50 g; Btonnik

pokarmowy: 19.54 g; Sol: 5.17 g;

poniedziatek 2024-04-01

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb razowy 100g ( GLU), masto 82% 13g
(MLE), Szynka wedzona 50g ( SOJ), pomidory
60g , kawa z mlekiem b/cukru 250g ( GLU, MLE),
Serek Almette mini 30g (MLE),

Kalafiorowa z kaszg manng 3509 ( GLU, SEL),
schab duszony w sosie 150g ( GLU), Ziemniaki
gotowane 2509 , kompot z owocoéw mroz.b/cukru
250ml , Marchew z groszkiem gotowana 150g
(GLU, MLE),

Chleb razowy 100g ( GLU), margaryna z omega
310g, Twardg ze szczypiorem i rzodkiewka 70g
(MLE), pomidory 60g , Pasta warzywna 80g
(GLU, SOJ), Herbata b/cukru 250ml ,

Il Sniadanie: Jablka 120g ,

Podwieczorek: Herbata b/cukru 250ml , Wafle

ryzowe 309,

Positek nocny: Mus owocowo warzywny 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1955.89 kcal; Biatko ogdtem: 94.93 g; Ttuszcz: 52.39 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone ogotem: 25.31 g; Weglowodny przyswajalne: 242.48 g; w tym cukry: 57.65 g; Btonnik

pokarmowy: 36.93 g; Sél: 6.30 g;

poniedziatek 2024-04-01

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna dzieci

Butka Kielecka 60g (GLU), masto 82% 13g
(MLE), Serek Almette mini 30g (MLE), Szynka
wedzona 30g (SOJ), Kawa z mlekiem 250g (GLU,
MLE),

Kalafiorowa z kasza manng 350g ( GLU, SEL),
schab duszony w sosie 150g ( GLU), Ziemniaki
pure dzieci 170g (MLE), Marchew z groszkiem
gotowana 130g (GLU, MLE), Kompot z owocéw
mrozonych 250ml ,

Butka Kielecka 60g (GLU), margaryna z omega
3109, twarozek zmiksowany 40g ( MLE), Dzem
porcjowy 25¢g , Herbata z cytryng 250ml ,

I Sniadanie: Sok Karotka 150g , biszkopty 20g
(GLU),

Podwieczorek: Wafle ryzowe 30g , Herbata z

cytryng 250ml ,

Positek nocny: Mus owocowo warzywny 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1704.42 kcal; Biatko ogdtem: 74.50 g; Thuszcz: 42.63 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone ogdtem: 22.10 g; Weglowodny przyswajalne: 229.48 g; w tym cukry: 80.74 g; Btonnik

pokarmowy: 19.41 g; Sél: 3.91 g;
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Zespdt Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2024-04-02 Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa

Platki owsiane na mleku 350ml (GLU, MLE),
Chleb razowy 100g (GLU), masto 82% 13g
(MLE), pomidory 60g , Kietbasa szynkowa 40g
(SOJ), jogurt naturalny zott 180g (MLE), Herbata
z cytryng 250ml ,

Kapusniak ze $wiezej kapusty 350g (GLU, SEL),
Kotlet mielony smazony 100g (GLU, JAJ),
Ziemniaki gotowane 250g , Cwikla z jabtkami
150g , Kompot z owocoéw mrozonych 250ml ,

Chleb pszenno zytni 110g (GLU), margaryna z
omega 3 10g , Jajko gotowane 50g (JAJ), ogorki
konserwowe 70g , Kietbasa drobiowa 30g
(S0J), Kawa z mlekiem 250g (GLU, MLE),

Positek nocny: Skyr naturalny pitny 330g
(MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2362.22 kcal; Biatko ogotem: 112.45 g; Ttuszcz: 81.64 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone ogdtem: 31.62 g; Weglowodny przyswajalne: 282.53 g; w tym cukry: 77.51 g; Btonnik

pokarmowy: 27.91 g; Sol: 6.75 g;

wtorek 2024-04-02

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna

Ptatki owsiane na mleku 350ml (GLU, MLE),
Butka Kielecka 100g (GLU), masto 82% 13g
(MLE), Kietbasa szynkowa 40g (SOJ), jogurt
naturalny zott 180g (MLE), pomidory 60g ,
Herbata z cytryng 250ml ,

Koperkowa z ziemniakami 350g (GLU, MLE,
SEL), Sos pomidorowy 150ml (GLU, MLE, SEL),
Kompot z owocow mrozonych 250ml, Risotto z
miesem i jarzynami gotowane 350g ( MLE, SEL),

Butka Kielecka 100g (GLU), margaryna z omega
310g, Jajko gotowane 50g (JAJ), pomidory 60g
, Kietbasa drobiowa 30g (SOJ), Kawa z mlekiem
250g (GLU, MLE),

Positek nocny: Skyr naturalny pitny 330g
(MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2341.75 kcal; Biatko ogdtem: 112.91 g; Tluszcz: 70.53 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone ogotem: 33.58 g; Weglowodny przyswajalne: 309.18 g; w tym cukry: 67.22 g; Btonnik

pokarmowy: 17.44 g; Sol: 7.24 g;

wtorek 2024-04-02

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb razowy 100g (GLU), masto 82% 13g
(MLE), Kietbasa szynkowa 40g (SOJ), jogurt
naturalny zott 180g (MLE), pomidory 60g ,
Herbata b/cukru 250ml ,

Koperkowa z ziemniakami 3509 ( GLU, MLE,
SEL), Sos pomidorowy 150ml (GLU, MLE, SEL),
kompot z owocow mroz.b/cukru 250ml, Risotto z
miesem i jarzynami gotowane 350g ( MLE, SEL),

Chleb razowy 100g (GLU), margaryna z omega
310g, Jajko gotowane 50g (JAJ), pomidory 60g
, Kietbasa drobiowa 30g (SOJ), kawa z mlekiem
b/cukru 250g (GLU, MLE),

Il Sniadanie: Chleb razowy 259 (GLU), Ser
topiony 25g (MLE),

Podwieczorek: Budyn bez cukru 150ml (MLE),

Positek nocny: Skyr naturalny pitny 330g
(MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2177.74 kcal; Biatko ogdtem: 110.94 g; Tluszcz: 67.52 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone ogdtem: 34.04 g; Weglowodny przyswajalne: 271.77 g; w tym cukry: 49.24 g; Btonnik

pokarmowy: 26.57 g; Sél: 8.02 g;

wtorek 2024-04-02

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna dzieci

Butka Kielecka 60g (GLU), masto 82% 13g
(MLE), Kietbasa szynkowa 30g (SOJ), Serek
Almette mini 30g (MLE), pomidory 60g , Ptatki
owsiane na mleku dzieci 250ml (GLU, MLE),
Herbata z cytryng 250ml ,

Koperkowa z ziemniakami 350g ( GLU, MLE,
SEL), Sos pomidorowy 150ml (GLU, MLE, SEL),
Kompot z owocodw mrozonych 250ml, Risotto z
miesem i jarzynami gotowane 3509 ( MLE, SEL),

Butka Kielecka 60g (GLU), margaryna z omega
310g, Jajko gotowane 50g (JAJ), pomidory 60g
, Kietbasa drobiowa 20g (SOJ), Kawa z mlekiem
dzieci 2509 (GLU, MLE),

Il Sniadanie: Ciasto drozdzowe 50g (GLU, JAJ),

Podwieczorek: Jabtka 120g ,

Positek nocny: Przekaska jogurt + zboza 1szt
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1979.41 kcal; Biatko ogotem: 73.06 g; Ttuszcz: 57.32 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone ogdtem: 30.99 g; Weglowodny przyswajalne: 269.65 g; w tym cukry: 73.16 g; Btonnik

pokarmowy: 17.81 g; Sél: 5.57 g;
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Zespdt Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2024-04-03 Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa

Chleb razowy 100g ( GLU), masto 82% 13g
(MLE), Kietbasa krakowska 40g ( GLU), satata
lodowa 30g , Dzem porcjowy 259 , pomidory 60g ,
Kasza manna na mieku 350ml (GLU, MLE),
Herbata z cytryng 250ml ,

Makaron petnoziarnisty z miesem i kapustg 350g
(GLU), Grochowka z ziemniakami 350g ( GLU,
MLE, SEL), Jabtka 120g , Kompot z owocow
mrozonych 250ml ,

Chleb pszenno zytni 110g (GLU), margaryna z
omega 3 10g , papryka 70g , Kawa z mlekiem
250g (GLU, MLE), Parowka wieprzowa winerka
70g , Serek Almette mini 30g (MLE),

Positek nocny: jogurt naturalny zott 180g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2480.86 kcal; Biatko ogotem: 106.18 g; Ttuszcz: 84.15 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone ogdtem: 39.48 g; Weglowodny przyswajalne: 292.64 g; w tym cukry: 78.94 g; Btonnik

pokarmowy: 34.57 g; SOl: 6.76 g;

sroda 2024-04-03

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna

Butka Kielecka 100g (GLU), masto 82% 13g
(MLE), Kietbasa krakowska 40g (GLU), satata
lodowa 30g , Dzem porcjowy 259 , pomidory 60g ,
Kasza manna na mleku 350ml (GLU, MLE),
Herbata z cytryng 250ml ,

Jarzynowa z makaronem z mroz. 350g ( GLU,
MLE, SEL), Klops gotowany dieta 90g (GLU,
JAJ), Ziemniaki gotowane 250g , Buraki
oprészane 150g (GLU, MLE), Kompot z owocow
mrozonych 250ml ,

Butka Kielecka 100g (GLU), margaryna z omega
310g , Paréwka wieprzowa winerka 70g,
pomidory 60g , Kawa z mlekiem 250g ( GLU,
MLE), Serek Aimette mini 30g (MLE),

Positek nocny: jogurt naturalny zott 180g
(MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2323.62 kcal; Biatko ogdtem: 96.53 g; Ttuszcz: 81.89 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone ogotem: 40.26 g; Weglowodny przyswajalne: 278.94 g; w tym cukry: 81.41 g; Btonnik

pokarmowy: 16.34 g; Sol: 6.07 g;

$roda 2024-04-03

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb razowy 100g (GLU), masto 82% 13g
(MLE), Kietbasa drobiowa 40g (SOJ), ser z6tty
309 (MLE), satata lodowa 30g , pomidory 60g ,
Herbata b/cukru 250ml ,

Jarzynowa z makaronem z mroz. 350g ( GLU,
MLE, SEL), Klops gotowany dieta 90g ( GLU,
JAJ), Sos jarzynowy 100ml (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki gotowane 250g , Buraki oproszane
1509 (GLU, MLE), kompot z owocdw
mroz.b/cukru 250ml ,

Chleb razowy 100g (GLU), margaryna z omega
310g, Pasta warzywna 80g ( GLU, SOJ),
papryka 70g , Herbata b/cukru 250ml , Serek
Almette mini 30g (MLE),

Il Sniadanie: krakersy 15g (GLU, JAJ), Herbata
b/cukru 250ml

Podwieczorek: Kisiel suréwkowy 150ml

Positek nocny: jogurt naturalny zott 180g
(MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1873.00 kcal; Biatko ogdtem: 77.42 g; Ttuszcz: 53.80 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone ogdtem: 27.95 g; Weglowodny przyswajalne: 238.21 g; w tym cukry: 58.82 g; Btonnik

pokarmowy: 30.54 g; Sél: 6.21 g;

$roda 2024-04-03

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna dzieci

Butka Kielecka 60g (GLU), Kietbasa krakowska
30g (GLU), Dzem porcjowy 25g , satata lodowa
30g , pomidory 60g , Herbata z cytryng 250ml ,

Jarzynowa z makaronem z mroz. 350g ( GLU,
MLE, SEL), Klops gotowany dieta 90g ( GLU,
JAJ), Buraki oproszane 1509 (GLU, MLE),
Ziemniaki pure dzieci 170g (MLE), Kompot z
owocdw mrozonych 250ml ,

Herbata z cytryng 250ml , Butka Kielecka 60g
(GLU), margaryna z omega 3 10g , Paréwka
wieprzowa winerka 70g , pomidory 60g ,

Il Sniadanie: ciasto drozdzowe 40g (GLU, JAJ),
Herbata z cytryng 250ml ,

Podwieczorek: Kisiel surdwkowy 150ml,

Positek nocny: jogurt naturalny zott 180g

(MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1747.28 kcal; Biatko ogdtem: 68.16 g; Ttuszcz: 58.84 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone ogdtem: 22.11 g; Weglowodny przyswajalne: 231.92 g; w tym cukry: 84.30 g; Btonnik

pokarmowy: 14.44 g; Sol: 4.42 g;
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Zespdt Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2024-04-04 Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa

Chleb razowy 100g ( GLU), masto 82% 13g
(MLE), Kietbasa szynkowa 30g (SOJ), Twarog ze
szczypiorem i rzodkiewka, 70g (MLE), pomidory
60g , Makaron na mleku 350ml (GLU, MLE),

Barszcz czerwony z ziemniakami 350g ( GLU,
MLE, SEL), Gulasz wieprzowy 200g (GLU,
MLE), Kasza jeczmienna na sypko 200g ( GLU,
MLE), Satatka z ogérkéw kiszonych 130g ,
Kompot z owocéw mrozonych 250ml ,

Chleb pszenno zytni 110g (GLU), margaryna z
omega 3 10g , Ser topiony 30g ( MLE), Jajko
gotowane 50g (JAJ), satata 30g , pomidory 60g ,
Kawa z miekiem 250g (GLU, MLE),

Positek nocny: Mus owocowo warzywny 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2124.66 kcal; Biatko ogotem: 93.43 g; Tluszcz: 76.07 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone ogdtem: 33.02 g; Weglowodny przyswajalne: 255.27 g; w tym cukry: 65.79 g; Btonnik

pokarmowy: 26.49 g; SOI: 6.74 g;

czwartek 2024-04-04

Jadlospis dla diety: Dieta tatwostrawna

Butka Kielecka 100g (GLU), masto 82% 13g
(MLE), Twarog ze $mietang 70g (MLE), Kietbasa
szynkowa 30g (SOJ), pomidory 60g , Makaron
na mleku 350ml (GLU, MLE), Herbata z cytryng
250ml

Barszcz czerwony z ziemniakami 350g ( GLU,
MLE, SEL), Gulasz drobiowy gotowany 200g
(GLU, MLE, SEL), Fasolka szparagowa
gotowana z butka tartg 1009 (GLU, MLE), Kasza
jeczmienna na sypko 200g (GLU, MLE), Kompot
z owocow mrozonych 250ml ,

Butka Kielecka 100g (GLU), margaryna z omega
310g, Jajko gotowane 50g (JAJ), Pasta
warzywna 80g (GLU, SOJ), pomidory 60g ,
safata 30g , Kawa z mlekiem 250g ( GLU, MLE),

Positek nocny: Mus owocowo warzywny 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2196.53 kcal; Biatko ogotem: 96.98 g; Tluszcz: 71.87 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone ogdtem: 29.36 g; Weglowodny przyswajalne: 279.66 g; w tym cukry: 78.23 g; Btonnik

pokarmowy: 24.79 g; Sol: 5.26 g;

czwartek 2024-04-04

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb razowy 100g ( GLU), masto 82% 13g
(MLE), Twarég ze szczypiorem i rzodkiewka 70g
(MLE), Kietbasa krakowska 30g ( GLU), pomidory
60g , Herbata b/cukru 250ml ,

Barszcz czerwony z ziemniakami 350g ( GLU,
MLE, SEL), Gulasz drobiowy gotowany 200g
(GLU, MLE, SEL), Kasza jeczmienna na sypko
200g (GLU, MLE), Fasolka szparagowa
gotowana z mastem 150g (MLE), kompot z
owocow mroz.b/cukru 250ml

Chleb razowy 100g (GLU), margaryna z omega
3 10g , Pasta warzywna 80g ( GLU, SOJ), Jajko
gotowane 50g (JAJ), pomidory 60g , satata 30g ,
Herbata b/cukru 250ml ,

Il Sniadanie: Wafle ryzowe 30g , Herbata b/cukru
250ml ,

Podwieczorek: Jabtka 120g ,

Positek nocny: Mus owocowo warzywny 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1947.73 kcal; Biatko ogotem: 87.61 g; Tluszcz: 58.38 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone ogdtem: 22.09 g; Weglowodny przyswajalne: 249.51 g; w tym cukry: 47.11 g; Btonnik

pokarmowy: 38.60 g; Sél: 4.78 g;

czwartek 2024-04-04

Jadlospis dla diety: Dieta tatwostrawna dzieci

Butka Kielecka 60g (GLU), masto 82% 13g
(MLE), twarozek zmiksowany 40g (MLE),
Kietbasa krakowska 30g ( GLU), pomidory 60g ,
Makaron na mleku 350ml (GLU, MLE),

Barszcz czerwony z ziemniakami 300g ( MLE,
SEL), Gulasz drobiowy gotowany 200g ( GLU,
MLE, SEL), Kasza jeczmienna na sypko 120g
(GLU, MLE), Fasolka szparagowa gotowana z
mastem 150g (MLE), Kompot z owocow
mrozonych 250ml ,

Butka Kielecka 60g (GLU), margaryna z omega
310g, Jajko gotowane 50g (JAJ), satata 30g ,
pomidory 60g , Kawa z mlekiem dzieci 250g
(GLU, MLE),

Il Sniadanie: Herbata z cytryng 250ml , Rogaliki z
nadzieniem 50g ,

Podwieczorek: jabtka 100g ,

Positek nocny: Mus owocowo warzywny 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1803.99 kcal; Biatko ogétem: 84.40 g; Ttuszcz: 57.33 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone ogdtem: 68.96 g; Weglowodny przyswajalne: 305.84 g; w tym cukry: 60.99 g; Btonnik

pokarmowy: 32.74 g; Sol: 4.97 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Dietetyk

strona4 z7

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-03-29 09:03:56

Wiasnos¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone




Zespdt Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2024-04-05 adtospis dla diety: Dieta podstawowa

Chleb razowy 100g ( GLU), masto 82% 13g
(MLE), Kietbasa poledwica 30g , papryka 70g ,
satata 159 , Dzem porcjowy 259 , Herbata z
cytryng 250ml , Ptatki owsiane na mleku 350ml
(GLU, MLE),

Kalafiorowa z ziemniakami z mroz. 350g ( GLU,
MLE, SEL), Ryba panierowana 140g (GLU, JAJ,
RYB, MLE), Ziemniaki gotowane 250g , Marchew
z groszkiem gotowana 150g ( GLU, MLE), Kompot
z owocodw mrozonych 250ml,

Chleb pszenno zytni 110g (GLU), margaryna z
omega 3 10g , Pasta z jaj z majonezem i
szczypiorem 60g (JAJ, MLE, GOR), ogorki
kiszone 60g , Kawa z mlekiem 250g ( GLU,
MLE),

Positek nocny: Sok pomidorowy 300g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2303.66 kcal; Biatko ogotem: 95.13 g; Tluszcz: 81.38 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone ogdtem: 22.97 g; Weglowodny przyswajalne: 280.53 g; w tym cukry: 76.98 g; Btonnik

pokarmowy: 34.21 g; S6I: 7.12 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22
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Zespdt Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-04-06 Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa

Chleb razowy 100g ( GLU), masto 82% 13g
(MLE), Twarég ze szczypiorem i rzodkiewkg 70g
(MLE), pomidory 60g , Kietbasa krakowska 40g
(GLU), Kakao na mleku 250g (MLE),

Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 350g
(GLU, MLE, SEL), Gulasz gotowany z serc 200g
(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane 250g ,
Buraki oproszane 150g (GLU, MLE), Kompot z
owocow mrozonych 250ml ,

Chleb pszenno zytni 110g (GLU), margaryna z
omega 3 10g , Kietbasa drobiowa 40g ( SOJ),
Pasta warzywna 80g (GLU, SOJ), Kawa z
mlekiem 250g (GLU, MLE),

Positek nocny: Przekaska jogurt + zboza 1szt
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2014.14 kcal; Biatko ogétem: 96.53 g; Ttuszcz: 61.28 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone ogdtem: 26.38 g; Weglowodny przyswajalne: 254.09 g; w tym cukry: 72.47 g; Btonnik

pokarmowy: 28.47 g; Sol: 6.17 g;

sobota 2024-04-06

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna

Butka Kielecka 100g (GLU), masto 82% 13g
(MLE), Pasta z twarogu i jogurtem 60g (MLE),
Kietbasa krakowska 30g ( GLU), pomidory 60g ,
Kakao na mleku 250g (MLE),

Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 350g
(GLU, MLE, SEL), Gulasz gotowany z serc 200g
(GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane 250g ,
Buraki oproszane 150g (GLU, MLE), Kompot z
owocow mrozonych 250ml ,

Butka Kielecka 100g (GLU), margaryna z omega
310g, Kietbasa drobiowa 40g (SOJ), Kawa z
miekiem 250g (GLU, MLE), Pasta warzywna 80g
(GLU, SOJ),

Positek nocny: Przekaska jogurt + zboza 1szt
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2043.84 kcal; Biatko ogdtem: 92.88 g; Ttuszcz: 63.63 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone ogotem: 26.52 g; Weglowodny przyswajalne: 264.02 g; w tym cukry: 74.22 g; Btonnik

pokarmowy: 20.86 g; Sol: 5.77 g;

sobota 2024-04-06

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb razowy 100g (GLU), masto 82% 13g
(MLE), Twarég ze szczypiorem i rzodkiewka 70g
(MLE), Kietbasa krakowska 30g ( GLU), pomidory
60g , Kakao na mleku b/cukru 2509 ( MLE),

Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 350g
(GLU, MLE, SEL), Gulasz drobiowy gotowany
2009 (GLU, MLE, SEL), Ziemniaki gotowane
2509 , Buraki oproszane 150g ( GLU, MLE),
Kompot z owocow mrozonych 250ml ,

Chleb razowy 100g (GLU), margaryna z omega
310g, Kietbasa drobiowa 40g (SOJ), Serek
Almette mini 30g (MLE), Herbata b/cukru 250ml ,
papryka 70g ,

Il Sniadanie: Chleb razowy 259 (GLU), Ser
topiony 15g (MLE),

Podwieczorek: Budyr bez cukru 150ml (MLE),

Positek nocny: Przekaska jogurt + zboza 1szt
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2014.31 kcal; Biatko ogdtem: 97.22 g; Thuszcz: 56.39 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone ogdtem: 30.68 g; Weglowodny przyswajalne: 248.88 g; w tym cukry: 65.86 g; Btonnik

pokarmowy: 28.98 g; Sél: 5.76 g;

sobota 2024-04-06

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna dzieci

Butka Kielecka 60g (GLU), masto 82% 13g
(MLE), Pasta z twarogu i jogurtem 60g (MLE),
pomidory 60g , Kakao na mleku dzieci 200g
(MLE), Kietbasa krakowska 20g ( GLU),

Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 350g
(GLU, MLE, SEL), Gulasz drobiowy gotowany
dzieci 200g (MLE, SEL), Ziemniaki pure dzieci
1709 (MLE), Buraki oprészane 150g (GLU,
MLE), Kompot z owocdw mrozonych 250ml ,

Butka Kielecka 60g (GLU), margaryna z omega
310g, Kietbasa drobiowa 30g (SOJ), Pasta
warzywna 80g (GLU, SOJ), Kawa z mlekiem
dzieci 2509 (GLU, MLE),

Il Sniadanie: Butka Kielecka 25g (GLU),
pomidory 30g , masto 82% 3g ( MLE),

Podwieczorek: Mandarynka 80g ,

Positek nocny: Przekaska jogurt + zboza 1szt
(GLU, MLE),

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1668.23 kcal; Biatko ogotem: 70.96 g; Ttuszcz: 56.63 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone ogdtem: 23.48 g; Weglowodny przyswajalne: 209.38 g; w tym cukry: 73.18 g; Btonnik

pokarmowy: 19.32 g; Sél: 4.56 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.2.22
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Zespdt Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2024-04-07 Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa

Chleb razowy 100g ( GLU), masto 82% 13g
(MLE), Kietbasa szynkowa 40g (SOJ), ogorek
$w. 60g , Dzem porcjowy 25g , Serek Almette
mini 30g (MLE), Kawa z mlekiem 250g (GLU,
MLE),

Krupnik z ryzu 350g (SEL), Udko pieczone 120g ,
Suréwka z czerwonej kapusty z olejem 150g ,
Ziemniaki gotowane 250g , Kompot z owocow
mrozonych 250ml , banan 120g ,

Chleb pszenno zytni 110g (GLU), margaryna z
omega 3 10g , Ser topiony 25g ( MLE), Kietbasa
drobiowa 30g (SOJ), satatka jarzynowa 130g
(JAJ, SEL, GOR),

Positek nocny: Mus owocowo warzywny 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2071.51 kcal; Biatko ogotem: 71.12 g; Thuszcz: 73.11 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone ogdtem: 28.08 g; Weglowodny przyswajalne: 250.52 g; w tym cukry: 74.94 g; Btonnik

pokarmowy: 29.50 g; Sél: 6.09 g;

niedziela 2024-04-07

Jadlospis dla diety: Dieta tatwostrawna

Butka Kielecka 100g (GLU), masto 82% 13g
(MLE), Serek Almette mini 30g (MLE), Kietbasa
szynkowa 40g (SOJ), pomidory 60g , Dzem
porcjowy 25¢g , Kawa z mlekiem 250g ( GLU,
MLE),

Krupnik z ryzu 350g (SEL), Udko gotowane 120g
, Sos pietruszkowy 100ml (GLU, MLE, SEL),
Marchew z groszkiem gotowana 150g ( GLU,
MLE), Ziemniaki gotowane 250g , Kompot z
owocow mrozonych 250ml , banan 120g ,

Butka Kielecka 100g (GLU), margaryna z omega
3 10g, Pasta z jaj z jagurtem i koperkiem 70g
(JAJ, MLE), Kietbasa drobiowa 30g (SOJ),
pomidory 60g , Herbata z cytryng 250ml ,

Positek nocny: Mus owocowo warzywny 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1979.56 kcal; Biatko ogotem: 73.25 g; Thuszcz: 56.30 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone ogdtem: 27.98 g; Weglowodny przyswajalne: 270.50 g; w tym cukry: 81.20 g; Btonnik

pokarmowy: 21.59 g; Sol: 5.19 g;

niedziela 2024-04-07

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb razowy 100g ( GLU), masto 82% 13g
(MLE), Kietbasa szynkowa 40g (S0J), Serek
Almette mini 30g (MLE), Papryka konserwowa
50g , Herbata b/cukru 250ml ,

Krupnik z ryzu 350g (SEL), Kompot z owocow
mrozonych 250ml , Jabtka 120g , Udko gotowane
120g , Marchew z groszkiem gotowana 150g
(GLU, MLE), Ziemniaki gotowane 250g ,

Chleb razowy 100g ( GLU), margaryna z omega
310g, Ser topiony 259 (MLE), pomidory 60g ,
Pasta z jaj z jagurtem i koperkiem 70g (JAJ,
MLE), Herbata b/cukru 250ml ,

Il Sniadanie: Chleb razowy 259 (GLU), Pasztet
drobiowy 20g (GLU, JAJ, SOJ),

Podwieczorek: Kisiel suréwkowy 150ml,

Positek nocny: Mus owocowo warzywny 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1886.56 kcal; Biatko ogdtem: 72.72 g; Thuszcz: 56.61 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone ogdtem: 53.87 g; Weglowodny przyswajalne: 481.07 g; w tym cukry: 61.60 g; Btonnik

pokarmowy: 31.32 g; S6l: 7.72 g;

niedziela 2024-04-07

Jadtospis dla diety: Dieta tatwostrawna dzieci

Butka Kielecka 60g (GLU), masto 82% 13g
(MLE), Kietbasa szynkowa 30g (SOJ), Serek
Almette mini 30g (MLE), pomidory 60g , Kawa z
mlekiem dzieci 250g (GLU, MLE),

Krupnik z ryzu 350g (SEL), Udko gotowane 120g

, Sos pietruszkowy 100ml (GLU, MLE, SEL),
Ziemniaki pure dzieci 170g (MLE), Marchew z
groszkiem gotowana 130g ( GLU, MLE), Kompot z
owocow mrozonych 250ml ,

Butka Kielecka 60g (GLU), margaryna z omega
3 10g, Pasta z jaj z jagurtem i koperkiem 70g
(JAJ, MLE), Kietbasa drobiowa 20g (SOJ),
pomidory 60g , Herbata z cytryng 250ml,

Il Sniadanie: Herbata z cytryng 250ml , Butka
Kielecka 20g (GLU), Dzem 10g , masto 82% 5g
(MLE),

Podwieczorek: banan 120g,

Positek nocny: Mus owocowo warzywny 1szt

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1744.79 kcal; Biatko ogdtem: 63.17 g; Thuszcz: 55.08 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone ogdtem: 28.88 g; Weglowodny przyswajalne: 225.73 g; w tym cukry: 77.61 g; Btonnik

pokarmowy: 19.01 g; Sél: 4.01 g;
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