Zespdt Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa

Jadtospisy dla oddziatéw

Oddziat: Szpital

Sniadanie Obiad Kolacja
Il Sniadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2024-03-23 Jadtospis dla diety: Dieta podstawowa

Chleb razowy 100g ( GLU), masto 82% 13g
(MLE), Kietbasa tyrolska 50g (SOJ, MLE), jogurt
naturalny zott 180g (MLE), papryka 70g , Jabtka
120g , Kakao na mleku 250g (MLE),

Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 350g
(GLU, MLE, SEL), Pieczen wieprzowa w sosie
150g (GLU, MLE), Ziemniaki gotowane 250g ,
Marchew z groszkiem gotowana 130g ( GLU,
MLE), Kompot z owocdw mrozonych 250ml ,

Chleb pszenno zytni 110g (GLU), margaryna z
omega 3 10g , Pasta warzywna 80g ( GLU, SOJ),
ser zOtty 30g (MLE), Kawa z mlekiem 250g
(GLU, MLE), ogérek $w. 60g ,

Positek nocny: Przecier burak-jabtko 250g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2114.11 kcal; Biatko ogotem: 99.21 g; Tluszcz: 65.22 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone ogdtem: 28.54 g; Weglowodny przyswajalne: 264.30 g; w tym cukry: 82.96 g; Btonnik

pokarmowy: 34.42 g; Sél: 7.89 g;

sobota 2024-03-23

Jadlospis dla diety: Dieta tatwostrawna

Butka Kielecka 100g (GLU), masto 82% 13g
(MLE), Kietbasa tyrolska 50g (SOJ, MLE), jogurt
naturalny zott 180g (MLE), pomidory 60g , Kakao
na mleku 2509 (MLE), Jabtka 120g ,

Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 350g
(GLU, MLE, SEL), Filet drobiowy gotowany 70g ,
Marchew z groszkiem gotowana 130g ( GLU,
MLE), Ziemniaki gotowane 250g , Sos
pietruszkowy 150ml (GLU, MLE, SEL), Kompot z
owocow mrozonych 250ml ,

Butka Kielecka 100g (GLU), margaryna z omega
310g, Serek truskawkowy 60g ( MLE), Pasta
warzywna 80g (GLU, SOJ), Kawa z mlekiem
250g (GLU, MLE),

Positek nocny: Przecier burak-jabtko 250g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 2148.81 kcal; Biatko ogotem: 102.92 g; Ttuszcz: 59.25 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone ogdtem: 24.71 g; Weglowodny przyswajalne: 287.81 g; w tym cukry: 96.02 g; Btonnik

pokarmowy: 27.64 g; Sol: 7.27 g;

sobota 2024-03-23

Jadtospis dla diety: Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanéw

Chleb razowy 100g ( GLU), masto 82% 13g
(MLE), Kietbasa szynkowa 40g (SOJ), pomidory
60g , jogurt naturalny zott 180g (MLE), Kakao na
mileku b/cukru 250g (MLE),

Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 350g
(GLU, MLE, SEL), Filet drobiowy gotowany 70g ,
Ziemniaki gotowane 250g , Marchew z groszkiem
gotowana 130g (GLU, MLE), kompot z owocow
mroz.b/cukru 250ml , Sos pietruszkowy 100ml
(GLU, MLE, SEL),

Chleb razowy 100g (GLU), margaryna z omega
310g, ser 2oty 30g (MLE), ogorek sw. 60g ,
Herbata b/cukru 250ml , Pasta warzywna 80g
(GLU, SOJ),

I Sniadanie: Chleb razowy 30g (GLU), Pasztet
drobiowy 15g (GLU, JAJ, SOJ),

Podwieczorek: Jabtka 120g ,

Positek nocny: Przecier burak-jabtko 250g ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1967.71 kcal; Biatko ogotem: 96.65 g; Ttuszcz: 59.67 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone ogdtem: 25.01 g; Weglowodny przyswajalne: 241.91 g; w tym cukry: 59.83 g; Btonnik

pokarmowy: 38.53 g; Sél: 8.49 g;

sobota 2024-03-23

Jadlospis dla diety: Dieta tatwostrawna dzieci

Butka Kielecka 60g (GLU), masto 82% 13g
(MLE), Kietbasa szynkowa 20g (SOJ), jogurt
naturalny zott 180g (MLE), pomidory 60g , Kakao
na mleku dzieci 200g (MLE),

Krupnik z kaszy jeczmiennej z ziemniakami 350g
(GLU, MLE, SEL), Filet drobiowy gotowany 70g ,
Marchew z groszkiem gotowana 130g ( GLU,
MLE), Ziemniaki pure dzieci 170g ( MLE), Kompot
z owocow mrozonych 250ml ,

Butka Kielecka 60g (GLU), margaryna z omega
310g, Serek truskawkowy 60g (MLE), Kawa z
mlekiem dzieci 250g (GLU, MLE),

Il Sniadanie: Butka Kielecka 25g (GLU), Dzem
159,

Podwieczorek: Jabtka 120g ,

Positek nocny: Przecier burak-jabtko 2509 ,

Wartosci odzywcze: Warto$¢ energetycznalkcal]: 1725.51 kcal; Biatko ogdtem: 82.35 g; Ttuszcz: 46.00 g; Kwasy
ttuszczowe nasycone ogotem: 21.46 g; Weglowodny przyswajalne: 236.92 g; w tym cukry: 91.30 g; Btonnik

pokarmowy: 20.52 g; Sol: 5.27 g;
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