Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa
Jadtospisy w dniu 2024-02-15 KUCHNIA OGOLNA

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodandw

masto 82% 12,59
(MLE)

poledwica
luksusowa 40 g
ser zotty 30 g
(MLE)

safata 159
Herbata b/cukru
250 ml

Udko gotowane
1209

Ziemniaki 250 g
Marchew z
groszkiem 150 g
(GLU, MLE)
kompot z owocow
mroz.b/cukru 250
mi

margaryna z
omega 3 10g
Kietbasa tyrolska
40 g

Serek
homogenizowany
naturalny 150 g
Papryka
konserwowa 50 g
kawa z mlekiem
b/cukru 250 g
(GLU, MLE)

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb razowy 100 Ros6t z Chleb pszenno Pasztecik z Wartos¢
g (GLU) makaronem 350 zytni 110 g (GLU) | kapusta 50 g energetycznalkca
masto 82% 12,5¢ g (GLU, JAJ, margaryna z ] [keal] 2 214,2
(MLE) SEL) omega3 10g Biatko ogétem
rzodkiewka 30 g Udko gotowane Kietbasa tyrolska g] 103,8
safata 159 1209 40 g Thuszez [g] 72,9
s poledwica Marchew z Serek Kwasy
e luksusowa 30 g groszkiem 150 g homogenizowany tluszczowe
& |serzofty 30g (GLU, MLE) naturainy 150 g nasycone
§ (MLE) Ziemniaki 250 g ogorek sw. 60 g ogotem [g] 32,7
& | Kasza manna na Sos bazyliowy Weglowodny
£ | mleku 350 ml 100 ml (GLU, przyswajalne [g]
O | (GLU, MLE) SEL) )
Herbata z cytryng Kompot z owocow w tym cukry [g]
250 ml mrozonych 250 ml 56
banan 120 g Btonnik
pokarmowy [g]
27,2
Sol [g] 6,7
Butka Kielecka Rosét z Butka Kielecka Mus owocowo Wartos¢
100 g (GLU) makaronem 350 100 g (GLU) warzywny 1 szt energetycznalkca
masto 82% 12,59 g (GLU, JAJ, margaryna z ] [keal] 2 295,4
(MLE) SEL) omega3 10g Biatko ogétem
salata 15¢ Udko gotowane Kietbasa tyrolska ] 108,6
poledwica 120 g 409 Thuszcz [g] 68,6
& | luksusowa 30 g Sos bazyliowy Serek Kwasy
x 2 | Twarozek z 100 ml (GLU, homogenizowany ttuszczowe
S % | jogurtem 50 g SEL) naturalny 150 g nasycone
g § (MLE) Marchew z pomidory 60 g ogotem [g] 63
- & | Kasza manna na groszkiem 150 g Kawa z mlekiem Weglowodny
iy £ | mleku 350 ml (GLU, MLE) 250 g (GLU, MLE) przyswajalne [g]
< & | (GLU, MLE) Ziemniaki 250 g 660,1
§ Herbata z cytryng Kompot z owocow w tym cukry [g]
N 250 ml mrozonych 250 ml 84,3
banan 120 g Btonnik
pokarmowy [g]
20
Sol [g] 7,5
Chleb razowy 100 | kiwi 100 g Krupnik z ryzu Kisiel surowkowy [ Chleb razowy 100 | Pasztecik z Wartos$é
g (GLU) 350 g (SEL) 150 ml g (GLU) kapusta 50 g energetycznalkca

] [kcal] 1 994,3
Biatko ogétem
g] 959
Thuszcz [g] 69
Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 30,7
Weglowodny
przyswajalne [g]

w ’tym cukry [g]
52,4

Btonnik
pokarmowy [g]
28,6

Sl [g] 7,3
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Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa
Jadtospisy w dniu 2024-02-15 KUCHNIA OGOLNA

2024-02-15 czwartek

Dieta tatwostrawna dzieci

Butka Kielecka

60 g (GLU)
masto 82% 12,59
(MLE)

poledwica
luksusowa 30 g
twarozek
zmiksowany 40 g
(MLE

safata 15¢
Kasza manna na
mileku dzieci 250
ml (GLU, MLE)
Herbata z cytryng
250 ml

Sok Karotka 150

9

Chrupki
kukurydziane kg
209

Rosét z
makaronem 350
g (GLU, JAJ,
SEL)

Udko gotowane
120 g

Sos bazyliowy
100 ml (GLU,
SEL)

Marchew z
groszkiem 150 g
(GLU, MLE)
Ziemniaki pure
dzieci 170 g
(MLE)

Kompot z owocow
mrozonych 250 ml

banan 120 g

Butka Kielecka

60 g (GLU)
margaryna z
omega3 10g
Kietbasa tyrolska
30g

Serek Aimette mini
30 g (MLE)
pomidory 60 g
Herbata z cytryng
250 ml

Mus owocowo
warzywny 1 szt

Wartosé
energetycznalkca
] [kcal] 1 853,5

Biatko ogétem
g] 78,1

Thuszcz [g] 48

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 24,7

Weglowodny
przyswajalne [g]

w ’tym cukry [g]
84,4

Btonnik
pokarmowy [g]
22,3

Sol [g] 4,4
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