Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa
Jadtospisy w dniu 2024-02-28 KUCHNIA OGOLNA
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb razowy 100 Kapusniak ze Chleb pszenno Mus owocowo Wartos¢
g (GLU) Swiezej kapusty zytni 110 g (GLU) | warzywny 1 szt energetycznalkca
masto 82% 15¢ 350 g (GLU, SEL) margaryna z I] [keal] 2 390,1
(MLE) Filet drobiowy omega3 10g Biatko ogétem
Ptatki owsiane na panierowany 110 Szynka wedzona ] 111,4
mleku 350 ml g (GLU, JAJ, 40 g (SOJ) Thuszcez [g] 76,1
s (GLU, MLE) MLE) DZem porcjowy Kwasy
S Pasta z tososia Ziemniaki 259 tluszczowe
& |[1509g(GLU, JAJ, gotowane 250 g salata 15¢ nasycone
§ SOJ, MLE, SEL, Buraki oprészane Kawa z mlekiem ogotem [g] 23,3
o | GOR, SEZ) 150 g (GLU, MLE) 250 g (GLU, MLE) Weglowodny
£ | Skyr naturalny Kompot z owocow przyswajalne [g]
A | 1509 (MLE) mrozonych 250 ml ,
Mandarynka 100 w tym cukry [g]
g 103,5
Herbata z cytryng Btonnik
250 ml pokarmowy [g]
30,7
Sol [g] 6,3
Butka Kielecka Krupnik z kaszy Butka Kielecka Mus owocowo Wartos¢
100 g (GLU) jeczmiennej z 100 g (GLU) warzywny 1 szt energetycznalkca
masto 82% 12,5 ¢ ziemniakami 350 margaryna z ] [keal] 2 088,7
(MLE) g (GLU, MLE, omega3 10g Biatko ogétem
Herbata z cytryng, SEL) Kawa z mlekiem g] 106,8
250 ml Schab gotowany 250 g (GLU, MLE) Tiuszcz [g] 49
& | Skyr naturalny 559 (SEL) Szynka wedzona Kwasy
© £ | 150 g (MLE) Sos bazyliowy 409 (SOJ) tluszczowe
3 % | Kielbasa tyrolska 100 ml (GLU, Dzem porcjowy nasycone
B g 40 g (SOJ, MLE) SEL) 259 ogodtem [g] 21,3
& & | Platki owsiane na Ziemniaki satata 15¢ Weglowodny
S £ | mleku 350 ml gotowane 250 g przyswajalne [g]
S | 9 |(GLU, MLE) Buraki oprészane ,
< Mandarynka 100 150 g (GLU, MLE) w tym cukry [g]
g Kompot z owocéw 93,6
mrozonych 250 ml Btonnik
pokarmowy [g]
21,9
Sol [g] 4,7
Z | Chleb razowy 100 Krupnik z kaszy Chleb razowy 100 | Mus owocowo Wartos$é
S |9(GLY) jeczmiennej z g (GLU) warzywny 1 szt energetycznalkca
8 | masto82% 1259 ziemniakami 350 margaryna z I] [keal] 1 896,5
£ | (MLE) g (GLU, MLE, omega3 10g Biatko ogétem
= | Herbata blcukru SEL) kawa z mlekiem ] 103,2
= | 250 ml Schab gotowany blcukru 250 g Thuszcz [g] 56,4
§ Pasta z tososia 55 g (SEL) (GLU, MLE) Kwasy
£ | 150 g (GLU, JAJ, Ziemniaki serzolty 30g tluszczowe
‘= | SOJ, MLE, SEL, gotowane 250 g (MLE) nasycone
% | GOR, SEZ) Buraki oproszane Szynka wedzona ogotem [g] 21,8
& | Skyr naturalny 150 g (GLU, MLE) 40 g (SOJ) Weglowodny
S | 150 g (MLE) Sos bazyliowy salata 15¢ przyswajalne [g]
2 | Mandarynka 100 100 ml (GLU, 226
2 |g SEL) w tym cukry [g]
5 kompot z owocow 60,9
S mroz.b/cukru 250 Blonnik
8 ml pokarmowy [g]
& 29,2
e Sol[g] 6,3
N
=
]
o
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Butka Kielecka Kisiel surowkowy | Krupnik z kaszy biszkopty 20 g Butka Kielecka Mus owocowo Wartos¢
60 g (GLU) jeczmiennej z (GLU) 50 g (GLU) warzywny 1 szt energetycznalkca
masto 82% 12,5 ¢ ziemniakami 350 | Herbata z cytryng | margaryna z ] [keal] 1 665,9
(MLE) g (GLU, SEL) 250 ml omega3 10g Biatko ogétem
| Herbata z cytryng, Schab gotowany satata 159 g] 84,6
2 250 ml 559 (SEL) Szynka wedzona Tiuszcz [g] 38,4
s N | Skyr naturalny Buraki oproszane 30 g (SOJ) Kwasy
o @ | 150 g (MLE) 130 g (GLU, MLE) DZem porcjowy tluszczowe
s £ | Mandarynka 80 g Ziemniaki pure 259 nasycone
aQ % | Platki owsiane na dzieci 170 g Kawa z mlekiem ogotem [g] 37,5
< g | mleku dzieci 250 (MLE) dzieci 250 g Weglowodny
§ < | ml(GLU, MLE) Sos bazyliowy (GLU, MLE) przyswajalne [g]
N 8 100 ml (GLU, Kietbasa tyrolska 1,4
a SEL) 209 (SOJ, MLE) w tym cukry [g]
Kompot z owocow 104,2
mrozonych 250 ml Btonnik
pokarmowy [g]
15,8
Sol [g] 5,6
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