Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa
Jadtospisy w dniu 2024-01-18 KUCHNIA OGOLNA
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb razowy 100 Rosét z Chleb pszenno Pasztecik z Wartos¢
g makaronem 350 zytni 110 g kapusta 50 g energetycznalkca
masto 82% 12,59 g margaryna z ] [keal] 2 207,5
rzodkiewka 30 g Udko gotowane omega3 10g Biatko ogétem
safata 30 g 120 g Kietbasa tyrolska g] 1034
poledwica Suréwka z 409 Thuszez [g] 72,9
luksusowa 30 g marchwi i jabtka Serek Kwasy
S |serzoty 309 150 g homogenizowany tluszczowe
g Kasza manna na Ziemniaki 250 g naturalny 150 g nasycone
& | mleku 350 ml Sos bazyliowy ogorki kiszone 50 ogotem [g] 32,7
§ Herbata z cytryng 100 ml g Weglowodny
a | 250 ml Kompot z owocow przyswajalne [g]
mrozonych 250 ml R
banan 120 g w tym cukry [g]
56,7
Btonnik
pokarmowy [g]
26,9
Sol [g] 7,5
Butka Kielecka Rosét z Butka Kielecka Mus owocowo Wartos¢
100 g makaronem 350 100 g warzywny 1 szt energetyczna[kca
masto 82% 12,59 g margaryna z ] [keal] 2 264,2
safata 30 g Udko gotowane omega3 10g Biatko ogétem
poledwica 1209 Kietbasa tyrolska g] 107,3
> luksusowa 30 g Sos bazyliowy 409 Thuszcz [g] 68,2
2 Twarozek z 100 ml Serek Kwasy
2 | & |jogurtem 50 ¢ Surdwka z homogenizowany tluszczowe
S § Kasza manna na marchwi i jabtka naturalny 150 g nasycone
2B mleku 350 ml 130 g Kawa z mlekiem ogotem [g] 62,2
S | = | Herbataz cytryng Ziemniaki 250 g 250 g Weglowodny
< | & [250ml Kompot z owocow przyswajalne [g]
§ mrozonych 250 ml )
banan 120 g w tym cukry [g]
82,2
Btonnik
pokarmowy [g]
18,4
Sol [g] 7.4
Chleb razowy 100 Krupnik z ryzu Chleb razowy 100 | Pasztecik z Wartosé
g 350 g g kapusta 50 g energetyczna[kca
masto 82% 12,59 Udko gotowane margaryna z ] [keal] 1 840,4
poledwica 120 g omega3 10g Biatko ogétem
luksusowa 30 g Ziemniaki 250 g Kietbasa tyrolska g] 933
serzofty 309 Sos bazyliowy 409 Thuszez [g] 68,3
safata 30 g 100 ml Serek Kwasy
% | Herbata bicukru Suréwka z homogenizowany ttuszczowe
£ | 250 ml marchwi i jabtka naturalny 150 g nasycone
‘5 150 g ogorki kiszone 50 ogotem [g] 30,7
= kompot z owocow g Weglowodny
3 mroz.b/cukru 250 kawa z mlekiem przyswajalne [g]
ml blcukru 250 g R
w tym cukry [g]
25,9
Blonnik
pokarmowy [g]
26,3
Sal[g] 7.4
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2024-01-18 czwartek

Dziecigca

Butka Kielecka
60 g

masto 82% 12,5¢g
poledwica
luksusowa 30 g
twarozek
zmiksowany 40 g
safata 30 g
Kasza manna na
mleku dzieci 250
mi

Herbata z cytryng
250 ml

Sok Karotka 150

9

Chrupki
kukurydziane kg
204

Rosét z
makaronem 350

g

Udko gotowane
1209

Sos bazyliowy
100 ml

Suréwka z
marchwi i jabtka
150 ¢

Ziemniaki pure
dzieci 170 g
Kompot z owocow
mrozonych 250 ml

banan 120 g

Butka Kielecka

60 g

margaryna z
omega3 10g
Kietbasa tyrolska
309

Serek Almette mini
30g

Mus owocowo
warzywny 1 szt

Wartos¢
energetyczna[kca
] [keal] 1 807,6

Biatko ogétem
[g] 768

Thuszcz [g] 47,6

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 23,9

Weglowodny
przyswajalne [g]
241

w tym cukry [g]
8,2

3

Btonnik
pokarmowy [g]
21,3

S6l [g] 4,2
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