Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa
Jadtospisy w dniu 2024-01-16 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb razowy 100 Grochéwka z Chleb pszenno Mus owocowo Wartos¢
g ziemniakami 350 zytni 110 g warzywny 1 szt energetycznalkca
masto 82% 12,59 g margaryna z ] [keal] 2 136,7
Kietbasa drobiowa Risotto z migsem i omega3 10g Biatko ogétem
4049 jarzynam 350 g Twardg ze 9] 99,8
ogorki kiszone 40 Sos pomidorowy szczypiorem i Thuszcz [g] 56,8
g 150 ml rzodkiewka 70 g Kwasy
S |safata 30g Kompot z owocow Kietbasa tluszczowe
g Jajko gotowane mrozonych 250 ml szynkowa 30¢ nasycone
= |50¢g Jabtka 120 g Kawa z mlekiem ogotem [g] 25,4
§ Makaron na mleku 250 g Weglowodny
a [ 350ml przyswajalne [g]
Herbata z cytryng \
250 ml w tym cukry [g]
72,3
Btonnik
pokarmowy [g]
31,5
Sol [g] 5,7
Butka Kielecka Kalafiorowa z Butka Kielecka Mus owocowo Wartos¢
100 g ziemniakami z 100 g warzywny 1 szt energetyczna[kca
masto 82% 12,59 mroz. 350 g margaryna z 1] [keal] 2 092,5
Kietbasa drobiowa Risotto z migsem i omega3 10g Biatko ogétem
4049 jarzynam 350 g Twarozek z g] 103,9
pomidory 60 g Sos pomidorowy jogurtem 50 g Thuszcz [g] 66,1
¥ safata 30 g 150 ml Kietbasa Kwasy
S | € | Jajko gotowane Kompot z owocow szynkowa 30g tluszczowe
E § 50g mrozonych 250 ml pomidory 60 g nasycone
T3 Makaron na mleku Jabtka 120 g Kawa z mlekiem ogotem [g] 27,6
S =] 350ml 250 ¢ Weglowodny
S | 8 | Herbata z cytryng przyswajalne [g]
& 250 ml \
w tym cukry [g]
81,1
Btonnik
pokarmowy [g]
21,2
Sol[g] 5
Chleb razowy 100 Kalafiorowa z Chleb razowy 100 | Mus owocowo Wartosé
g ziemniakami z g warzywny 1 szt energetyczna[kca
masto 82% 12,59 mroz. 350 g margaryna z ] [keal] 1 780,6
Kietbasa drobiowa Risotto z migsem i omega3 10g Biatko ogétem
4049 jarzynam 350 g Twarog ze g] 91,7
pomidory 60 g Sos pomidorowy szczypiorem i Thuszez [g] 53,6
safata 30 g 150 ml rzodkiewka 70 g Kwasy
% | Jajko gotowane kompot z owocow Kietbasa ttuszczowe
£ |50g mroz.b/cukru 250 szynkowa 40g nasycone
‘5 Herbata b/cukru ml kawa z mlekiem ogotem [g] 22,9
< | 250 ml Jabtka 120 g bicukru 250 g Weglowodny
3 przyswajalne [g]
232
w tym cukry [g]
47,2
Blonnik
pokarmowy [g]
29,9
Sal [g] 5,1
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Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa

Jadtospisy w dniu 2024-01-16 KUCHNIA OGOLNA

Butka Kielecka Kisiel surowkowy | Kalafiorowa z Herbata z cytryng | Butka Kielecka Mus owocowo Wartos¢
60 g 150 ml ziemniakami z 250 ml 60 g warzywny 1 szt energetyczna[kca
masto 82% 12 g mroz. 350 g ciasto drozdzowe | margaryna z ] [keal] 1 642,2
Kietbasa drobiowa Risotto z migsemi [ 50 g omega3d 10g Biatko ogétem
30g jarzynam 350 g Twarozek z [o] 78,4
pomidory 60 g Sos pomidorowy jogurtem 50 g Thuszez [g] 54,9
5 safata 30 g 100 ml Kietbasa Kwasy
g « | Jajko gotowane Kompot z owocow szynkowa 30g tluszczowe
o | &([5¢g mrozonych 250 ml pomidory 60 g nasycone
< | 8 [ Makaron na mleku Herbata z cytryng ogotem [g] 39,2
S| A 250ml 250 ml Weglowodny
N Herbata z cytryng przyswajalne [g]
& 250 ml 2849
w tym cukry [g]
76,7
Btonnik
pokarmowy [g]
23
Sol [g] 4,4

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.12.4 strona2z2

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-01-15 12:52:38

Wiasno$¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



