Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa
Jadtospisy w dniu 2024-01-19 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb razowy 100 Jarzynowa z Chleb pszenno Przekaska jogurt + | Warto$¢
g ziemniakami z zytni 110 g zboza 1 szt energetycznalkca
masto 82% 12,59 mroz. 350 g margaryna z ] [keal] 2 016,8
Dzem 25¢ Makaron omega3 10g Biatko ogétem
Skyr naturalny petnoziarnisty z Pasta zryby 60g [a] 99
150 g kapusta i pomidory 60 g Thuszez [g] 51,7
pomidory 60 g pieczarkami 350 g Kawa z mlekiem Kwasy
S | Ryzna mleku Kompot z owocow 250 ¢ tluszczowe
g 350 ml mrozonych 250 ml nasycone
& | Herbata z cytryng banan 120 g ogotem [g] 22,8
g | 250 ml Weglowodny
o przyswajalne [g]
630
w tym cukry [g]
99,8
Btonnik
pokarmowy [g]
30,9
Sol [g] 4,4
Butka Kielecka Jarzynowa z Butka Kielecka Przekaska jogurt + | Wartos¢
100 g ziemniakami z 100 g zboza 1 szt energetyczna[kca
masto 82% 12,59 mroz. 350 g margaryna z I] [keal] 2 358,1
Dzem 25¢g Makaron z serem omega3d 10g Biatko ogétem
Skyr naturalny 3009 Pasta z jaj g] 1018
150 g Kompot z owocow jagurtemi Thuszcz [g] 69,2
% pomidory 60 g mrozonych 250 ml koperkiem 70 g Kwasy
= | & | Ryznamleku banan 120 g pomidory 60 g tluszczowe
o | & |350ml Kawa z mlekiem nasycone
|3 Herbata z cytryng 250 ¢ ogotem [g] 116,6
Q| < |250ml Weglowodny
3 przyswajalne [g]
N )
w tym cukry [g]
105,2
Btonnik
pokarmowy [g]
37,7
Sol [g] 5,5
Chleb razowy 100 Jarzynowa z Chleb razowy 100 | Przekaska jogurt+ | Warto$é
g ziemniakami z g zboza 1 szt energetyczna[kca
masto 82% 12,59 mroz. 350 g margaryna z ] [keal] 1 763,3
Kietbasa Makaron omega3 10g Biatko ogétem
szynkowa 40g petnoziarnisty z Pastazryby 60 g g] 96
Skyr naturalny kapustq i Jajko gotowane Thuszez [g] 62,2
150 g pieczarkami 350 g 509 Kwasy
% | pomidory 60 g kompot z owocow Herbata b/cukru ttuszczowe
£ | Herbata b/cukru mroz.b/cukru 250 250 ml nasycone
‘5 250 ml ml pomidory 60 g ogotem [g] 18,8
= kiwi 100 g Weglowodny
3 przyswajalne [g]
w tym cukry [g]
38
Blonnik
pokarmowy [g]
32,2
Sol [g] 5,7

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.12.4

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 1z 2

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-01-15 12:54:31

Wiasno$¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa

2024-01-19 piatek

Jadtospisy w dniu 2024-01-19 KUCHNIA OGOLNA

Dziecigca

Butka Kielecka

60 g

masto 82% 12,5¢g
Dzem 25¢g

Skyr naturalny
150 g

Ryz na mleku
dzieci 250 ml
Herbata z cytryng
250 ml

Ciasto drozdzowe
50¢g

Herbata z cytryng
250 ml

Jarzynowa z
ziemniakami z
mroz. 350 g
Makaron z serem
3009

Kompot z owocow
mrozonych 250 ml

banan 120 g

Butka Kielecka
60 g

margaryna z
omega3d 10g
Pasta z jaj
jagurtemi
koperkiem 70 g
pomidory 60 g
Herbata z cytryng
250 ml

Przekaska jogurt +
zboza 1 szt

Wartos¢
energetyczna[kca
] [kecal] 1 762,9

Biatko ogétem
[o] 779

Thuszez [g] 47,7

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 20,4

Weglowodny
przyswajalne [g]

w ’tym cukry [g]
97,3

Blonnik
pokarmowy [g]
10,7

S6l [g] 2.2
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