Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa
Jadtospisy w dniu 2024-01-05 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb razowy 100 Jarzynowa z Pasta z ryby Skyr naturalny Wartos¢
g (GLU) ziemniakami z wedzonej 60 g 150 g energetycznalkca
masto 82% 12,59 mroz. 350 g (RYB) I] [keal] 2 052,9
(MLE) (GLU, MLE, SEL) Chleb pszenno Biatko ogétem
Ptatki owsiane na Ryz ze $mietang zytni 110 g (GLU) [a] 92
mleku 350 ml 350 g (MLE) margaryna z Thuszcz [g] 66,8
(GLU, MLE) Mus owocowo omega3 10g Kwasy
< | Dzem 25¢ warzywny 1 szt pomidory 60 g tluszczowe
£ | Pasta warzywna Kompot z owocow Kawa z mlekiem nasycone
= |80¢g mrozonych 250 ml 250 g (GLU, MLE) ogotem [g] 27,4
@ | papryka 70 g Mandarynka 100 Weglowodny
§ satata 30 g g przyswajalne [g]
Herbata z cytryng Kietbasa drobiowa \
250 ml 30 g (SOJ) suma cukréw
prostych [g]
106,1
Blonnik
pokarmowy [g]
30
Sal [g] 6,1
Butka Kielecka Jarzynowa z Butka Kielecka Skyr naturalny 1g | Warto$é
100 g (GLU) ziemniakami z 100 g (GLU) energetycznalkca
masto 82% 12,5 g mroz. 350 g margaryna z ] [keal] 2 320
(MLE) (GLU, MLE, SEL) omega3 10g Biatko ogétem
Dzem 25¢g Ryz ze $mietang Pasta z jaj [o] 83,3
Pasta warzywna 350 g (MLE) jagurtem i Thuszcz [g] 75,4
% 80g Mus owocowo koperkiem 70 g Kwasy
®| g |satata 30g warzywny 1 szt (JAJ, MLE) tluszczowe
= | € | pomidory 60g Kompot z owocow Kietbasa drobiowa nasycone
S | £ | Platki owsiane na mrozonych 250 ml 309 (S0J) ogotem [g] 30,2
< § mleku 350 ml pomidory 60 g Weglowodny
§ % | (GLU, MLE) Kawa z mlekiem przyswajalne [g]
& | = | Herbata z cytryng 250 g (GLU, MLE) ,
250 ml Mandarynka 100 suma cukréw
g prostych [g]
104,7
Btonnik
pokarmowy [g]
22,1
Sol [g] 4,6
Chleb razowy 100 Jarzynowa z Chleb razowy 100 | Skyr naturalny Wartosé
g (GLU) ziemniakami z g (GLU) 150 g energetycznalkca
masto 82% 12,59 mroz. 350 g margaryna z ] [keal] 1 795,4
(MLE) (GLU, MLE, SEL) omega3 10g Biatko ogétem
Jajko gotowane Kotlet rybny 100 g Kietbasa drobiowa g] 94
50 g (JAJ) (GLU, JAJ, RYB) 40 g (S0J) Thuszcez [g] 60
Pasta warzywna Ziemniaki 250 g pomidory 70 g Kwasy
180 g Suréwka z Herbata b/cukru tluszczowe
£ | papryka 70 g marchwi i jabtka 250 ml nasycone
‘5 satata 309 150 g Mandarynka 100 ogotem [g] 16
5 | Herbata b/cukru Kompot z owocéw g Weglowodny
3 | 250 mI mrozonych 250 ml przyswajalne [g]
219
suma cukrow
prostych [g] 45,8
Blonnik
pokarmowy [g]
34,5
Sal [g] 5,2
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Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa
Jadtospisy w dniu 2024-01-05 KUCHNIA OGOLNA

2024-01-05 pigtek

Dziecigca

Butka Kielecka

60 g (GLU)

masto 82% 12,59
(MLE)

Dzem 25¢
Pasta warzywna
80 g

pomidory 60 g
satata 30 g
Ptatki owsiane na
mleku dzieci 250
ml (GLU, MLE)
Herbata z cytryng
250 ml

Kisiel surowkowy
150 ml

Jarzynowa z
ziemniakami z
mroz. 350 g
(GLU, MLE, SEL)
Ryz ze $mietang
250 g (MLE)

Mus owocowo
warzywny 1 szt
Kompot z owocow
mrozonych 250 ml

jabtka 100 g

Butka Kielecka

60 g (GLU)
margaryna z
omega3 10g
Pasta z jaj
jagurtem i
koperkiem 70 g
(JAJ, MLE)
Kietbasa drobiowa
309 (S0J)

Kawa z mlekiem
250 g (GLU, MLE)

Mandarynka 100
g

Wartos¢
energetyczna[kca
] [keal] 1 761,2

Biatko ogotem
[g] 59,9

Thuszcz [g] 62,2

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 25,1

Weglowodny
przyswajalne [g]

y

suma cukrow
prostych [g]
121,2

Btonnik
pokarmowy [g]
19,9

Sl [g] 4,3
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Zespdt Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie
ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa

Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajace gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin i1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,



