Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa
Jadtospisy w dniu 2024-01-03 KUCHNIA OGOLNA

Kompot z owocow
mrozonych 250 ml

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kietbasa drobiowa Ogorkowa z Twarég ze Jabtka 120 g Wartos¢
309 (SOJ) ziemniakami szczypiorem i energetycznalkca
Chleb razowy 100 350ml 350 g rzodkiewka 70 g ] [keal] 2 011,5
g (GLU) (GLU, MLE, SEL) (MLE) Biatko ogétem
masto 82% 12,59 Kasza jeczmienna Chleb pszenno gl 955
(MLE) na sypko 200 g zytni 110 g (GLU) Thuszez [g] 60
pomidory 709 (GLU, MLE) Kawa z mlekiem Kwasy
S |safata 309 Gulasz wieprzowy 250 g (GLU, MLE) tluszczowe
] Herbata z cytryng 200ml 200 g ogorek $w. 70 g nasycone
= (250 ml (GLU, MLE) satata 30 g ogotem [g] 24,7
§ Zacierka na mleku Kompot z owocow margaryna z Weglowodny
a | 350 ml (GLU, mrozonych 250 ml omega3 10g przyswajalne [g]
MLE) Suréwka z !
marchwi i jabtka suma cukréw
150 g prostych [g] 69,9
Btonnik
pokarmowy [g]
29,3
Sol [g] 6,5
Zacierka na mleku Kalafiorowa z Butka Kielecka jabtka 120 g Wartos¢
350 ml (GLU, ziemniakami z 100 g (GLU) energetycznalkca
MLE) mroz. 350 g margaryna z ] [keal] 2 046,3
Kietbasa drobiowa (GLU, MLE, SEL) omega3 10g Biatko ogétem
309 (SOJ) Suréwka z Kawa z mlekiem g] 106
masto 82% 12,59 marchwi i jabtka 250 g (GLU, MLE) Tiuszcz [g] 64,7
s (MLE) 130g satata 30 g Kwasy
o | & |salata 30g Kasza jeczmienna Twarég ze ttuszczowe
o | & |pomidory 70g na sypko 200 g $mietang 70 g nasycone
< '3 | Bulka Kielecka (GLU, MLE) (MLE) ogotem [g] 26
< | = |100g (GLU) Kompot z owocéw pomidory 70 g Weglowodny
§ 9 | Herbata z cytryng, mrozonych 250 ml przyswajalne [g]
N 250 ml Gulasz drobiowy 2841
gotowany 200ml suma cukrow
200 g (GLU, MLE, prostych [g] 74,7
SEL) Btonnik
pokarmowy [g]
22,9
Sol[g] 4
Kietbasa drobiowa Kalafiorowa z Chleb razowy 100 | Chleb razowy 30 Wartosé
309 (SOJ) ziemniakami z g (GLU) g (GLU) energetycznalkca
Papryka mroz. 350 g Kawa z mlekiem pasztet sojowy 15 | 1] [keal] 1 726,7
konserwowa 40 g (GLU, MLE, SEL) 250 g (GLU, MLE) | g (SOJ) Biatko ogétem
Chleb razowy 100 Gulasz drobiowy ogorek $w. 70 g 9] 953
g (GLU) gotowany 200ml Twardg ze Thuszez [g] 55,3
masto 82% 12,59 200 g (GLU, MLE, szczypiorem i Kwasy
% | (MLE) SEL) rzodkiewkg 70 g tluszczowe
Z | salata 30 g Surdwka z (MLE) nasycone
% pomidory 709 marchwi i jabtka margaryna z ogotem [g] 31,2
5 | Herbata z cytryng, 1309 omega3 10g Weglowodny
3 | 250 ml Kasza jeczmienna przyswajalne [g]
serzofty 309 na sypko 200 g 2939
(MLE) (GLU, MLE) suma cukrow

prostych [g] 29,2

Blonnik
pokarmowy [g]
32,7

Sl [g] 4,9
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Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa
Jadtospisy w dniu 2024-01-03 KUCHNIA OGOLNA

Kietbasa drobiowa | Kisiel suréwkowy | Kalafiorowa z dzem 25¢ twarozek Wartos¢
309 (SOJ) ziemniakami z Butka Kielecka zmiksowany 40 g energetycznalkca
Zacierka na mleku mroz. 300 g 259 (GLU) (MLE ] [keal] 1 743,8
dzieci 250 ml (GLU, MLE, SEL) margaryna z Biatko ogétem
(GLU, MLE) Gulasz drobiowy omega3 109 [o] 87,3
Butka Kielecka gotowany 200ml Kawa z mlekiem Thuszez [g] 57
s 60 g (GLU) 200 g (GLU, MLE, 250 g (GLU, MLE) Kwasy
© |  |Herbataz cytryng SEL) Butka Kielecka tluszczowe
- | S 1250ml Suréwka z 60 g (GLU) nasycone
S [ 'S | masto82% 12,5g marchwi i jabtka pomidory 70 g ogotem [g] 68,8
< | § | (MLE) 1309 Weglowodny
N satata 30 g Kasza jeczmienna przyswajalne [g]
N pomidory 70 g na sypko 200 g \
(GLU, MLE) suma cukrow
Kompot z owocow prostych [g] 82,7
mrozonych 250 ml Blonnik
pokarmowy [g]
26,9
Sol [g] 6,3
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Zespdt Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie
ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa

Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajace gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin i1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,



