Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa
Jadtospisy z 4. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Chleb razowy 100 g Szpinakowa z ryzem Chleb pszenno zytni | Przekaska jogurt +
(GLU) 350 g (MLE, SEL) 110 g (GLU) zboza 1 szt
masto 82% 12,59 Kotlety zjaj 90 g margaryna z omega 3
(MLE) (GLU, JAJ) 10
poledwica luksusowa Ziemniaki 250 g Kietbasa tyrolska 40
< 309 Marchew z groszkiem g
Z | Twardg ze 150 g (GLU, MLE) Serek Almette mini
= | szczypiorem | Kompot z owocow 3049
@ | rzodkiewka 70 g mrozonych 250 ml ogorki kiszone 60 g
S | (MLE) Kawa z mlekiem 250
satata 309 g (GLU, MLE)
Ptatki owsiane na
mleku 350 ml (GLU,
MLE)
Herbata z cytryng
250 ml
Butka Kielecka 100 g Koperkowa z ryzem Butka Kielecka 100 g | Przekaska jogurt +
(GLU) 350 g (MLE, SEL) (GLUY) zboza 1 szt
masto 82% 12,59 Filet drobiowy margaryna z omega 3
(MLE) gotowany 70 g
« | poledwica luksusowa Marchew z groszkiem Kietbasa tyrolska 40
S (30g 150 g (GLU, MLE) g
S | Twardg ze $mietang, Ziemniaki 250 g Serek Aimette mini
8 | 70g (MLE) Kompot z owocow 30g
% |satata 30g mrozonych 250 ml pomidory 60 g
$ | = | Ptatki owsiane na Sos jarzynowy 100 Kawa z mlekiem 250
S mleku 350 ml (GLU, ml (GLU, SEL) g (GLU, MLE)
3 MLE)
5 Herbata z cytryng
< 250 ml
a
S Chleb razowy 100 g Koperkowa z ryzem Chleb razowy 100g | Przekaska jogurt +
= (GLU) 350 g (MLE, SEL) (GLUY) zboza 1 szt
54 masto 82% 12,59 Marchew z groszkiem margaryna z omega 3
(MLE) 150 g (GLU, MLE) 1049
o | poledwica luksusowa Ziemniaki 250 g Kietbasa tyrolska 40
2130¢g kompot z owocow g
8 | Twardg ze mroz.b/cukru 250 ml Serek Almette mini
& | szczypiorem i Filet drobiowy 30g
= | rzodkiewka 70 g gotowany 70 g ogorki kiszone 60 g
© | (MLE) Sos jarzynowy 100 kawa z mlekiem
satata 30 g ml (GLU, SEL) blcukru 250 g (GLU,
Herbata b/cukru 250 MLE)
ml
Jabtka 120 g
Butka Kielecka 60g | Mus owocowo Koperkowa z ryzem Kisiel stodzony 150 Butka Kielecka 60 g | Przekaska jogurt +
(GLU) warzywny 1 szt 350 g (MLE, SEL) ml (GLU) zboza 1 szt
masto 82% 12,59 Filet drobiowy margaryna z omega 3
(MLE) gotowany zmielony
twarozek zmiksowany 60g Serek Almette mini
s | 40 g (MLE) Sos jarzynowy 100 304
-2 | poledwica luksusowa ml (GLU, SEL) pomidory 70 g
2 (3049 Ziemniaki pure dzieci Kawa z mlekiem
O [satata 30g 170 g (MLE) dzieci 250 g (GLU,
Herbata z cytryng Marchewka MLE)
250 ml oprészana 150 g
Ptatki owsiane na (GLU, MLE)
mleku dzieci 250 ml Kompot z owocow
(GLU, MLE) mrozonych 250 ml
Chleb razowy 100 g Jarzynowa z Chleb pszenno zytni | Mus owocowo
(GLU) makaronem z mroz. 110 g (GLU) warzywny 1 szt
masto 82% 12,59 350 g (GLU, MLE, margaryna z omega 3
3 (MLE) SEL) 1049
S S | Herbata z cytryng Gotabki z miesem i Skyr naturalny 150 g
> | g |250mi ryzemw sosie (MLE)
N | & | Kasza manna na pomidorowym 250 g Jajko gotowane 50 g
S § mleku 350 ml (GLU, (GLU, MLE) (JAJ)
S| = | MLE) Ziemniaki 250 g pomidory 60 g
& DZem porcjowy 25¢ Kompot z owocow Kiethasa drobiowa
Pasta z tososia 80 g mrozonych 250 ml 209 (SOJ)
papryka 70 g Mandarynka 100 g Kawa z mlekiem 250
g (GLU, MLE)
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Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa
Jadtospisy z 4. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OGOLNA

Butka Kielecka 100 g
(GLU)

Jarzynowa z
makaronem z mroz.

Butka Kielecka 100 g
(GLU)

Mus owocowo
warzywny 1 szt

30g

pomidory 60 g
Herbata z cytryng
250 ml

Ziemniaki 250 g
Kompot z owocow
mrozonych 250 ml

Kawa z mlekiem 250
g (GLU, MLE)

masto 82% 12,59 350 g (GLU, MLE, margaryna z omega 3 | pomidory 60 g
(MLE) SEL) 109
« | Kietbasa drobiowa Klops gotowany dieta Skyr naturalny 150 g
S | 30g(S0Y) 90 g (GLU, JAJ) (MLE)
£ | Dzem porcjowy 25 g Sos pietruszkowy Kawa z mlekiem 250
8 | pomidory 60 g 100 ml (GLU, SEL) g (GLU, MLE)
% | Kasza manna na Ziemniaki 250 g Jajko gotowane 50 g
— | mleku 350 ml (GLU, Cwikfa z jabtkami 150 (JAJ)
MLE) g Pasta warzywna 80 g
Herbata z cytryng Kompot z owocow
250 ml mrozonych 250 ml
Mandarynka 100 g
Chleb razowy 100 g Jarzynowa z Chleb razowy 100g | Mus owocowo
(GLU) makaronem z mroz. (GLY) warzywny 1 szt
masto 82% 12,59 350 g (GLU, MLE, margaryna z omega 3
= (MLE) SEL) g
8 | © | Pastazlososia 150 g Gotabki z miesem i Skyr naturalny 150 g
f) Z | papryka 70 g ryzemw sosie (MLE
o ‘5 Serek Almette mini pomidorowym 250 g Jajko gotowane 50 g
S| £ |[30¢g (GLU, MLE) (JAJ)
S | 3 | Herbata b/cukru 250 Ziemniaki 250 g Kietbasa drobiowa
& ml kompot z owocow 20g (SOJ)
mroz.b/cukru 250 ml pomidory 60 g
Mandarynka 100 g Herbata b/cukru 250
ml
Butka Kielecka 60 g | Sok Karotka 150 g Jarzynowa z Mandarynka 100 g Butka Kielecka 60 g | Mus owocowo
(GLU makaronem z mroz. (GLU) warzywny 1 szt
masto 82% 12,59 350 g (GLU, MLE, margaryna z omega 3
(MLE) SEL) g
Kietbasa drobiowa Klops gotowany dzieci Skyr naturalny 150 g
< 309 (SOJ) 90 g (GLU, JAJ) (MLE
-2 | Dzem porcjowy 259 Sos pietruszkowy Jajko gotowane 50 g
-2 | pomidory 60 g 150 ml (GLU, SEL) (JAJ)
O | Kasza manna na Cwikfa z jabtkami 130
mleku dzieci 250 ml g
(GLU, MLE) Ziemniaki pure dzieci
170 g (MLE)
Kompot z owocow
mrozonych 250 ml
Chleb razowy 100 g Barszcz czerwony z Chleb pszenno zytni | Sok pomidorowy 300
(GLU) ziemniakami 350 g 110 g (GLU) g
masto 82% 12,59 (GLU, MLE, SEL) margaryna z omega 3
(MLE) Gulasz wieprzowy 1049
S | Szynka wedzona 50 gotowany 200 g Twardg ze
2|9 (GLU, MLE) szczypiorem i
& | serzolty 20 g (MLE) Salatka z ogorkow rzodkiewka 70 g
§ papryka 70 g kiszonych 130 g (MLE)
o | Makaron na mleku Kasza jeczmienna na Pasta warzywna 80 g
350 ml (GLU, MLE) sypko 200 g (GLU, DZem porcjowy 259
] Herbata z cytryng ML Kawa z mlekiem 250
S 250 ml Kompot z owocow g (GLU, MLE)
S mrozonych 250 ml
S Butka Kielecka 100 g Barszcz czerwony z Butka Kielecka 100 g | Sok pomidorowy 300
N (GLU) ziemniakami 350 g (GLY) g
N masto 82% 12,59 (GLU, MLE, SEL) margaryna z omega 3
(MLE) Gulasz drobiowy 109
& | Makaron na mleku gotowany 200 g Twarozek z jogurtem
§ 350 ml (GLU, MLE) (GLU, MLE, SEL) 50 g (MLE)
3 Szynka wedzona 50 Fasolka szparagowa z Kietbasa krakowska
=< (g butka tartg 150 g 30g
3 | Serek Almette mini (GLU, MLE) Dzem porcjowy 259

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.12.4

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasno$¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona2z6

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-01-19 11:21:53



Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa
Jadtospisy z 4. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OGOLNA

Chleb razowy 100 g Barszcz czerwony z Chleb razowy 100g | Sok pomidorowy 300
(GLU) ziemniakami 350 g (GLU) g
masto 82% 12,59 (GLU, MLE, SEL) margaryna z omega 3
(MLE) Gulasz drobiowy 109
o | Szynka wedzona 50 gotowany 200 g Twardg ze
219 (GLU, MLE, SEL) szczypiorem i
8 | Serek Aimette mini Fasolka szparagowa z rzodkiewka 70 g
& [30g mastem 150 g (MLE) (MLE)
=S | papryka 70 g Kasza jeczmienna na Pasta warzywna 80 g
© | Herbata blcukru 250 sypko 200 g (GLU, pomidory 70 g
© ml MLE) kawa z miekiem
3 kompot z owocéw b/cukru 250 g (GLU,
@ mroz.b/cukru 250 ml MLE)
3 Jabtka 120 g
3 Butka Kielecka 60 g | Kisiel suréwkowy 150 | Barszcz czerwony z | Jabtka 120 g Butka Kielecka 60g | Sok pomidorowy 300
% (GLU) ml ziemniakami 250 g (GLY) g
masto 82% 12,59 (GLU, MLE, SEL) margaryna z omega 3
(MLE) Gulasz drobiowy
« | Makaron na mleku gotowany 200 g twarozek zmiksowany
& | 350 ml (GLU, MLE) (GLU, MLE, SEL) 40 g (MLE)
'8 | Szynka wedzona 30 Ziemniaki pure dzieci Dzem porcjowy 259
N9 170 g (MLE) Kawa z mlekiem
pomidory 60 g Marchewka dzieci 250 g (GLU,
Serek Aimette mini oprészana 130 g MLE)
309 (MLE)
Herbata z cytryng Kompot z owocow
250 ml mrozonych 250 ml
Chleb razowy 100 g Pomidorowa z ryzem Chleb pszenno zytni | Przecier burak-jabtko
(GLU 350 g (MLE, SEL) 110 g (GLU) 250 ¢
masto 82% 12,59 Watroba duszona z margaryna z omega 3
(MLE) cebulg 150 g (GLU)
Kasza manna na Buraki oproszane Serek Almette mini
o | mieku 350 ml (GLU, 150 g (GLU, MLE) 309
S MLE) Ziemniaki 250 g Dzem porcjowy 259
& | Jajko gotowane 50 g Kompot z owocow poledwica luksusowa
g | (JA)) mrozonych 250 m 30g
o | Kietbasa drobiowa Kawa z mlekiem 250
409 (SOJ) g (GLU, MLE)
pomidory 60 g
satata 30 g
Herbata z cytryng
250 ml
Butka Kielecka 100 g Pomidorowa z ryzem Butka Kielecka 100 g | Przecier burak-jabtko
(GLU) 350 g (MLE, SEL) (GLUY) 509
% masto 82% 12,59 Klops gotowany dieta margaryna z omega 3
s (MLE) 90 g (GLU, JAJ)
g Kasza manna na Ziemniaki 250 g Serek Almette mini
o | & | mleku 350 ml (GLU, Buraki oproszane 30¢g
o g MLE) 130 g (GLU, MLE) Dzem porcjowy 259
S| 3 Kietbasa drobiowa Sos jarzynowy 100 poledwica luksusowa
§> < | 409 (SOJ) ml (GLU, SEL) 3049
N | 9 [ Jajko gotowane 50 g Kompot z owocow Kawa z mlekiem 250
(JAJ) mrozonych 250 ml g (GLU, MLE)
pomidory 60 g
satata 30 g
Herbata z cytryng
250 ml
Chleb razowy 100 g Pomidorowa z ryzem Chleb razowy 100g | Przecier burak-jabtko
(GLU 350 g (MLE, SEL) (GLU) 509
masto 82% 12,59 Klops gotowany dieta margaryna z omega 3
o | (MLE) 90 g (GLU, JAJ) 0
€ | Jajko gotowane 100 Buraki oproszane poledwica luksusowa
8 150 g (GLU, MLE)
& | pomidory 60 g Ziemniaki 250 g Serek Almette mini
=S |safata 30g Sos jarzynowy 100 30g
© | Kietbasa drobiowa ml (GLU, SEL) papryka 70 g
40g (SOJ) kompot z owocow kawa z mlekiem
Herbata b/cukru 250 mroz.b/cukru 250 ml b/cukru 250 g (GLU,
ml MLE)
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Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa
Jadtospisy z 4. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OGOLNA

Butka Kielecka 60 g | Chrupki kukurydziane | Pomidorowa z ryzem | Kisiel surdwkowy 150 | Butka Kielecka 60 g | Przecier burak-jabtko
(GLU) kg 15g 350 g (MLE, SEL) ml (GLU) 250 ¢
masto 82% 10 g Herbata z cytryng, Buraki oproszane margaryna z omega 3
X (MLE) 250 ml 150 g (GLU, MLE) 109
5 pomidory 50 g Ziemniaki pure dzieci Serek Almette mini
2 | s | Kielbasa drobiowa g (MLE) 30¢g
e | -Z 309 (S0J) Kompot z owocow poledwica luksusowa
& [ -2 | Jajko gotowane 50 g mrozonych 250 ml 209
2| o |JAJ Klops gotowany dieta Dzem porcjowy 259
§ pomidory 60 g 90 g (GLU, JAJ) Kawa z mlekiem
N satata 30 g dzieci 200 g (GLU,
Kasza manna na MLE)
mleku dzieci 250 ml
(GLU, MLE)
Chleb razowy 100 g Pieczarkowa z Chleb pszenno zytni | Przekaska jogurt +
(GLU) makaronem 350 g 110 g (GLU) zboza 1 szt
masto 82% 12,59 (GLU, MLE, SEL) margaryna z omega 3
(MLE) Kotlet rybny 100 g
Ptatki owsiane na (GLU, JAJ, RYB) Pasta z jaj i
S | mieku 350 ml (GLU, Suréwka z kiszonej majonezem i
] MLE) kapusty 150 g szczypiorem 60 g
& | Pasta warzywna 80 g Ziemniaki 250 g (JAJ, MLE, GOR)
§ Serek Kompot z owocow ogorek $w. 60 g
o | homogenizowany mrozonych 250 ml DZem porcjowy 25 g
naturalny 150 g Kietbasa drobiowa
pomidory 60 g 209 (SOJ)
safata 30 g Kawa z mlekiem 250
Herbata z cytryng g (GLU, MLE)
250 ml
Butka Kielecka 100 g Kalafiorowa z Butka Kielecka 100 g | Przekaska jogurt +
(GLU) ziemniakami z mroz. (GLU) zboza 1 szt
masto 82% 12,59 350 g (GLU, MLE, margaryna z omega 3
(MLE) SEL)
Ptatki owsiane na Makaron z serem Pasta z jaj jagurtem i
&S [ mleku 350 ml (GLU, 300 g (GLU, MLE) koperkiem 70 g (JAJ,
3 | MLE) Kompot z owocow MLE)
3 Pasta warzywna 80 g mrozonych 250 ml Dzem porcjowy 25¢
~ | = | Serek banan 120 g pomidory 60 g
L. | 3 | homogenizowany Kawa z mlekiem 250
a naturalny 150 g g (GLU, MLE)
& satata 30 g
S pomidory 60 g
=4 Herbata z cytryng
< 250 ml
Chleb razowy 100 g Kalafiorowa z Chleb razowy 100g | Przekaska jogurt +
(GLU) ziemniakami z mroz. (GLUY) zboza 1 szt
masto 82% 12,59 350 g (GLU, MLE, margaryna z omega 3
o | (MLE) SEL)
g | Pasta warzywna 80 g Kotlet rybny 100 g Pasta z jaj jagurtem i
8 | Serek (GLU, JAJ, RYB) koperkiem 70 g (JAJ,
& | homogenizowany Ziemniaki 250 g MLE)
= | naturalny 150 g Suréwka z kiszonej ogorek $w. 60 g
© | pomidory 60g kapusty 130 g Kietbasa drobiowa
Herbata b/cukru 250 kompot z owocow 30g (SOJ)
ml mroz.b/cukru 250 ml Herbata b/cukru 250
Jabtka 120 g ml
Butka Kielecka 60 g |[banan 120 g Kalafiorowa z jabtka 120 g Butka Kielecka 60 g | Przekaska jogurt +
(GLU) ziemniakami z mroz. (GLU) zboza 1 szt
masto 82% 12,59 350 g (GLU, MLE, margaryna z omega 3
« | (MLE) SEL) 109
. | Platki owsiane na Makaron z serem Pasta z jaj jagurtem i
'S | mleku dzieci 250 ml 300 g (GLU, MLE) koperkiem 70 g (JAJ,
N | (GLU, MLE) Kompot z owocow MLE)
Pasta warzywna 80 g mrozonych 250 ml pomidory 60 g
satata 30 g Kawa z mlekiem
pomidory 60 g dzieci 250 g (GLU,
MLE)
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Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa
Jadtospisy z 4. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OGOLNA

Chleb razowy 100 g Krupnik z kaszy Chleb pszenno zytni | Przecier burak-jabtko
(GLU) jeczmiennej z 110 g (GLU) 250 g
masto 82% 12,59 ziemniakami 350 g margaryna z omega 3
« | (MLE) (GLU, MLE, SEL) 109
Z | Kielbasa tyrolska 50 Pieczen wieprzowa w Pasta warzywna 80 g
ER sosie 150 g (GLU, ser zOtty 30 g (MLE)
@ | jogurt naturalny zott MLE) Kawa z mlekiem 250
§ 180 ¢ Ziemniaki 250 g g (GLU, MLE)
papryka 80 g Marchew z groszkiem
Jabtka 120 g 130 g (GLU, MLE)
Kakao na mleku 250 Kompot z owocow
g (MLE) mrozonych 250 ml
Butka Kielecka 100 g Krupnik z kaszy Butka Kielecka 100 g | Przecier burak-jabtko
(GLU) jeczmiennej z (GLY) 250¢g
masto 82% 12,59 ziemniakami 350 g margaryna z omega 3
(MLE) (GLU, MLE, SEL)
& | Kietbasa tyrolska 50 Filet drobiowy Serek truskawkowy
3|9 gotowany 70 g 60 g (MLE)
‘g | jogurt naturainy zott Marchew z groszkiem Pasta warzywna 80 g
=< 130 g (GLU, MLE) Kawa z mlekiem 250
3 | pomidory 70 g Ziemniaki 250 g g (GLU, MLE)
Kakao na mleku 250 Sos pietruszkowy
£ g (MLE) 150 ml (GLU, SEL)
8 Kompot z owocéw
£ mrozonych 250 m
S Chleb razowy 100 g Krupnik z kaszy Chleb razowy 100g | Przecier burak-jabtko
g (GLU jeczmiennej z (GLU) 509
I masto 82% 12,59 ziemniakami 350 g margaryna z omega 3
(MLE) (GLU, MLE, SEL) g
% | Kietbasa tyrolska 50 Filet drobiowy ser zOtty 30 g (MLE)
219 gotowany 70 g ogorki kiszone 50 g
L>’. pomidory 70 g Marchew z groszkiem Herbata b/cukru 250
5 | jogurt naturalny zott 150 g (GLU, MLE) ml
3 [180¢ kompot z owocdw Pasta warzywna 80 g
Kakao na mleku mroz.b/cukru 250 ml
bicukru 250 g (MLE) Ziemniaki 250 g
Jabtka 120 ¢ Sos jarzynowy 100
ml (GLU, SEL)
Butka Kielecka 60 g | Butka Kielecka 25g | Krupnik z kaszy Budyn stodzony 150 | Butka Kielecka 60 g | Przecier burak-jabtko
(GLU) (GLUY) jeczmiennej z ml (MLE) (GLUY) 50 g
masto 82% 12,59 Dzem 15¢ ziemniakami 350 g margaryna z omega 3
(MLE) (GLU, MLE, SEL)
% | Kietbasa szynkowa Filet drobiowy Serek truskawkowy
21209 gotowany 70 g 60 g (MLE)
-2 | jogurt naturalny zott Marchew z groszkiem Herbata z cytryng
o 130 g (GLU, MLE) 250 ml
pomidory 70 g Ziemniaki pure dzieci
Kakao na mleku 170 g (MLE)
dzieci 200 g (MLE) Kompot z owocow
mrozonych 250 ml
Chleb razowy 100 g Krupnik z ryzu 350 g Chleb pszenno zytni | Skyr naturalny pitny
(GLU) (SEL) 110 g (GLU) 330 g (MLE)
masto 82% 12,59 Udko pieczone 120 g margaryna z omega 3
S | (MLE) Ziemniaki 250 g 109
] Kietbasa szynkowa Suréwka z czerwonej safatka jarzynowa
& 409 kapusty z olejem 130 130 g (JAJ, SEL,
8 | Serek Aimette mini g GOR)
o | X |30g Kompot z owocow Ser topiony 459
e papryka 70 g mrozonych 250 ml (MLE
g Kawa z mlekiem 250 Herbata z cytryng
'S g (GLU, MLE) 250 ml
N
S Butka Kielecka 100 g Krupnik z ryzu 350 g Butka Kielecka 100 g | Skyr naturalny pitny
-+ (GLU) (SEL) (GLUY) 330 g (MLE)
§ masto 82% 12,5 ¢ Udko gotowane 120 g margaryna z omega 3
E | (MLE) Sos jarzynowy 150 10g
g Kietbasa szynkowa ml (GLU, SEL) Pasta z jaj jagurtem i
3 |40g Cwikta z jabtkami 130 koperkiem 70 g (JAJ,
< | Serek Aimette mini g MLE)
91309 Ziemniaki 250 g pomidory 60 g
pomidory 60 g Kompot z owocow Herbata z cytryng
Kawa z mlekiem 250 mrozonych 250 ml 250 ml
g (GLU, MLE)
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Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa
Jadtospisy z 4. tygodnia, tj. od dnia 2024-01-22 do dnia 2024-01-28 KUCHNIA OGOLNA

2024-01-28 niedziela

dzieci 250 g (GLU,
MLE)

mrozonych 250 ml

Chleb razowy 100 g Krupnik z ryzu 350 g Chleb razowy 100g | Skyr naturalny pitny
(GLU) (SEL) (GLU) 330 g (MLE)
masto 82% 12,59 Udko gotowane 120 g margaryna z omega 3

o | (MLE) Cwikfa z jabtkami 150 109

€ | Kietbasa szynkowa g Pasta z jaj jagurtem i

8 140g Ziemniaki 250 g koperkiem 70 g (JAJ,

& | Serek Almette mini kompot z owocow MLE)

= 130¢g mroz.b/cukru 250 ml Ser topiony 45¢

© | ogérki kiszone 60 g (MLE)
kawa z mlekiem pomidory 60 g
bicukru 250 g (GLU, Herbata b/cukru 250
MLE) ml
Butka Kielecka 60 g | Kisiel suréwkowy 150 | Krupnik z ryzu 350 g | jabtka 120 g Butka Kielecka 60 g | Skyr naturalny pitny
(GLU) ml (SEL (GLUY) 330 g (MLE)
masto 82% 12,59 Udko gotowane 120 g margaryna z omega 3
(MLE) Sos jarzynowy 150

s | Kietbasa szynkowa ml (GLU, SEL) Pasta z jaj jagurtem i

21409 Cwikfa z jabtkami 130 koperkiem 70 g (JAJ,

-2 | Serek Almette mini g MLE)

0 (30g Ziemniaki pure dzieci pomidory 60 g
pomidory 60 g 170 g (MLE) Herbata z cytryng,
Kawa z mlekiem Kompot z owocow 250 ml
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