
Zespół Opieki Zdrowotnej we Włoszczowie ul. Żeromkiego 28, 29-100 Włoszczowa

Jadłospisy  w dniu 2024-01-27 KUCHNIA OGÓLNA
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Chleb razowy  100 g
(GLU)
masło 82%  12,5 g
(MLE)
Kiełbasa tyrolska  50
g
jogurt naturalny zott 
180 g
papryka  80 g
Jabłka  120 g
Kakao na mleku  250
g (MLE)

Krupnik z kaszy
jęczmiennej z
ziemniakami  350 g
(GLU, MLE, SEL)
Pieczeń wieprzowa w
sosie  150 g (GLU,
MLE)
Ziemniaki   250 g
Marchew z groszkiem 
 130 g (GLU, MLE)
Kompot z owoców
mrożonych  250 ml

Chleb pszenno żytni 
110 g (GLU)
margaryna z omega 3 
10 g
Pasta warzywna  80 g
ser żółty   30 g (MLE)
Kawa z mlekiem  250
g (GLU, MLE)

Przecier burak-jabłko 
250 g

Bułka Kielecka   100 g
(GLU)
masło 82%  12,5 g
(MLE)
Kiełbasa tyrolska  50
g
jogurt naturalny zott 
180 g
pomidory  70 g
Kakao na mleku  250
g (MLE)

Krupnik z kaszy
jęczmiennej z
ziemniakami  350 g
(GLU, MLE, SEL)
Filet drobiowy
gotowany  70 g
Marchew z groszkiem 
 130 g (GLU, MLE)
Ziemniaki   250 g
Sos pietruszkowy  
150 ml (GLU, SEL)
Kompot z owoców
mrożonych  250 ml

Bułka Kielecka   100 g
(GLU)
margaryna z omega 3 
10 g
Serek truskawkowy  
60 g (MLE)
Pasta warzywna  80 g
Kawa z mlekiem  250
g (GLU, MLE)

Przecier burak-jabłko 
250 g

Chleb razowy  100 g
(GLU)
masło 82%  12,5 g
(MLE)
Kiełbasa tyrolska  50
g
pomidory  70 g
jogurt naturalny zott 
180 g
Kakao na mleku
b/cukru  250 g (MLE)
Jabłka  120 g

Krupnik z kaszy
jęczmiennej z
ziemniakami  350 g
(GLU, MLE, SEL)
Filet drobiowy
gotowany  70 g
Marchew z groszkiem 
 150 g (GLU, MLE)
kompot z owoców
mroż.b/cukru  250 ml
Ziemniaki   250 g
Sos jarzynowy   100
ml (GLU, SEL)

Chleb razowy  100 g
(GLU)
margaryna z omega 3 
10 g
ser żółty   30 g (MLE)
ogórki kiszone  50 g
Herbata b/cukru  250
ml
Pasta warzywna  80 g

Przecier burak-jabłko 
250 g

Bułka Kielecka   60 g
(GLU)
masło 82%  12,5 g
(MLE)
Kiełbasa szynkowa  
20 g
jogurt naturalny zott 
180 g
pomidory  70 g
Kakao na mleku
dzieci  200 g (MLE)

Bułka Kielecka   25 g
(GLU)
Dżem  15 g

Krupnik z kaszy
jęczmiennej z
ziemniakami  350 g
(GLU, MLE, SEL)
Filet drobiowy
gotowany  70 g
Marchew z groszkiem 
 130 g (GLU, MLE)
Ziemniaki pure dzieci 
170 g (MLE)
Kompot z owoców
mrożonych  250 ml

Budyń słodzony   150
ml (MLE)

Bułka Kielecka   60 g
(GLU)
margaryna z omega 3 
10 g
Serek truskawkowy  
60 g (MLE)
Herbata z cytryną 
250 ml

Przecier burak-jabłko 
250 g
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