Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa
Jadtospisy w dniu 2024-01-24 KUCHNIA OGOLNA
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Sniadanie

2. $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

2024-01-24 $roda

Chleb razowy 100 g

Barszcz czerwony z

Chleb pszenno zytni

Sok pomidorowy 300

(GLU) ziemniakami 350 g 110 g (GLU) g
masto 82% 12,59 (GLU, MLE, SEL) margaryna z omega 3
(MLE) Gulasz wieprzowy 109

S | Szynka wedzona 50 gotowany 200 g Twardg ze

2|9 (GLU, MLE) szczypiorem i

& | serzolty 20 g (MLE) Salatka z ogorkow rzodkiewka 70 g

§ papryka 70 g kiszonych 130 g (MLE)

o | Makaron na mleku Kasza jeczmienna na Pasta warzywna 80 g
350 ml (GLU, MLE) sypko 200 g (GLU, Dzem porcjowy 259
Herbata z cytryng ML Kawa z mlekiem 250
250 ml Kompot z owocow g (GLU, MLE)

mrozonych 250 ml
Butka Kielecka 100 g Barszcz czerwony z Butka Kielecka 100 g | Sok pomidorowy 300
(GLU) ziemniakami 350 g (GLU) g
masto 82% 12,59 (GLU, MLE, SEL) margaryna z omega 3
(MLE) Gulasz drobiowy 109

& | Makaron na mleku gotowany 200 g Twarozek z jogurtem

5 350 ml (GLU, MLE) (GLU, MLE, SEL) 50 g (MLE)

3 Szynka wedzona 50 Fasolka szparagowa z Kietbasa krakowska

=< (g butka tartg 150 g 30g

3 | Serek Almette mini (GLU, MLE) Dzem porcjowy 259
30g Ziemniaki 250 g Kawa z mlekiem 250
pomidory 60 g Kompot z owocow g (GLU, MLE)

Herbata z cytryng mrozonych 250 ml

250 ml

Chleb razowy 100 g Barszcz czerwony z Chleb razowy 100g | Sok pomidorowy 300
(GLU) ziemniakami 350 g (GLUY) g

masto 82% 12,59 (GLU, MLE, SEL) margaryna z omega 3

(MLE) Gulasz drobiowy 109

o | Szynka wedzona 50 gotowany 200 g Twarég ze

2lg (GLU, MLE, SEL) szczypiorem i

8 | Serek Almette mini Fasolka szparagowa z rzodkiewka 70 g

g |30g mastem 150 g (MLE) (MLE)

= | papryka 70 g Kasza jeczmienna na Pasta warzywna 80 g

© | Herbata blcukru 250 sypko 200 g (GLU, pomidory 70 g
ml MLE) kawa z mlekiem

kompot z owocow blcukru 250 g (GLU,
mroz.b/cukru 250 ml MLE)
Jabtka 120 g
Butka Kielecka 60 g | Kisiel suréwkowy 150 | Barszcz czerwony z | Jabtka 120 g Butka Kielecka 60 g | Sok pomidorowy 300
(GLU ml ziemniakami 250 g (GLU) g
masto 82% 12,59 (GLU, MLE, SEL) margaryna z omega 3
(MLE) Gulasz drobiowy 109

« | Makaron na mleku gotowany 200 g twarozek zmiksowany

S | 350 ml (GLU, MLE) (GLU, MLE, SEL) 40 g (MLE)

'8 | Szynka wedzona 30 Ziemniaki pure dzieci Dzem porcjowy 25 g

Nig 170 g (MLE) Kawa z mlekiem
pomidory 60 g Marchewka dzieci 250 g (GLU,
Serek Aimette mini oprészana 130 g MLE)

309 (MLE)
Herbata z cytryng Kompot z owocow
250 ml mrozonych 250 ml

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.12.4

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

Wiasno$¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona 1z 1

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2024-01-19 11:25:42



