Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa
Jadtospisy w dniu 2024-01-22 KUCHNIA OGOLNA
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny
Chleb razowy 100 g Szpinakowa z ryzem Chleb pszenno zytni | Przekaska jogurt +
(GLU) 350 g (MLE, SEL) 110 g (GLU) zboza 1 szt
masto 82% 12,59 Kotlety zjaj 90 g margaryna z omega 3
(MLE) (GLU, JAJ) 10
poledwica luksusowa Ziemniaki 250 g Kietbasa tyrolska 40
< 309 Marchew z groszkiem g
Z | Twardg ze 150 g (GLU, MLE) Serek Almette mini
= | szczypiorem | Kompot z owocow 3049
@ | rzodkiewka 70 g mrozonych 250 ml ogorki kiszone 60 g
S | (MLE) Kawa z mlekiem 250
satata 309 g (GLU, MLE)
Ptatki owsiane na
mleku 350 ml (GLU,
MLE)
Herbata z cytryng
250 ml
Butka Kielecka 100 g Koperkowa z ryzem Butka Kielecka 100 g | Przekaska jogurt +
(GLU) 350 g (MLE, SEL) (GLUY) zboza 1 szt
masto 82% 12,59 Filet drobiowy margaryna z omega 3
(MLE) gotowany 70 g
« | poledwica luksusowa Marchew z groszkiem Kietbasa tyrolska 40
S (30g 150 g (GLU, MLE) g
S | Twardg ze $mietang, Ziemniaki 250 g Serek Aimette mini
8 | 70g (MLE) Kompot z owocow 30g
% |satata 30g mrozonych 250 ml pomidory 60 g
$ | = | Ptatki owsiane na Sos jarzynowy 100 Kawa z mlekiem 250
S mleku 350 ml (GLU, ml (GLU, SEL) g (GLU, MLE)
3 MLE)
5 Herbata z cytryng
< 250 ml
AN
S Chleb razowy 100 g Koperkowa z ryzem Chleb razowy 100g | Przekaska jogurt +
= (GLU) 350 g (MLE, SEL) (GLUY) zboza 1 szt
54 masto 82% 12,59 Marchew z groszkiem margaryna z omega 3
(MLE) 150 g (GLU, MLE) 1049
o | poledwica luksusowa Ziemniaki 250 g Kietbasa tyrolska 40
2130¢g kompot z owocow g
8 | Twardg ze mroz.b/cukru 250 ml Serek Almette mini
& | szczypiorem i Filet drobiowy 30g
= | rzodkiewka 70 g gotowany 70 g ogorki kiszone 60 g
© | (MLE) Sos jarzynowy 100 kawa z mlekiem
satata 30 g ml (GLU, SEL) blcukru 250 g (GLU,
Herbata b/cukru 250 MLE)
ml
Jabtka 120 g
Butka Kielecka 60g | Mus owocowo Koperkowa z ryzem Kisiel stodzony 150 Butka Kielecka 60 g | Przekaska jogurt +
(GLU) warzywny 1 szt 350 g (MLE, SEL) ml (GLU) zboza 1 szt
masto 82% 12,59 Filet drobiowy margaryna z omega 3
(MLE) gotowany zmielony
twarozek zmiksowany 60g Serek Almette mini
s | 40 g (MLE) Sos jarzynowy 100 304
-2 | poledwica luksusowa ml (GLU, SEL) pomidory 70 g
2 (3049 Ziemniaki pure dzieci Kawa z mlekiem
O [satata 30g 170 g (MLE) dzieci 250 g (GLU,
Herbata z cytryng Marchewka MLE)
250 ml oprészana 150 g
Ptatki owsiane na (GLU, MLE)
mleku dzieci 250 ml Kompot z owocow
(GLU, MLE) mrozonych 250 ml
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