Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa

Jadtospisy w dniu 2023-12-03 KUCHNIA OGOLNA

Ziemniaki 250 g
Herbata owocowa
250 ml

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Kawa Herbata owocowa pieczywo Energia [kcal] 1
ml/pieczywo/masto 250 ml mieszane 120g 56,
roslinorma 350 g Suréwka z 120 g (GLU) Biatko ogétem
(GLU, MLE) czerwonej kapusty Ser topiony 45¢ [o] 68,8
Kietbasa zolejem 1309 (MLE) Thuszcez [g] 81,2
S | szynkowa 40g Zupa ryzowa 350 safatka jarzynowa Weglowodany
] g (SEL) 130 g (JAJ, SEL, ogotem [g] 256,4
i<] Udko pieczone GOR) kw. tluszcz.
8 120 g nasycone
o Ziemniaki 250 g ogétem [g] 25,4
suma cukrow
prostych [g] 35,7
Blonnik
pokarmowy [g]
14,
Kawa Zupa ryzowa 350 Herbata pieczywo Energia [kcal] 1
ml/pieczywo/masto g (SEL) masto rosl. 735
rosl/dieta 350 g Udko gotowane Idieta/115g 350 g Biatko ogétem
(GLU, MLE) 120 g (GLU, MLE) g] 68
Kietbasa Sos jarzynowy Pasta z jaj Thuszez [g] 56,7
& | szynkowa 40 g 150 ml (GLU, jagurtem i Weglowodany
§ SEL) koperkiem 60 g ogolem [g] 249,7
3 Cwikta z jabtkami (JAJ, MLE) kw. tluszcz.
< 130g pomidory 40 g nasycone
= Ziemniaki 250 g ogotem [g] 17,9
Herbata owocowa suma cukréw
© 250 ml prostych [g] 24,6
e Btonnik
g pokarmowy [g]
= 98
8
N Kawa Herbata pieczywo | Zupa ryzowa 350 | jabtka 120 g Herbata pieczywo | Herbata pieczywo | Energia [keal] 2
o ml/pieczywo/masto | masto rosl. g (SEL) masto rosl. masto rosl. ,
S ro$licukrzyca 350 | cukrzyce 3509 | Udko gotowane cukrzyce 3509 | cukrzyce 350¢ Biatko ogétem
o g (GLU, MLE) (GLU, MLE) 120g (GLU, MLE) (GLU, MLE) [g] 79,6
Kietbasa pomidory 40 g Cwikta z jabtkami Ser topiony 30 g Thuszez [g] 72,3
© | szynkowa 40 g 130 g (MLE) Weglowodany
£ | ogorki kiszone 40 Ziemniaki 250 g pomidory 40 g ogotem [g] 320,8
‘5 g Herbata owocowa kw. tluszcz.
= bicukru 250 ml nasycone
3 ogéltem [g] 23,2
suma cukréw
prostych [g] 30,5
Btonnik
pokarmowy [g]
13,8
Kawa Kisiel surowkowy | Zupa ryzowa 350 | jabtka 120 g Herbata pieczywo Energia [kcal] 1
ml/pieczywo/masto | 150 ml g (SEL) masto dzieci 300 769,
ro$l/dzieci 350 g Udko gotowane g (GLU, MLE) Biatko ogétem
(GLU, MLE) 120 g Pasta z jaj [o] 64,9
Kietbasa Sos jarzynowy jagurtem i Thuszez [g] 59,5
« | szynkowa 40 g 150 ml (GLU, koperkiem 60 g Weglowodany
8 SEL) (JAJ, MLE) ogdtem [g] 256,1
3 Cwikfa z jabtkami kw. tluszcz.
N 130 g nasycone

ogotem [g] 18,6
suma cukrow
prostych [g] 25,9
Btonnik
pokarmowy [g]
10,1
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