Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa

Jadtospisy w dniu 2023-12-13 KUCHNIA OGOLNA

2023-12-13 $éroda

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Grochéwka z Chleb pszenno zytni Wartos¢

Chleb razowy 100 g
GLU

Jogurt naturalny 150
g (MLE)

ziemniakami 350 g 110 g (GLU) energetyczna[kcal]
masto 82% 12,5 g (GLU, MLE, SEL) margaryna z omega [kcal? 2319,6
(MLE) Makaron z migsem i 310¢g Biatko ogétem [g]
Kietbasa poledwica kapustg, 350 g Sledzik na raz 100 g 107,7
409 (GLY) papryka 809 Tuszez [g] 67,3
« | Cykoria 30g Kompot z owocow Kawa z mlekiem Kwasy tluszczowe
2 | Dzem 25¢ mrozonych 250 ml 250 g (GLU, MLE) nasycone ogétem
Z | Kasza mannana Jabtka 120 g [a] 79,9
k] mleku 350 ml Weglowodny
S (GLU, MLE) przyswajalne [g]
Herbata z cytryng ,
250 ml suma cukrow
prostych [g] 84,4
Btonnik
pokarmowy [g]
214
Sol [g] 15,1
Butka Kielecka 100 Jarzynowa z margaryna z omega Jo%m naturalny 150 | Wartos¢
GLU makaronem z mroz. g (MLE) energetyczna[kcal]
masto 82% 12,5 g 350 g (GLU, MLE, Paréwka wieprzowa [keal] 2232,2
(MLE) SEL) winerka 70g Biatko ogétem [g]
Kietbasa poledwica Klops gotowany pomidory 70g 6,4
409 dieta 90g (GLU, Butka Kielecka 100 Tiuszcz[g] 78
« | Cykoria 30g JAJ) g (GLU) Kwasy ttuszczowe
S | Dzem 25¢ Ziemniaki 250 g Kawa z mlekiem nasycone ogétem
& [ Kasza mannana Buraki oproszane 250 g (GLU, MLE) [g] 31,9
& | mleku 350 ml 150 g (GLU, MLE) Weglowodny
S | (GLU, MLE) Kompot z owocow przyswajalne [g]
—' | Herbata z cytryng mrozonych 250 ml X
250 ml suma cukrow
prostych [g] 84,1
Btonnik
pokarmowy [g]
15,9
Sol[g] 5,4
Chleb razowy 100 g Jarzynowa z Chleb razowy 100 g | Jogurtnaturalny 150 | Warto$¢
(GLV) makaronem z mroz. (GLU) g (MLE) energetyczna[kcal]
masto 82% 12,5 g 350 g (GLU, MLE, margaryna z omega [keal] 1944,7
(MLE) SEL) 310¢ Biatko ogotem [g]
Szynka wedzona 40 Klops gotowany Hummus 115 ¢ 83,9
g dieta 90g (GLU, papryka 809 Thuszez [g] 77,2
% | cykoria 30g JAJ) Kawa z mlekiem Kwasy ttuszczowe
Z |[serzofty 209 Sos pietruszkowy 250 g (GLU, MLE) nasycone ogétem
S | (MLE) 100 ml (GLU, SEL) [o] 244
5 | Herbata b/cukru 250 Ziemniaki 250 g Weglowodny
3| m Buraki oprészane przyswajalne [g]
150 g (GLU, MLE) 212,7
kompot z owocow suma cukrow
mroz.b/cukru 250 ml prostych [g] 44
Btonnik
pokarmowy [g] 31
Sol[g] 59
Butka Kielecka 60 g | ciasto drozdzowe 40 | Jarzynowa z Kisiel suréwkowy Butka Kielecka 60 g | Jogurt naturalny 150 | Warto$é
(GLY) g (GLU, JAJ) makaronemz mroz. | 150 ml (GLY) g (MLE) energetyczna[kcal]
masto 82% 12,5 g Herbata z cytryng 350 g (GLU, MLE, margaryna z omega [keal] 1764,4
(MLE) 250 ml SEL) 3109 Biatko ogétem [g]
Kietbasa poledwica Klops gotowany Pasta warzywna 75 67,9
309 dita 90g (GLU, g Tluszcz [g] 53
Dzem 25¢g JAJ) pomidory 709 Kwasy ttuszczowe
s | cykoria 30g Buraki oprészane nasycone ogétem
2 | Herbata z cytryng 150 g (GLU, MLE) [g] 198
& [ 250 m Ziemniaki 250 g Weglowodny
o Kompot z owocow przyswajalne [g]
mrozonych 250 ml 243,8
suma cukrow

prostych [g] 88,5

Btonnik
pokarmowy [g]
18,5

Sol[g] 3,6
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Zespot Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie

ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa

Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
ozI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajgce gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne i1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko 1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
Zubin 1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,



