Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa

Jadtospisy w dniu 2023-12-01 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Ptatki owsiane na Pieczarkowa z Kawa Mus owocowo Energia [kcal] 2
mleku 350 ml makaronem 350 ml/pieczywo/masto | warzywny 1 szt 18,
(GLU, MLE) g (GLU, MLE, roslinorma 350 g Biatko ogoétem
dzem 359 SEL) (GLU, MLE) [g] 77,3
Chleb razowy 100 Kotlet mielony z Pasta z jaj i Thuszez [g] 69,4
< | 9(GLY) ryby 90 g (GLU, majonezem i Weglowodany
Q [serzotty 309 JAJ) szczypiorem 60 g ogotem [g] 318,44
& | (MLE) Surdwka z (JAJ, MLE, GOR) kw. tluszcz.
§ Jabtka 120 ¢ kiszonej kapusty pomidory 40 g nasycone
o | Herbata z cytryng 130 ogétem [g] 20,3
250 ml Ziemniaki 250 g suma cukrow
Kompot z owocow prostych [g] 78,7
mrozonych 250 ml Blonnik
pokarmowy [g]
29,
Ptatki owsiane na Kalafiorowa z Kawa Mus owocowo Energia [kcal] 2
mleku 350 ml ziemniakami z mi/pieczywo/masto | warzywny 1 szt 291
(GLU, MLE) mroz. 350 g rosl/dieta 350 g Biatko ogétem
Herbata pieczywo (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE) [a] 72,4
masto rosl. Makaron z serem Pasta z jaj Thuszcz [g] 63,6
« | /dieta/115g 350 g 300 g (GLU, MLE) jagurtem i Weglowodany
S | (GLU, MLE) Herbata owocowa koperkiem 60 g ogolem [g] 366,7
S |dzem 35¢ 250 ml (JAJ, MLE) kw. tluszcz.
§ Jabtka 120 g Zestaw Przypraw pomidory 40 g nasycone
3 5¢g ogotem [g] 22,9
- suma cukréw
prostych [g]
120,9
<5 Btonnik
T pokarmowy [g]
- 17,6
<
< Herbata pieczywo | Herbata b/cukru Kalafiorowa z jabtka 120 g Herbata pieczywo | Herbata pieczywo | Energia [keal] 2
& masto ros|. pieczywo 350 g ziemniakami z masto rosl. masto rosl. 115
& cukrzyce 3509 | (GLU, MLE) mroz. 350 g cukrzyce 3509 | cukrzyce 350¢ Biatko ogétem
(GLU, MLE) Jabtka 120 g (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE) (GLU, MLE) [g] 63,7
jaja 50 g (JAJ) Kotlet mielony z ser zolty 30 g Mus owocowo Tiuszcz [g] 72,8
S | pomidory 40 g ryby 90 g (GLU, (MLE) warzywny 1 szt Weglowodany
2 JA ogorki kiszone 40 ogotem [g] 329,2
= Ziemniaki 250 g g kw. tluszcz.
> Suréwka z nasycone
3 kiszonej kapusty ogotem [g] 18,4
130g suma cukrow
Herbata owocowa prostych [g] 23,3
bicukru 250 ml Btonnik
pokarmowy [g]
35,2
Herbata pieczywo | Herbatniki 30 g Kalafiorowa z jabtka 120 g Kawa Mus owocowo Energia [kcal] 2
masto dzieci 300 | (GLU) ziemniakami z ml/pieczywo/masto | warzywny 1 szt 386,
g (GLU, MLE) Herbata z cytryng | mroz. 350 g ro$l/dzieci 350 g Biatko ogétem
Ptatki owsiane na | 250 ml (GLU, MLE, SEL) (GLU, MLE) g] 71,3
mleku 350 ml Makaron z serem Pasta z jaj Thuszez [g] 711
(GLU, MLE) 300 g (GLU, MLE) jagurtem i Weglowodany
S | dzem 35¢ Herbata owocowa koperkiem 60 g ogotem [g] 374,8
& 250 ml (JAJ, MLE) kw. tluszcz.
2 pomidory 40 g nasycone
o) ogotem [g] 25,8

suma cukrow
prostych [g]
138,1

y

Btonnik
pokarmowy [g]
17,3
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Zespdt Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie
ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa

Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajace gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin i1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,



