Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa
Jadtospisy w dniu 2023-12-09 KUCHNIA OGOLNA

Herbata z cytryng
250 ml

blanszowany z
mastem 150 g
(MLE)

Kompot z owocow
mrozonych 250 ml

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb razowy 100 Zalewajka z Chleb pszenno sok pomidorowy Energia [kcal] 2
g (GLU) ziemniakami i zytni 110 g (GLU) | 150ml 300 ml 30,
masto 82% 12,59 wedzonkg 350 g margaryna z Biatko ogétem
(MLE) (GLU, MLE) omega3 109 [g] 109,6
Kietbasa Klops gotowany N serzofty 30g Thuszez [g] 99,4
szynkowa 30 g 90 g (GLU, JAJ) (MLE) Weglowodany
Serek Ziemniaki 250 g Dzem 25¢ ogotem [g] 379,8
« | homogenizowany Suréwka z papryka 80 g kw. tluszcz.
2 | naturalny 150 g czerwonej kapusty Kawa z mlekiem nasycone
= | ogorki kiszone 50 zolejem 150 g 250 g (GLU, MLE) ogotem [g] 37,4
3 |9 Sos bazyliowy suma cukrow
§ satata 30 g 100 ml (GLU, prostych [g] 83,2
Kasza manna na SEL) Blonnik
mleku 350 ml Kompot z owocow pokarmowy [g]
(GLU, MLE) mrozonych 250 ml \
Herbata z cytryng
250 ml
Kasza manna na
mleku 350 ml
(GLU, MLE)
Butka Kielecka Zalewajka z Butka Kielecka sok pomidorowy Energia [kcal] 2
100 g (GLU) ziemniakami i 100 g (GLU) 150ml 300 ml 659,1
masto 82% 12,5 g wedzonkg 350 g margaryna z Biatko ogétem
(MLE) (GLU, MLE) omega3 109 [o] 98,6
Kietbasa Klops gotowany Twardg ze Thuszez [g]
szynkowa 30 g dieta 90g (GLU, Smietang 70 g 2
& | Serek JAJ) (MLE) Weglowodany
§ homogenizowany Sos bazyliowy Dzem 25¢ ogotem [g] 361,4
g | naturalny 150 g 100 ml (GLU, pomidory 70 g kw. tluszcz.
< |satata 30¢g SEL) Kawa z mlekiem nasycone
9 | pomidory 70¢g Ziemniaki 250 g 250 g (GLU, MLE) ogotem [g] 37,1
Herbata z cytryng Kompot z owocow suma cukréw
© 250 ml mrozonych 250 ml prostych [g] 83,7
3 Kasza manna na Bokut Btonnik
2 mleku 350 ml blanszowany z pokarmowy [g]
pox (GLU, MLE) mastem 150 g 25
o (MLE)
§ Chleb razowy 100 | pasztet sojowy 15 | Zalewajka z Budyn bez cukru | Chleb razowy 100 | sok pomidorowy Energia [kcal] 2
N g (GLU) g (S0J) ziemniakami i 150 ml (MLE) g (GLU) 150ml 300 ml 132,
masto 82% 12,59 | Chleb razowy 25 | wedzonkg 350 g margaryna z Biatko ogétem
(MLE) g (GLU) (GLU, MLE) omega3 109 [g] 93,7
Kietbasa Klops gotowany serzofty 30g Thuszez [g] 94,8
S | szynkowa 40 g dieta 90g (GLU, (MLE) Weglowodany
2 | Serek JAJ) Kietbasa drobiowa ogotem [g] 254,8
% homogenizowany Sos bazyliowy 30 g (SOJ) kw. tluszcz.
£ | naturany 150 g 100 ml (GLU, papryka 80 g nasycone
O |satata 30g SEL) Kawa z mlekiem ogotem [g] 33,1
ogorki kiszone 50 Suréwka z 250 g (GLU, MLE) suma cukrow
g czerwonej kapusty prostych [g] 40,6
Herbata b/cukru zolejem 130 g Blonnik
250 ml Kompot z owocow pokarmowy [g]
mrozonych 250 ml 30,5
Butka Kielecka Herbatniki 20 g Zalewajka z kiwi 100 g Butka Kielecka sok pomidorowy Energia [kcal] 2
60 g (GLU) (GLU) ziemniakami i 60 g (GLU) 150ml 300 ml 055,
masto 82% 12,59 wedzonkg 250 g margaryna z Biatko ogétem
(MLE) (GLU, MLE) omega3 10g g] 77,4
Kietbasa drobiowa Klops gotowany Twarog ze Thuszcz [g] 78,7
309 (SOJ) dzieci 90 g (GLU, $mietang 70 ¢ Weglowodany
Serek JAJ) (MLE) ogolem [g] 279
« | Nomogenizowany Ziemniaki pure Dzem 25¢g kw. tluszcz.
& | naturalny 150 g dzieci 170 g Kawa z mlekiem nasycone
'S | salata 30 g (MLE) 250 g (GLU, MLE) ogotem [g] 26,4
N | pomidory 70 g Sos jarzynowy suma cukréw
Kasza manna na 100 ml (GLU, prostych [g] 73,8
mleku dzieci 250 SEL) Btonnik
ml (GLU, MLE) Bokut

pokarmowy [g]
18,7

y
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