Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa

Jadtospisy w dniu 2023-12-08 KUCHNIA OGOLNA
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Ptatki owsiane na
mileku dzieci 250
ml (GLU, MLE)
Herbata z cytryng
250 ml

mrozonych 250 ml

Kawa z mlekiem
250 g (GLU, MLE)

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb razowy 100 Jarzynowa z Pastaz ryby Mandarynka 100 Energia [kcal] 2
g (GLU) ziemniakami z wedzonej 60 g g 29,
masto 82% 12,59 mroz. 350 g (RYB) Biatko ogétem
(MLE) (GLU, MLE, SEL) Chleb pszenno [o] 81,6
Ptatki owsiane na Ryz ze $mietang zytni 110 g (GLU) Thuszez [g] 78,9
« | mleku 350 ml 350 g (MLE) margaryna z Weglowodany
Z | (GLU, MLE) Suréwka z omega3 10g ogotem [g] 370,3
= | Dzem 259 marchwi i jabtka pomidory 70 g kw. tluszcz.
o | Pasta warzywna 150 g Skyr naturalny nasycone
§ 80 g Kompot z owocow 150 g ogotem [g] 33,5
papryka 70 g mrozonych 250 ml Kawa z mlekiem suma cukrow
satata lodowa 30 250 g (GLU, MLE) prostych [g]
g 101,8
Herbata z cytryng Btonnik
250 ml pokarmowy [g]
32,3
Butka Kielecka Jarzynowa z Butka Kielecka Mandarynka 100 Energia [kcal] 2
100 g (GLU) ziemniakami z 100 g (GLU) g 291,6
masto 82% 12,5 g mroz. 350 g margaryna z Biatko ogétem
(MLE) (GLU, MLE, SEL) omega3 10g [a] 721
Dzem 25¢g Ryz ze $mietang Pasta z jaj Thuszez [g] 72,7
& | Pasta warzywna 350 g (MLE) jagurtem i Weglowodany
5 80¢g Suréwka z koperkiem 70 g ogotem [g] 352,1
3 | satata lodowa 30 marchwi i jabtka (JAJ, MLE) kw. tluszcz.
(=] . .
< |g 150 g Kietbasa drobiowa nasycone
3 | pomidory 70 g Kompot z owocéw 309 (S0J) ogotem [g] 30,1
Ptatki owsiane na mrozonych 250 ml pomidory 70 g suma cukrow
~ mleku 350 ml Skyr naturalny 19 prostych [g] 88,4
L (GLU, MLE) Kawa z mlekiem Btonnik
a Herbata z cytryng 250 g (GLU, MLE) pokarmowy [g]
3 250 ml 253
N
pry Chleb razowy 100 | Kisiel suréwkowy | Jarzynowa z Wafle ryzowe 20 | Chleb razowy 100 | Mandarynka 100 Energia [kcal] 1
% g (GLU) 150 ml ziemniakami z g g (GLU) g 808,
masto 82% 12,59 mroz. 350 g margaryna z Biatko ogétem
(MLE) (GLU, MLE, SEL) omega3 10g [a] 80,1
Jajko gotowane Kotlet mielony z Kietbasa drobiowa Thuszez [g] 60,8
S |50 g (JAJ) ryby 90 g (GLU, 40 g (SOJ) Weglowodany
£ | Pasta warzywna JA Skyr naturalny ogolem [g] 262,5
% 80 g Ziemniaki 250 g 150 g kw. tluszcz.
< | papryka 70 g Suréwka z pomidory 70 g nasycone
3 | satata lodowa 30 marchwi i jabtka kawa z mlekiem ogotem [g] 18
g 150 g blcukru 250 g suma cukrow
Herbata b/cukru Kompot z owocow (GLU, MLE) prostych [g] 42,2
250 ml mrozonych 250 ml Blonnik
pokarmowy [g]
36,3
Butka Kielecka Kisiel surowkowy | Jarzynowa z jabtka 100 g Butka Kielecka Mandarynka 100 Energia [kcal] 2
60 g (GLU) 150 ml ziemniakami z 60 g (GLU) g 041,
masto 82% 12,59 mroz. 350 g margaryna z Biatko ogétem
(MLE) (GLU, MLE, SEL) omega3 10g g] 60,4
Dzem 25¢ Ryz ze $mietang Pasta z jaj Thuszcz [g] 66,7
« | Pasta warzywna 350 g (MLE) jagurtem i Weglowodany
(809 Suréwka z koperkiem 70 g ogolem [g] 313
‘S | pomidory 70 g marchwi i jabtka (JAJ, MLE) kw. tluszcz.
N | safata lodowa 30 100 g Kietbasa drobiowa nasycone
Kompot z owocow 30g(SOJ) ogotem [g] 27,8

suma cukréw
prostych [g] 96,2

Btonnik
pokarmowy [g]
231
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