Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa
Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-08 do dnia 2023-12-14 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb razowy 100 Jarzynowa z Pasta z ryby Mandarynka 100 Wartos¢
g (GLU) ziemniakami z wedzonej 60 g g energetycznalkca
masto 82% 12,59 mroz. 350 g (RYB) 1] [keal] 1 700,2
(MLE) (GLU, MLE, SEL) Chleb pszenno Biatko ogétem
Ptatki owsiane na Ryz ze $mietang zytni 110 g (GLU) [g] 65
mleku 350 ml 350 g (MLE) margaryna z Thuszcez [g] 52,8
(GLU, MLE) Suréwka z omega3 10g Kwasy
S | Dzem 259 marchwi i jabtka pomidory 70 g tluszczowe
] Pasta warzywna 150 g Skyr naturalny nasycone
= (80¢g Kompot z owocow 150 g ogotem [g] 25,1
§ papryka 70 g mrozonych 250 ml Kawa z mlekiem Weglowodny
o | satata lodowa 30 250 g (GLU, MLE) przyswajalne [g]
g )
Herbata z cytryng suma cukréw
250 ml prostych [g] 77
Btonnik
pokarmowy [g]
27,6
Sol [g] 4,6
Butka Kielecka Jarzynowa z Butka Kielecka Mandarynka 100 Wartos¢
100 g (GLU) ziemniakami z 100 g (GLU) g energetycznalkca
masto 82% 12,59 mroz. 350 g margaryna z 1] [keal] 1 892,8
(MLE) (GLU, MLE, SEL) omega3 10g Biatko ogoétem
Dzem 25¢ Ryz ze $mietang Pasta z jaj g] 76,7
Pasta warzywna 350 g (MLE) jagurtem i Tiuszcz [g] 62,5
% 80g Suréwka z koperkiem 70 g Kwasy
@ | & |satatalodowa 30 marchwi i jabtka (JAJ, MLE) tluszczowe
o § g 150 g Kietbasa drobiowa nasycone
& | B |pomidory 70g Kompot z owocow 30g(SOJ) ogotem [g] 28,2
~ | = | Platki owsiane na mrozonych 250 ml pomidory 70 g Weglowodny
g 9 | mleku 350 ml Skyr naturalny 1g przyswajalne [g]
S (GLU, MLE) Kawa z mlekiem 246,8
Herbata z cytryng 250 g (GLU, MLE) suma cukrow
250 ml prostych [g] 84,8
Btonnik
pokarmowy [g]
19,7
Sol[g] 5
Chleb razowy 100 | Kisiel suréwkowy | Jarzynowa z Wafle ryzowe 20 | Chleb razowy 100 | Mandarynka 100 Wartosé
g (GLU) 150 ml ziemniakami z g g (GLU) g energetycznalkca
masto 82% 12,59 mroz. 350 g margaryna z ] [keal] 1 757,1
(MLE) (GLU, MLE, SEL) omega3 10g Biatko ogétem
Jajko gotowane Kotlet mielony z Kietbasa drobiowa 9] 76,3
50 g (JAJ) ryby 90 g(GLU, 40 g (S0J) Thuszcz [g] 51
Pasta warzywna JAJ) Skyr naturalny Kwasy
< |80g Ziemniaki 250 g 150 g tluszczowe
£ | papryka 70 g Surdwka z pomidory 70 g nasycone
= | safata lodowa 30 marchwi i jabtka kawa z mlekiem ogotem [g] 21,9
£ |9 150 g bicukru 250 g Weglowodny
3 | Herbata b/cukru Kompot z owocow (GLU, MLE) przyswajalne [g]
250 ml mrozonych 250 ml

suma cukrow
prostych [g] 44,8

Btonnik
pokarmowy [g]
34,5

Sl [g] 58
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Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa
Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-08 do dnia 2023-12-14 KUCHNIA OGOLNA

Butka Kielecka Kisiel surowkowy | Jarzynowa z jabtka 100 g Butka Kielecka Mandarynka 100 Wartos¢
60 g (GLU) 150 ml ziemniakami z 60 g (GLU) g energetycznalkca
masto 82% 12,59 mroz. 350 g margaryna z ] [keal] 1 601,6
(MLE) (GLU, MLE, SEL) omega3 10g Biatko ogétem
Dzem 25¢ Ryz ze $mietang Pasta z jaj [o] 57,9
Pasta warzywna 350 g (MLE) jagurtem i Tiuszcz [g] 52,2
% 80g Suréwka z koperkiem 70 g Kwasy
= | o |pomidory 70g marchwi i jabtka (JAJ, MLE) tluszczowe
S| & | satata lodowa 30 100 g Kietbasa drobiowa nasycone
1819 Kompot z owocow 309 (SOJ) ogotem [g] 25
= | § | Platki owsiane na mrozonych 250 ml Kawa z mlekiem Weglowodny
§ mleku dzieci 250 250 g (GLU, MLE) przyswajalne [g]
N ml (GLU, MLE) ,
Herbata z cytryng suma cukrow
250 ml prostych [g] 101
Btonnik
pokarmowy [g]
17,2
Sol [g] 3,9
Chleb razowy 100 Zalewajka z Chleb pszenno sok pomidorowy Wartosé
g (GLU) ziemniakami i zytni 110 g (GLU) | 150ml 300 ml energetycznalkca
masto 82% 12,59 wedzonkg 350 g margaryna z 1] [keal] 2 730,6
(MLE) (GLU, MLE) omega3 10g Biatko ogétem
Kietbasa Klops gotowany N serzofty 309 g] 109,6
szynkowa 309 90 g (GLU, JAJ) (MLE) Thuszez [g] 99,4
Serek Ziemniaki 250 g Dzem 25¢ Kwasy
« | homogenizowany Suréwka z papryka 80 g tluszczowe
£ [naturainy 150 g czerwonej kapusty Kawa z mlekiem nasycone
= | ogorki kiszone 50 zolejem 150 g 250 g (GLU, MLE) ogotem [g] 379,8
3 |9 Sos bazyliowy Weglowodny
S |salata 30 g 100 ml (GLU, przyswajalne [g]
Kasza manna na SEL) §
mleku 350 ml Kompot z owocow suma cukrow
(GLU, MLE) mrozonych 250 ml prostych [g] 37,4
Herbata z cytryng Blonnik
250 ml pokarmowy [g]
Kasza manna na 83,2
mieku 350 ml Sal [g] 32,8
(GLU, MLE)
Butka Kielecka Zalewajka z Butka Kielecka sok pomidorowy Wartos¢
100 g (GLU) ziemniakami i 100 g (GLU) 150ml 300 ml energetycznalkca
masto 82% 12,59 wedzonkg 350 g margaryna z I] [keal] 2 659,1
(MLE) (GLU, MLE) omega3 10g Biatko ogétem
Kietbasa Klops gotowany Twardg ze [o] 98,6
szynkowa 30 g dieta 90 g (GLU, $mietang 70 ¢ Thuszcz [g]
£ Serek JAJ) (MLE) ,
S | « |homogenizowany Sos bazyliowy Dzem 25¢g Kwasy
2 | £ |naturalny 1509 100 ml (GLU, pomidory 70 g tluszczowe
< S |salata 30g SEL) Kawa z mlekiem nasycone
N § pomidory 70 g Ziemniaki 250 g 250 g (GLU, MLE) ogolem [g] 361,4
& | ¥ | Herbata z cytryng Kompot z owocow Weglowodny
& || 250 ml mrozonych 250 ml przyswajalne [g]
Kasza manna na Bokut ,
mleku 350 ml blanszowany z suma cukréw
(GLU, MLE) mastem 150 g prostych [g] 37,1
(MLE) Btonnik
pokarmowy [g]
83,7
Sol [g] 25
Chleb razowy 100 | pasztet sojowy 15 | Zalewajka z Budyn bez cukru | Chleb razowy 100 | sok pomidorowy Wartos¢
g (GLU) g (S0J) ziemniakami i 150 ml (MLE) g (GLU) 150ml 300 ml energetycznalkca
masto 82% 12,59 | Chleb razowy 25 | wedzonkg 350 g margaryna z ] [keal] 2 132,3
(MLE) g (GLU) (GLU, MLE) omega3 109 Biatko ogétem
Kietbasa Klops gotowany serzofty 30g 9] 93,7
szynkowa 40 g dieta 90g (GLU, (MLE) Thuszcez [g] 94,8
Serek JAJ) Kietbasa drobiowa Kwasy
S | homogenizowany Sos bazyliowy 30 g (SOJ) tluszczowe
£ | naturalny 150 g 100 ml (GLU, papryka 80 g nasycone
% satata 30 g SEL) Kawa z mlekiem ogotem [g] 254,8
£ | ogorki kiszone 50 Suréwka z 250 g (GLU, MLE) Weglowodny
3Sle czerwonej kapusty przyswajalne [g]
Herbata b/cukru zolejem 130 g \
250 ml Kompot z owocow suma cukréow
mrozonych 250 ml prostych [g] 33,1
Btonnik
pokarmowy [g]
40,6
Sol [g] 30,5
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Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa
Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-08 do dnia 2023-12-14 KUCHNIA OGOLNA

mroz.b/cukru 250
ml

(MLE)

Butka Kielecka Herbatniki 20 g Zalewajka z kiwi 100 g Butka Kielecka sok pomidorowy Wartos¢
60 g (GLU) (GLU) ziemniakami i 60 g (GLU) 150ml 300 ml energetycznalkca
masto 82% 12,59 wedzonkg 250 g margaryna z ] [keal] 2 055,4
(MLE) (GLU, MLE) omega3 10g Biatko ogétem
Kietbasa drobiowa Klops gotowany Twarog ze [o] 77,4
309 (SOJ) dzieci 90 g (GLU, $mietang 70 ¢ Ttuszcz [g] 78,7
£ Serek JAJ) (MLE) Kwasy
S | « | homogenizowany Ziemniaki pure Dzem 25¢g ttuszczowe
2| & | naturany 150 g dzieci 170 g Kawa z mlekiem nasycone
S| 8 [salata 309 (MLE) 250 g (GLU, MLE) ogotem [g] 279
< | § | pomidory 70g Sos jarzynowy Weglowodny
& Kasza manna na 100 ml (GLU, przyswajalne [g]
& mleku dzieci 250 SEL) :
ml (GLU, MLE) Bokut suma cukrow
Herbata z cytryng blanszowany z prostych [g] 26,4
250 ml mastem 150 g Blonnik
(MLE) pokarmowy [g]
Kompot z owocow 73,8
mrozonych 250 ml Sol [g] 18,7
Chleb razowy 100 Pomidorowa z Pasta zjaj i banan 150 g Wartosé
g (GLU) makaronem 350 majonezem i energetycznalkca
masto 82% 12,59 g (GLU, MLE, szczypiorem 60 g ] [keal] 2 024
(MLE) SEL) (JAJ, MLE, GOR) Biatko ogétem
Kietbasa Udko pieczone pomidory 70 g 9] 91,9
poledwica 40 g 120 g Chleb pszenno Thuszcz [g] 70,4
Ser topiony 259 Cwikta z jabtkami zytni 110 g (GLU) Kwasy
S | (MLE) 150 g margaryna z tluszczowe
o rzodkiewka 30 g Ziemniaki 250 g omega3 10g nasycone
= |kiwi 80g Kompot z owocow Kietbasa ogotem [g] 278,7
§ Kawa z mlekiem mrozonych 250 ml krakowska 30 g Weglowodny
o | 250 g (GLU, MLE) Kakao na mleku przyswajalne [g]
250 g (MLE) 2 402
suma cukrow
prostych [g] 27,3
Blonnik
pokarmowy [g]
58,3
Sol [g] 25,5
Butka Kielecka Pomidorowa z Butka Kielecka banan 120 g Wartos¢
100 g (GLU) makaronem 350 100 g (GLU) energetycznalkca
masto 82% 12,5 g g (GLU, MLE, margaryna z ] [kcal] 2 048,6
(MLE) SEL) omega3 10g Biatko ogétem
Kietbasa Udko gotowane Pasta z jaj [g] 93,7
© poledwica 40 g 1209 jagurtem i Thuszcz [g] 62,9
K} Jogurt naturalny Sos pietruszkowy koperkiem 70 g Kwasy
S | 8 (150 g (MLE) 100 ml (GLU, (JAJ, MLE) tluszczowe
2 5 satata 30 g SEL) Kietbasa nasycone
SR Kawa z mlekiem Ziemniaki 250 g krakowska 30 g ogotem [g] 294
& | = | 2509 (GLU, MLE) Cwikta z jabtkami pomidory 70 g Weglowodny
& | & [Jabtka 120 g 150 g Kakao na mleku przyswajalne [g]
S Kompot z owocow 250 g (MLE) f
o mrozonych 250 m suma cukrow
prostych [g] 26,2
Btonnik
pokarmowy [g]
69,7
Sol [g] 19,9
Chleb razowy 100 | Chleb razowy 25 | Pomidorowa z Kisiel surowkowy | Chleb razowy 100 | Jabtka 120 g Wartos¢
g (GLU) g (GLU) makaronem 350 [ 150 ml g (GLU) energetycznalkca
masto 82% 12,5 g | Pasta warzywna g (GLU, MLE, margaryna z ] [keal] 1 950
(MLE) 259 SEL) omega3 10g Biatko ogétem
Kietbasa Udko gotowane Pasta z jaj 9] 94
poledwica 40 g 1209 jagurtem i Thuszcez [g] 64,3
Ser topiony 259 Cwikfa z jabtkami koperkiem 70 g Kwasy
S | (MLE) 1309 (JAJ, MLE) tluszczowe
£ | rzodkiewka 30 g Ziemniaki 250 g Kietbasa nasycone
% kawa z mlekiem Sos pietruszkowy krakowska 30 g ogolem [g] 276,4
£ | bleukru 250 g 100 ml (GLU, pomidory 70 g Weglowodny
3 | (GLU, MLE) SEL) Kakao na mleku przyswajalne [g]
kiwi 80 g kompot z owocow blcukru 250 g \

suma cukrow
prostych [g] 27,2
Btonnik

pokarmowy [g]
511
Sol [g] 32,4
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Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa
Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-08 do dnia 2023-12-14 KUCHNIA OGOLNA

Marchew z
groszkiem 150 g
(GLU, MLE)

Butka Kielecka Herbatniki 20 g Pomidorowa z Kisiel surowkowy | Butka Kielecka banan 120 g Wartos¢

60 g (GLU) (GLU) makaronem 350 | 150 ml 60 g (GLU) energetycznalkca
masto 82% 12,5 g | Herbata z cytryng | g (GLU, MLE, margaryna z I] [keal] 1 838,1
(MLE) 250 ml SEL) omega3 10g Biatko ogoétem
Kietbasa Udko gotowane Pasta z jaj [a] 74,2

© poledwica 30 g 1209 jagurtem i Thuszcz [g] 64,7

@ Ser topiony 259 Cwikfa z jabtkami koperkiem 70 g Kwasy

% « | (MLE) 130¢g (JAJ, MLE) tluszczowe

£ | & [satata 30g Ziemniaki pure pomidory 70 g nasycone

2 [ g | Kawa z mlekiem dzieci 170 g Kakao na mleku ogotem [g] 255,6

& | § | dzieci 250 g (MLE) dzieci 200 g Weglowodny

o (GLU, MLE) Sos pietruszkowy (MLE) przyswajalne [g]

S kiwi 80 g 100 ml (GLU, \

o SEL) suma cukrow
Kompot z owocow prostych [g] 27,9
mrozonych 250 ml Blonnik

pokarmowy [g]
72,7
Sol [g] 17,8
Chleb razowy 100 Kalafiorowa z Chleb pszenno Mus owocowo Wartosé
g (GLU) ziemniakami z zytni 110 g (GLU) | warzywny 1 szt energetycznalkca
masto 82% 12,59 mroz. 350 g margaryna z ] [keal] 2 565,7
(MLE) (GLU, MLE, SEL) omega3 10g Biatko ogétem
Sledzik na raz Gotgbki z migsem Twarog ze g] 90,2
100 g i ryzem w sosie Smietang 70 g Thuszez [g] 91,3
serzofty 209 pomidorowym 250 (MLE) Kwasy
S | (MLE) g (GLU, MLE) Dzem 25¢ tluszczowe
o papryka 80 g Ziemniaki 250 g Kawa z mlekiem nasycone
& | Makaron na mleku Kompot z owocow 250 g (GLU, MLE) ogotem [g] 370,3
§ 350 ml (GLU, mrozonych 250 ml Weglowodny
o | MLE) Jabtka 120 ¢ przyswajalne [g]
Herbata z cytryng s
250 ml suma cukrow
prostych [g] 32,7
Blonnik
pokarmowy [g]
89,9
Sol [g] 32,9
Butka Kielecka Kalafiorowa z Butka Kielecka Mus owocowo Wartos¢
100 g (GLU) ziemniakami z 100 g (GLU) warzywny 1 szt energetycznalkca
masto 82% 12,5 g mroz. 350 g margaryna z ] [keal] 2 356,8
(MLE) (GLU, MLE, SEL) omega3 10g Biatko ogétem
Makaron na mleku Gulasz drobiowy Twardg ze [g] 94,8

3 350 ml (GLU, gotowany 200ml Smietang 70 g Thuszcez [g] 72,2

2 MLE) 200 g (GLU, MLE, (MLE) Kwasy

8 | € | Kietbasa drobiowa SEL) Dzem 25¢ tluszczowe

g 5 40 g (SOJ) Ziemniaki 250 g Kawa z miekiem nasycone

gl I Pasta warzywna Marchew z 250 g (GLU, MLE) ogotem [g] 345,8

< | Z|75¢ groszkiem 150 g Weglowodny

S| 3 | pomidory 70 g (GLU, MLE) przyswajalne [g]

K Herbata z cytryng Kompot z owocow ,

& 250 ml mrozonych 250 ml suma cukréw
Jabtka 120 ¢ prostych [g] 28,4

Btonnik
pokarmowy [g]
95,7
Sol [g] 28,8
Chleb razowy 100 | jabtka 100 g Kalafiorowa z Chleb razowy 25 | Chleb razowy 100 | Mus owocowo Wartos¢
g (GLU) ziemniakami z g (GLU) g (GLU) warzywny 1 szt energetycznalkca
masto 82% 12,59 mroz. 350 g Kietbasa drobiowa | margaryna z ] [keal] 2 088,5
(MLE) (GLU, MLE, SEL) | 20g(SOJ) omega3 109 Biatko ogétem
Sledzik na raz Gulasz drobiowy Twardg ze g] 91,3
100 g gotowany 200ml szczypiorem i Thuszez [g] 81,3
serzolty 20g 200 g (GLU, MLE, rzodkiewka 70 g Kwasy
S | (MLE) SEL) (MLE) tluszczowe
£ | papryka 80 g Ziemniaki 250 g pomidory 70 g nasycone
% Herbata b/cukru kompot z owocdw kawa z mlekiem ogolem [g] 276
£ (250 ml mroz.b/cukru 250 blcukru 250 g Weglowodny
3 ml (GLU, MLE) przyswajalne [g]

suma cukrow
prostych [g] 26,7
Btonnik

pokarmowy [g]
45,6
Sél [g] 36
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Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa
Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-08 do dnia 2023-12-14 KUCHNIA OGOLNA

ml

Butka Kielecka Sok Karotka 150 | Koperkowa z Wafle ryzowe 35 | Butka Kielecka Mus owocowo Wartos¢
60 g (GLU) g ziemniakami 350 | g 60 g (GLU) warzywny 1 szt energetycznalkca
masto 82% 12,5 g | biszkopty 15g g (GLU, MLE, margaryna z 1] [keal] 1 928,8
(MLE) (GLU) SEL) omega3 10g Biatko ogétem
Jogurt Danio 1 szt Gulasz drobiowy twarozek [o] 82,3
3 (MLE) gotowany 200ml zmiksowany 40 g Ttuszcz [g] 57,2
2 Kietbasa drobiowa 200 g (GLU, MLE, (MLE) Kwasy
B < | 209(S0J) SEL) pomidory 70 g tluszczowe
S | 8 | Makaron na mleku Ziemniaki 250 g Kawa z mlekiem nasycone
21 8| 350ml(GLUY, Kompot z owocow dzieci 250 g ogotem [g] 289,4
< | § | MLE) mrozonych 250 ml (GLU, MLE) Weglowodny
& Marchew z przyswajalne [g]
< groszkiem 130 g ,
& (GLU, MLE) suma cukréw
Jabtka 120 g prostych [g] 24,8
Btonnik
pokarmowy [g]
76,2
Sol [g] 25,4
Ptatki owsiane na Kapus$niak ze Chleb pszenno Pasztecik z Wartos¢
mleku 350 ml Swiezej kapusty zytni 110 g (GLU) | kapusta 50 g energetycznalkca
(GLU, MLE) 350 g (GLU, SEL) margaryna z ] [keal] 2 327,3
Chleb razowy 100 kotlet mielony omega3 10g Biatko ogétem
g (GLU) 100 g (GLU, JAJ) Pasta z jaj i g] 91
masto 82% 12,59 Ziemniaki 250 g majonezem i Thuszez [g] 97,1
(MLE) Cwikta z jabtkami szczypiorem 60 g Kwasy
S |safata 30g 130¢g (JAJ, MLE, GOR) tluszczowe
o pomidory 70 g Kompot z owocow ogorki nasycone
& | Szynka wedzona mrozonych 250 ml konserwowe 70 g ogotem [g] 299
§ 409 Kawa z mlekiem Weglowodny
a | Jogurt naturalny 250 g (GLU, MLE) przyswajalne [g]
150 g (MLE) g
Herbata z cytryng suma cukrow
250 ml prostych [g] 31,2
Blonnik
pokarmowy [g]
63,8
Sol [g] 28,2
Ptatki owsiane na Koperkowa z Pasta z jaj Przekaska jogurt + | Wartos¢
mleku 350 ml ziemniakami 350 jagurtem i zboza 1 szt energetycznalkca
(GLU, MLE) g (GLU, MLE, koperkiem 70 g ] [keal] 1 815,5
Butka Kielecka SEL) (JAJ, MLE) Biatko ogétem
100 g (GLU) Risotto z migsem i pomidory 70 g [a] 80,6
masto 82% 12,59 jarzynam 350 g Kawa z mlekiem Thuszcz [g] 58,3
] (MLE) (MLE, SEL) 250 g (GLU, MLE) Kwasy
S| & [ Szynka wedzona Sos pomidorowy tluszczowe
S| & |409 150 ml (GLU, nasycone
pol IR Jogurt naturalny MLE, SEL) ogolem [g] 255,3
S| 2 | 150 g (MLE) Kompot z owocow Weglowodny
Q| 8 [satata 30¢g mrozonych 250 ml przyswajalne [g]
& pomidory 70 g 2070
Herbata z cytryng suma cukréw
250 ml prostych [g] 27
Btonnik
pokarmowy [g]
64,7
Sol [g] 18,3
Chleb razowy 100 | Chleb razowy 25 | Koperkowa z Budyn bez cukru | Chleb razowy 100 | Pasztecik z Wartos¢
g (GLU) g (GLU) ziemniakami 350 | 150 ml (MLE) g (GLU) kapusta 50 g energetycznalkca
masto 82% 12,59 | Ser topiony 25g |g(GLU, MLE, margaryna z 1] [keal] 1 900,2
(MLE) (MLE) SEL) omega3 10g Biatko ogétem
Szynka wedzona Risotto z migsem i Pasta z jaj z g] 81,4
409 jarzynam 350 g jagurtem i Thuszcz [g] 65,2
Jogurt naturalny (MLE, SEL) koperkiem 70 g Kwasy
S | 150 g (MLE) Sos pomidorowy (JAJ, MLE) tluszczowe
£ |salata 30g 150 ml (GLU, pomidory 70 g nasycone
% pomidory 70 g MLE, SEL) ogolem [g] 272,6
£ | Herbata b/cukru kompot z owocow Weglowodny
S | 250 ml mroz.b/cukru 250 przyswajalne [g]

suma cukrow
prostych [g] 27,3
Btonnik

pokarmowy [g]
28,8
Sol [g] 27,9

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.23.12.4

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona5z9

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2023-12-08 08:13:41

Wiasno$¢ (...). Wszelkie prawa zastrzezone



Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa
Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-08 do dnia 2023-12-14 KUCHNIA OGOLNA

150 g (GLU, MLE)
Kompot z owocow
mrozonych 250 ml

Butka Kielecka Mandarynka 80 g | Koperkowa z Jabtka 120 g Butka Kielecka Przekaska jogurt + | Wartos¢
60 g (GLU) ziemniakami 350 60 g (GLU) zboza 1 szt energetycznalkca
masto 82% 12,59 g (GLU, MLE, margaryna z I] [keal] 1 839,1
(MLE) SEL) omega3 10g Biatko ogétem
Szynka wedzona Risotto z miesem i Pasta z jaj [a] 751
30g jarzynam 350 g jagurtem i Thuszcz [g] 58,6
= Jogurt naturalny (MLE, SEL) koperkiem 70 g Kwasy
g « | 150 g (MLE) Sos pomidorowy (JAJ, MLE) tluszczowe
S| 8 |satata 30 g 150 ml (GLU, pomidory 70 g nasycone
< | '8 | pomidory 70g MLE, SEL) Kawa z mlekiem ogotem [g] 268,6
& N | Platki owsiane na Kompot z owocow dzieci 250 g Weglowodny
Q mleku dzieci 250 mrozonych 250 ml (GLU, MLE) przyswajalne [g]
& ml (GLU, MLE) ,
Herbata z cytryng suma cukrow
250 ml prostych [g] 25,8
Btonnik
pokarmowy [g]
63,5
Sol [g] 20,9
Chleb razowy 100 Grochdwka z Chleb pszenno Jogurt naturalny Wartosé
g (GLU) ziemniakami 350 zytni 110 g (GLU) | 150 g (MLE) energetycznalkca
masto 82% 12,59 g (GLU, MLE, margaryna z ] [keal] 2 444,7
(MLE) SEL) omega3 10g Biatko ogétem
Kietbasa Makaron z Sledzik na raz g] 96,5
poledwica 40 g miesem i kapustg 100 g Thuszez [g] 89,3
cykoria 30 g 350 g (GLU) papryka 80 g Kwasy
< |Dzem 259 Kompot z owocow Kawa z mlekiem tluszczowe
o Kasza manna na mrozonych 250 ml 250 g (GLU, MLE) nasycone
& | mleku 350 ml Jabtka 120 ¢ ogotem [g] 339,7
S | (GLU, MLE) Weglowodny
a | Herbata z cytryng przyswajalne [g]
250 ml \
suma cukrow
prostych [g] 29,3
Blonnik
pokarmowy [g]
72,1
Sal [g] 29,2
Butka Kielecka Jarzynowa z margaryna z Jogurt naturalny Wartos¢
100 g (GLU) makaronem z omega3 10g 150 g (MLE) energetycznalkca
masto 82% 12,5 g mroz. 350 g Paréwka ] [keal] 2 300,3
(MLE) (GLU, MLE, SEL) wieprzowa winerka Biatko ogétem
Kietbasa Klops gotowany 709 [o] 84,9
poledwica 40 g dieta 909 (GLU, pomidory 70 g Thuszez [g] 87,7
s cykoria 30 g JAJ) Butka Kielecka Kwasy
S| & |Dzem 25¢g Ziemniaki 250 g 100 g (GLU) tluszczowe
- 5 Kasza manna na Buraki oproszane Kawa z mlekiem nasycone
& | @ | mleku 350 ml 150 g (GLU, MLE) 250 g (GLU, MLE) ogdtem [g] 308,8
< | =£ | (GLU, MLE) Kompot z owocow Weglowodny
§ 9 | Herbata z cytryng, mrozonych 250 ml przyswajalne [g]
N 250 ml ,
suma cukréw
prostych [g] 35,6
Btonnik
pokarmowy [g]
78,5
Sol [g] 17,6
Chleb razowy 100 | krakersy 15g Jarzynowa z Kisiel surowkowy | Chleb razowy 100 | Jogurt naturalny Wartos¢
g (GLU) (GLY) makaronem z 150 ml g (GLU) 150 g (MLE) energetycznalkca
masto 82% 12,59 mroz. 350 g margaryna z ] [keal] 2 198,5
(MLE) (GLU, MLE, SEL) omega3 109 Biatko ogétem
Kietbasa Klops gotowany Hummus 115 g 9] 80,8
poledwica 40 g dieta 90g (GLU, papryka 80 g Thuszcz [g] 88,6
serzolty 20g JAJ) Kawa z mlekiem Kwasy
S | (MLE) Sos pietruszkowy 250 g (GLU, MLE) tluszczowe
£ | cykoria 30 g 100 ml (GLU, nasycone
% Dzem 25¢ SEL) ogotem [g] 292,1
£ | Herbata b/cukru Ziemniaki 250 g Weglowodny
3 | 250 ml Buraki oproszane przyswajalne [g]

suma cukrow
prostych [g] 25,6
Btonnik

pokarmowy [g]
70,9
Sol [g] 33,6
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Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa
Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-08 do dnia 2023-12-14 KUCHNIA OGOLNA

mastem 150 g
(MLE)

kompot z owocdw
mroz.b/cukru 250
ml

Butka Kielecka ciasto drozdzowe | Jarzynowa z Kisiel surowkowy | Butka Kielecka Jogurt naturalny Wartos¢
60 g (GLU) 40 g (GLU, JAJ) | makaronem z 150 ml 60 g (GLU) 150 g (MLE) energetycznalkca
masto 82% 12,5 g | Herbata z cytryng | mroz. 350 g margaryna z 1] [keal] 1 782,7
(MLE) 250 ml (GLU, MLE, SEL) omega3 10g Biatko ogotem
Kietbasa Klops gotowany Pasta warzywna [a] 57,7
poledwica 30 g dieta 90 g (GLU, 759 Ttuszcz [g] 60,7
s Dzem 25¢ JAJ) pomidory 70 g Kwasy
gl w cykoria 30 g Buraki oproszane ttuszczowe
o | 8 | Herbata z cytryng 150 g (GLU, MLE) nasycone
o8 |250 mi Ziemniaki 250 g ogotem [g] 263,2
< | & Kompot z owocow Weglowodny
[s¢] . .
& mrozonych 250 ml przyswajalne [g]
N 1107
suma cukrow
prostych [g] 22,8
Btonnik
pokarmowy [g]
74,9
Sol [g] 20,6
Chleb razowy 100 Barszcz czerwony Chleb pszenno banan 120 g Wartosé
g (GLU) z ziemniakami zytni 110 g (GLU) energetycznalkca
masto 82% 12,59 350 g (GLU, MLE, margaryna z ] [keal] 2 387,2
(MLE) SEL) omega3 10g Biatko ogétem
Kietbasa Gulasz wieprzowy Ser topiony 30 g g] 94
krakowska 30 g 200ml 200 g (MLE) Thuszez [g] 92,6
Twarog ze (GLU, MLE) Jajko gotowane Kwasy
S | szczypiorem i Kasza jeczmienna 50 g (JAJ) tluszczowe
o rzodkiewka 70 g na sypko 200 g satata 30 g nasycone
s | (MLE) (GLU, MLE) pomidory 70 g ogotem [g] 318,1
§ pomidory 70 g Satatka z ogorkow Kawa z mlekiem Weglowodny
a | Makaron na mleku kiszonych 130 g 250 g (GLU, MLE) przyswajalne [g]
350 ml (GLU, Kompot z owocow 2819
MLE) mrozonych 250 ml suma cukrow
Herbata z cytryng prostych [g] 37,5
250 ml Blonnik
pokarmowy [g]
69,4
Sol [g] 25,7
Butka Kielecka Barszcz czerwony Butka Kielecka banan 120 g Wartos¢
100 g (GLU) z ziemniakami 100 g (GLU) energetycznalkca
masto 82% 12,5 g 350 g (GLU, MLE, margaryna z ] [keal] 2 361,9
(MLE) SEL) omega3 10g Biatko ogétem
Twardg ze Gulasz drobiowy Jajko gotowane [g] 100,8
o Smietang 70 g gotowany 200ml 50 g (JAJ) Thuszcz [g] 76,2
e (MLE) 200 g (GLU, MLE, Pasta warzywna Kwasy
T | & | Kietbasa SEL) 759 tluszczowe
S 5 krakowska 30 g Fasolka pomidory 709 nasycone
I3 pomidory 70 g szparagowa z satata 30 g ogolem [g] 334,6
o | £ | Makaron na mieku butka tartg 100 g Kawa z mlekiem Weglowodny
S| 8| 350ml(GLY, (GLU, MLE) 250 g (GLU, MLE) przyswajalne [g]
S MLE) Kasza jeczmienna )
Herbata z cytryng na sypko 200 g suma cukréw
250 ml (GLU, MLE) prostych [g] 29,8
Kompot z owocow Blonnik
mrozonych 250 ml pokarmowy [g]
7,7
Sol [g] 26
Chleb razowy 100 | Chleb razowy 25 | Barszcz czerwony | Jabtka 120 g Chleb razowy 100 | sok pomidorowy Wartos¢
g (GLU) g (GLU) z ziemniakami g (GLU) 150ml 300 ml energetycznalkca
masto 82% 12,5 g | Pasta warzywna 350 g (GLU, MLE, margaryna z ] [keal] 1977,3
(MLE) 20g SEL) omega3 10g Biatko ogétem
Twarog ze Gulasz drobiowy Ser topiony 30 g g] 938
szczypiorem i gotowany 200ml (MLE) Thuszez [g] 69
rzodkiewka 70 g 200 g (GLU, MLE, Jajko gotowane Kwasy
S | (MLE) SEL) 50 g (JAJ) tluszczowe
£ | Kietbasa Kasza jeczmienna pomidory 70 g nasycone
% krakowska 30 g na sypko 200 g satata 30 g ogotem [g] 279
£ | pomidory 30 g (GLU, MLE) kawa z mlekiem Weglowodny
3 | Herbata b/cukru Fasolka blcukru 250 g przyswajalne [g]
250 ml szparagowa z (GLU, MLE) 2691

suma cukrow
prostych [g] 28,8
Btonnik

pokarmowy [g]
36,1
Sol [g] 38,2
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Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa

2023-12-14 czwartek

Jadtospisy za okres od dnia 2023-12-08 do dnia 2023-12-14 KUCHNIA OGOLNA

Dziecigca

Butka Kielecka

60 g (GLU)

masto 82% 12,59

(MLE)

twarozek

zmiksowany 40 g

(MLE)

Kiethasa

krakowska 30 g

pomidory 70 g

Makaron na mleku
350 ml (GLU,

MLE)

Herbata z cytryng
250 ml

biszkopty 20 g
(GLU)

Barszcz czerwony
z ziemniakami

300 g (MLE, SEL)
Gulasz drobiowy
gotowany 200ml
200 g (GLU, MLE,
SEL)

Kasza jeczmienna
na sypko 120 g
(GLU, MLE)
Marchewka
oprészana 130¢g
(GLU, MLE)
Kompot z owocow
mrozonych 250 ml

jabtka 100 g

Butka Kielecka
60 g (GLU)
margaryna z
omega3 10g
Pasta z jaj
jagurtem i
koperkiem 50 g
(JAJ, MLE)
satata 30 g
pomidory 70 g
Kawa z mlekiem
dzieci 250 g
(GLU, MLE)

banan 120 g

Wartos¢
energetyczna[kca
] [keal] 1 636,6

Biatko ogétem
o] 752

Thuszez [g] 54,8

Kwasy
tluszczowe
nasycone
ogotem [g] 225,9

Weglowodny
przyswajalne [g]

suma cukrow
prostych [g] 23,3

Btonnik
pokarmowy [g]
61,2

S6l [g] 17,5
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Zespdt Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie
ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa

Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajace gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin i1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,



