Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa
Jadtospisy w dniu 2023-12-07 KUCHNIA OGOLNA
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb razowy 100 Rosot z Chleb pszenno banan 120 g Energia [kcal] 2
g (GLU) makaronem 350 zytni 110 g (GLU) 73,
masto 82% 12,59 g (GLU, JAJ, margaryna z Biatko ogétem
(MLE) SEL) omega3 109 [a] 1053
Herbata z cytryng Udko gotowane Kawa z mlekiem Thuszez [g] 70,5
< | 250 ml 1209 250 g (GLU, MLE) Weglowodany
£ | Ryz na mleku Sos jarzynowy Szynka wedzona ogotem [g] 329,7
= | 350 ml (MLE) 100 ml (GLU, 50 g kw. tluszcz.
‘@ | Kietbasa SEL) pomidory 70 g nasycone
§ krakowska 30 g Fasolka Jogurt naturalny ogotem [g] 29,6
Serek szparagowa z 150 g (MLE) suma cukrow
truskawkowy 60 butka tarta 150 g prostych [g] 80,5
g (MLE) (GLU, MLE) Btonnik
papryka 70 g Ziemniaki 250 g pokarmowy [g]
cykoria 30 g Kompot z owocow 28,
mrozonych 250 ml
Butka Kielecka Rosot z Butka Kielecka banan 120 g Energia [kcal] 2
100 g (GLU) makaronem 350 100 g (GLU) 316,3
masto 82% 12,5 g g (GLU, JAJ, margaryna z Biatko ogétem
(MLE) SEL) omega3 109 [g] 104,2
Ryz na mleku Udko gotowane Kawa z mlekiem Thuszez [g] 73,2
& | 350 ml (MLE) 120 g 250 g (GLU, MLE) Weglowodany
5 Serek Sos jarzynowy Szynka wedzona ogotem [g] 327,7
3 truskawkowy 60 100 ml (GLU, 50 g kw. tluszcz.
< | g (MLE) SEL) pomidory 70 g nasycone
9 | Kietbasa Ziemniaki 250 g Jogurt naturalny ogotem [g] 30,5
krakowska 30 g Fasolka 150 g (MLE) suma cukrow
cykoria 30 g szparagowa prostych [g] 82,8
- Herbata z cytryng gotowana 150 g Blonnik
2 250 ml Kompot z owocow pokarmowy [g]
‘% mrozonych 250 ml 20,4
(&)
Iy Chleb razowy 100 | Jabtka 120 g Zupa ryzowa 350 | Kisiel bez cukru Chleb razowy 100 | Chleb razowy 25 Energia [kcal] 1
& g (GLU) g (SEL) 150 ml g (GLU) g (GLU) 807,
b masto 82% 12,59 Udko gotowane margaryna z Pasztet drobiowy Biatko ogétem
§ (MLE) 1209 omega3 109 15 g (GLU) [a] 90,3
Herbata b/cukru Ziemniaki 250 g Kawa z mlekiem Thuszcz [g] 62,8
S | 250 ml Fasolka 250 g (GLU, MLE) Weglowodany
£ | Kietbasa szparagowa z Szynka wedzona ogotem [g] 250,1
% krakowska 30 g mastem 150 g 40 g kw. tluszcz.
£ |serzofty 30g (MLE) pomidory 70 g nasycone
3 | (MLE) Sos jarzynowy Jogurt naturalny ogotem [g] 25,9
papryka 70 g 100 ml (GLU, 150 g (MLE) suma cukrow
cykoria 30 g SEL) prostych [g] 33,7
Kompot z owocow Btonnik
mrozonych 250 ml pokarmowy [g]
32,1
Butka Kielecka biszkopty 20 g Ros6t z Jabtka 120 g Butka Kielecka banan 120 g Energia [kcal] 1
60 g (GLU) (GLU) makaronem 350 60 g (GLU) 753,
masto 82% 12,59 g (GLU, JAJ, margaryna z Biatko ogétem
(MLE) SEL) omega3 10g g] 755
Herbata z cytryng Udko gotowane Kawa z mlekiem Thuszcz [g] 60,3
250 ml 1209g 250 g (GLU, MLE) Weglowodany
Ryz na mleku Sos jarzynowy Szynka wedzona ogotem [g] 244
< | dzieci 250 ml 100 ml (GLU, 30g kw. tluszcz.
-2 | (MLE) SEL) Jogurt naturalny nasycone
2 | Kietbasa Fasolka 150 g (MLE) ogotem [g] 24,7
O | krakowska 30 g szparagowa z suma cukréw
Serek mastem 150 g prostych [g] 65,7
truskawkowy 40 (MLE) Btonnik
g (MLE) Ziemniaki pure pokarmowy [g]
cykoria 30 g dzieci 170 g 16,7
(MLE)
Kompot z owocow
mrozonych 250 ml
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