Zesp6t Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa
Jadtospisy w dniu 2023-12-06 KUCHNIA OGOLNA

Kompot z owocow
mrozonych 250 ml

1 2 3 4 5 6 7
Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb razowy 100 Kapusniak ze Chleb pszenno Jogurt naturalny Energia [kcal] 2
g (GLU) Swiezej kapusty zytni 110 g (GLU) | 150 g (MLE) 04,
masto 82% 15¢g 350 g (GLU, SEL) margaryna z Biatko ogétem
(MLE) Kotlet schabowy omega3 109 [o] 84,4
Ptatki owsiane na 110 g (GLU, JAJ, Paréwka Thuszez [g] 99,5
« | mleku 350 ml MLE) wieprzowa winerka Weglowodany
Z | (GLU, MLE) Ziemniaki 250 g 7049 ogotem [g] 295,3
= | Pasta zjgji Buraki oproszane Ketchup 15¢g kw. tluszcz.
‘» | majonezem i 150 g (GLU, MLE) satata 30 g nasycone
§ szczypiorem 60 g Kompot z owocow ogorek $w. 70 g ogotem [g] 33,1
(JAJ, MLE, GOR) mrozonych 250 ml suma cukrow
rzodkiewka 30 g prostych [g] 64,4
kiwi 100 g Btonnik
Herbata z cytryng pokarmowy [g]
250 ml 29
Dzem 25¢
Butka Kielecka Krupnik z kaszy Butka Kielecka Jogurt naturalny Energia [kcal] 2
100 g (GLU) jeczmiennej z 100 g (GLU) 150 g (MLE) 3357
masto 82% 12,5 g ziemniakami 350 margaryna z Biatko ogétem
(MLE) g (GLU, MLE, omega3 109 [a] 90,1
Herbata z cytryng SEL) Kawa z mlekiem Tiuszcz [g] 87,4
< | 250 ml Schab gotowany 250 g (GLU, MLE) Weglowodany
S |Pastazjaji 559 (SEL) Paréwka ogotem [g] 317,8
£ | majonezem i Sos jarzynowy wieprzowa winerka kw. tluszcz.
8 | szczypiorem 60 g 150 ml (GLU, 70g nasycone
< | (JAJ, MLE, GOR) SEL) pomidory 70 g ogotem [g] 33,7
—' | pomidory 70 g Ziemniaki 250 g safata 30 g suma cukrow
Dzem 25¢ Buraki oproszane prostych [g] 82,7
© Ptatki owsiane na 150 g (GLU, MLE) Btonnik
3 mleku 350 ml Kompot z owocow pokarmowy [g]
B (GLU, MLE) mrozonych 250 ml 22,5
8 Jabtka 120°g
N
b Chleb razowy 100 | Chleb razowy 30 | Krupnik z kaszy Kisiel surbwkowy | safata 30 g Jogurt naturalny Energia [kcal] 2
§ g (GLU) g (GLU) jeczmiennej z 150 ml 150 g (MLE) 008,
masto 82% 12,5 g | Kietbasa ziemniakami 350 | Chleb razowy 100 Biatko ogétem
(MLE) szynkowa 20 g g (GLU, MLE, g (GLUY) [o] 86,4
Herbata b/cukru SEL) margaryna z Thuszez [g] 81,1
€ | 250 ml Schab gotowany | omega 3 10g Weglowodany
£ | Pasta zjgji 559 (SEL) Kawa z mlekiem ogotem [g] 261,5
S, | majonezem i Ziemniaki 250 g | 250 g (GLU, MLE) kw. tluszcz.
£ | szczypiorem 60 g Buraki oproszane | Paréwka nasycone
3 | (JAJ, MLE, GOR) 150 g (GLU, MLE) | wieprzowa winerka ogotem [g] 30,4
Kietbasa drobiowa Kompot z owocow g suma cukréw
309 (S0J) mrozonych 250 ml | ogorek $w. 70 g prostych [g] 46
rzodkiewka 30 g Btonnik
kiwi 100 g pokarmowy [g]
30,2
Butka Kielecka Ciasto drozdzowe | Krupnik z kaszy Kisiel surowkowy Jogurt naturalny Energia [kcal] 1
60 g (GLU) 60 g (GLU, JAJ) [ jeczmiennej z 150 ml 150 g (MLE) 764
masto 82% 12,59 ziemniakami 350 | Butka Kielecka Biatko ogoétem
(MLE) g (GLU, SEL) 50 g (GLU) [g] 67,1
Herbata z cytryng Schab gotowany | margaryna z Thuszcz [g] 65,7
250 ml 559 (SEL) omega3 10g Weglowodany
8 | Pasta zjaji Buraki oproszane | Kawa z mlekiem ogotem [g] 241,4
-2 | majonezem i 130 g (GLU, MLE) | 250 g (GLU, MLE) kw. tluszcz.
-2 | szczypiorem 60 g Ziemniaki pure Paréwka drobiowa nasycone
O | (JAJ, MLE, GOR) dzieci 170 g 50 g ogdtem [g] 25,4
rzodkiewka 30 g (MLE) pomidory 50 g suma cukrow
Jabtka 120 g Sos jarzynowy satata 309 prostych [g] 71,8
Herbata z cytryng 100 ml (GLU, Btonnik
250 ml SEL)

pokarmowy [g]
17,4
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Zespdt Opieki Zdrowotnej we Wioszczowie
ul. Zeromkiego 28, 29-100 Wioszczowa

Oznaczenia alergenow:

GLU
SKR
JAJ
RYB
0zI
SOJ
MLE
ORZ
SEL
GOR
SEZ
S02
+UB
MCK

Zboza zawierajace gluten,
Skorupiaki i pochodne,

Jaja 1 pochodne,

Ryby 1 pochodne,

Orzechy ziemne 1 pochodne,
Soja 1 pochodne,

Mleko i1 pochodne,

Orzechy,

Seler 1 pochodne,

Gorczyca 1 produkty pochodne,
Nasiona sezamu 1 pochodne,
Dwutlenek siarki / siarczyny,
tubin i1 produkty pochodne,
Mieczaki 1 pochodne,



