Imi¢ i nazwisko pacjenta PESEL/data urodzenia

Informacja dla pacjenta przed wykonaniem Tomografii
Komputerowej

Tomografia ~Komputerowa podobnie jak klasyczna rentgenodiagnostyka postuguje  si¢
promieniowaniem rentgenowskim. W zwiazku z tym podstawg do wykonania badania jest skierowanie, co
reguluja przepisy Prawa Atomowego. Od 1.01.2003, zgodnie z jego wymogami kazdy pacjent nawet
ten, ktéry sam ptaci za badania powinien posiada¢ skierowanie od lekarza (dotyczy to oprocz TK badan
RTG, i mammografii wykonywanej poza programem skriningowym).
Dzieci do lat 16 oprocz skierowania muszg posiada¢ Ksiagzeczke Zdrowia Dziecka. Kazde badanie z
uzyciem promieniowania rentgenowskiego u dziecka musi by¢é odnotowane w KZD, w celu
monitorowania ilosci wykonywanych badan z uzyciem promieniowania jonizujacego.
Przeciwwskazaniem do wykonania TK jest cigza. W zwigzku z tym u kobiet miesigczkujacych
badanie powinno by¢ wykonywane jedynie w pierwszych 10 dniach cyklu lub po
potwierdzeniu testem ciagzowym, ze Kobieta u ktorej ma by¢ wykonane TK nie jest w ciazy (nie
dotyczy to stanéw zagrozenia zyCia).
Przygotowanie do badania TK
Wiekszo$¢ badan planowych wykonywanych jest przed i po dozylnym podaniu kontrastu, w zwigzku z
tym do badania nalezy zgtosi¢ si¢ na czczo to znaczy 6 godzin bez jedzenia i 2 godziny bez picia. W
zwigzku ze stosowaniem dozylnym srodkow kontrastowych, ktore sg wydalane przez nerki, pacjent
zglaszajacy sie na badanie TK musi mieé¢ oznaczony poziom kreatyniny i by¢ dobrze nawodniony.
Wynik powinien by¢ aktualny i miesci¢ si¢ w granicy normy. Nie, dotyczy to pacjentow ze skierowaniami
na TK kregostupa, HRCT kos$ci skroniowych oraz zatok (chyba ze lekarz kierujacy wyraznie prosi o
badanie z kontrastem, gdyz w sytuacjach typowych badania te wykonywane sa bez dozylnego podania
kontrastu). Jezeli okaze si¢, ze poziom kreatyniny jest wickszy od wymaganej normy nie wykonujemy badania
z kontrastem bez wyraznej zgody specjalisty nefrologa.
Oprocz dozylnie podawanych $rodkow cieniujacych niektore badania wymagaja zakontrastowania $wiatta
przewodu pokarmowego. Sg to z reguly badania majace na celu ocene przewodu pokarmowego to jest przetyku,
zotgdka, dwunastnicy, jelita cienkiego i jelita grubego. Decyzja o rodzaju, sposobie i ilosci preparatu
podawanego doustnie i/lub doodbytniczo podejmuje lekarz radiolog przed badaniem, na podstawie danych
zawartych w skierowaniu na badanie TK ewentualnie po zapoznaniu sie¢ z wynikami wczes$niejszych
badan pacjenta.
Nalezy zabraé ze soba wyniki badan dodatkowych TK, MR, RTG, USG wykonywanych przed obecnym
badaniem TK, a dotyczace tego samego rozpoznania kierujacego.
Do badania nalezy ubra¢ si¢ w wygodna, odziez bez metalowych dodatkow. Nalezy zdjaé bizuterie,
okulary, aparat stuchowy, niestale protezy zgbowe.
Pacjentki karmiace nie powinny karmié¢ przez 24 h po badaniu (jesli badanie wykonano z uzyciem
kontrastu).
Jesli osoba badana przyjmuje leki na state, to powinna je przyja¢ w dniu badania popijajac malg iloscig wody.
Kazdy pacjent musi osobi$cie podpisaé zgode na przeprowadzenie badania, zapoznajac sie
wczesniej z trybem badania i ewentualnymi nastepstwami.
Informacje, ktore nalezy zglosi¢ w pracowni TK przed badaniem:
e Rozpoznana wczesniej alergia lub wystapienie w przesztosci jakichkolwiek reakcji uczuleniowych na leki lub
$rodki kontrastowe.
e  Astma oskrzelowa.
o Leki stosowane przewlekle, a zwlaszcza: biguanidy (Metformina), leki nefrotoksyczne, niesterydowe leki
przeciwzapalne, Cyklosporyna, Cisplatyna, Aminoglikozydy, Beta-blokery, Interleukina-2.

Badanie tomografii komputerowej moze by¢ przeprowadzone u kazdego pacjenta w stanie zagrozenia Zzycia,
nawet u kobiet w cigzy. Istnieja natomiast wzgledne i bezwzglgdne przeciwwskazania do stosowania jodowych
srodkéw cieniujgcych  (wszystkie kontrasty stosowane w badaniach z uzyciem promieniowania
rentgenowskiego dozylnie lub dotetniczo zawieraja jod).

Przeciwwskazania do TK



Bezwzgledne przeciwwskazania do stosowania jodowych $rodkow cieniujacych:

e nadczynno$¢ tarczycy, wole guzkowe,

e choroba Gravesa-Basedowa, nawet jezeli poziomy hormondw tarczycy sa w normie,

e nie nalezy wykonywaé badan obrazowych z podaniem jodowych $rodkéw kontrastowych w ciagu
dwoch miesiecy przed planowanym podaniem radiojodu,

e nie nalezy wykonywac¢ badan scyntygraficznych tarczycy przez dwa miesigce po badaniu z
donaczyniowym uzyciem kontrastu jodowego.

e kazde inne badanie scyntygraficzne jest mozliwe najwcze$niej 24 godziny po dozylnym podaniu
jodowego $rodka kontrastowego

Wzgledne przeciwwskazania do stosowania jodowych $rodkow cieniujgcych:

. podejrzenie ostrego krwotoku wewnatrzczaszkowego,
. paraproteinemie

. szpiczak mnogi.

. cigzkie uszkodzenie watroby i nerek.

W przypadku stwierdzonej wczesniej nadwrazliwosci na kontrast, badanie z kontrastem mozliwe jest po
premedykacji przeciwuczuleniowej. Zazwyczaj przeprowadzane w warunkach szpitalnych.

MOZLIWE POWIKEANIA PO BADANIU
Czasami moga pojawi¢ si¢ powiktania po podaniu $§rodka kontrastowego.
Objawy wczesne zazwyczaj pojawiaja si¢ jeszcze w trakcie badania lub w ciagu godziny od podania
dozylnie kontrastu. Sa to: zaczerwienienie, obrzgk skory, wysypka, nudnosci, wymioty, zawroty glowy,
nagte oslabienie. Jesli si¢ pojawia, powinny by¢ niezwlocznie zgloszone lekarzowi. Skrajnie rzadko moze
doj$¢ do wstrzgsu a nawet zgonu. W naszej pracowni stosujemy wytacznie kontrasty niejonowe. Objawy pozne
pojawiajg sie po godzinie do tygodnia od podania kontrastu. Zwykle sa to objawy skorne lub grypopodobne
z goraCzka, bdolami stawowymi i dreszczami. Jesli stwierdzicie je Panstwo u siebie, zgloscie si¢ do
lekarza rodzinnego z wynikiem badania TK, w ktéorym jest informacja jaki kontrast zostal podany
dozylnie. Po tygodniu lub nieco p6zniej moga pojawic si¢ objawy niepozadane ze strony tarczycy. Mogg to
by¢ zardwno objawy o charakterze nadczynno$ci tarczycy jak i (rzadziej) niedoczynnosci. Pacjenci z
jawna nadczynno$cig tarczycy powinni zosta¢ przygotowani do dozylnego podania srodka kontrastowego
zawierajacego jod przez endokrynologa.
Z opodznieniem moze pojawi¢ si¢ rowniez uszkodzenie funkcji nerek. Wystapieniu tego powiktania
sprzyjaja:

e wyjsciowo wysoki poziom kreatyniny we krwi, zwlaszcza u pacjentdw z wieloletnig cukrzyca,
odwodnienie - dlatego bardzo wazne jest picie duzej ilo$ci ptynéw w dniu badania,
zastoinowa niewydolnosc¢ serca,
dna moczanowa,
wiek powyzej 70 r.z.,
jednoczesne stosowanie lekéw uszkadzajacych nerki - konieczne jest zaprzestanie ich stosowania
co najmniej 24 do 48 godzin przed i po badaniu.

Przeprowadzenie badania TK

Pacjent musi usung¢ czesci garderoby zawierajgce elementy metalowe oraz utrudniajace dostep do zyt. Badany
uktadany jest na ruchomym stole, na ktérym wjezdza do srodka aparatu (tzw. gantry). W czasie badania pacjent
powinien leze¢ nieruchomo, na biezaco jest instruowany o sposobie zachowania w celu uzyskania jak najlepsze;j
jakosci zdje¢. Badanie trwa zwykle kilka minut.

Po zapoznaniu si¢ z trescia niniejszej ulotki wyrazam $wiadoma zgode na wykonanie badania TK z
dozylnym podaniem kontrastu oraz o$§wiadczam, ze w dniu wykonania badania nie jestem w
ciazy (....... dzien cyklu miesigczkowego).

Data i podpis pacjenta lub opiekuna prawnego lub przedstawiciela ustawowego

UWAGA!
Informacji na temat potrzeby wykonania badania, wskazan do wykonania badania udziela lekarz

kierujacy pacjenta na badanie.



